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'kgjh o xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj dk rqyukRed v/;;u 
¼rglhy gqtwj] ftyk jhok] e/; çns'k ds fo'ks"k lanHkZ esa½ 

 
 

M‚- lhek iVsy 
lgk;d çk/;kid] x`g foKku foHkkx] 

'kkldh; dU;k egkfo|ky; jhok ¼e-ç-½ 
 

 
lkjka'k :  

çLrqr v/;;u Þ'kgjh o xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds iks"k.k 
Lrj dk rqyukRed v/;;u ¼rglhy gqtwj] ftyk jhok] e/; 
çns'k ds fo'ks"k lanHkZ esa½ß fd'kksfj;ksa dh iks"k.k fLFkfr dk 
ewY;kadu djus gsrq fd;k x;k gSA fd'kksjkoLFkk thou dk ,d 
laosnu'khy ,oa egRoiw.kZ pj.k gS] ftlesa larqfyr iks"k.k 
'kkjhfjd of̀)] ekufld fodkl rFkk çtuu LokLF; ds fy, 
vR;ar vko';d gksrk gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa 'kgjh 
vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds chp lkekftd&vkfFkZd vlekurk,¡ 
fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj dks çR;{k :i ls çHkkfor djrh gSaA 
bl v/;;u esa rglhy gqtwj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa dh 10 – 19 o"kZ vk;q oxZ dh fd'kksfj;ksa dks 'kkfey 
fd;k x;kA v/;;u gsrq o.kZukRed ,oa rqyukRed 'kks/k fof/k viukbZ xbZA çkFkfed vkadM+s ç'ukoyh] 
'kkjhfjd ekiu rFkk vkgkj miHkksx iSVuZ ds ek/;e ls ,d= fd, x,A çkIr vkadM+ksa dk lkaf[;dh; 
fo'ys"k.k dj 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj dh rqyuk dh xbZA 

 
eq[; 'kCn : fd'kksfj;k¡] iks"k.k Lrj] 'kgjh {ks=] xzkeh.k {ks=] dqiks"k.k ,oa LokLF; tkx:drkA 
 
çLrkouk : 
 fd'kksjkoLFkk ekuo thou dk ,d vR;ar egRoiw.kZ ,oa laosnu'khy pj.k gS] tks lkekU;r% 10 ls 19 
o"kZ dh vk;q vof/k dks lekfgr djrk gSA bl voLFkk esa 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed rFkk lkekftd 
fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA fd'kksfj;ksa ds lexz fodkl esa iks"k.k dh Hkwfedk vR;ar fu.kkZ;d gksrh gS] 
D;ksafd bl vof/k esa iks"k.k dh deh ;k vlarqyu dk çHkko u dsoy orZeku LokLF; ij cfYd Hkfo"; esa 
ekr̀Ro] dk;Z{kerk ,oa thou xq.koÙkk ij Hkh iM+rk gSA 
 Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa fd'kksfj;ksa dk ,d cM+k oxZ vHkh Hkh dqiks"k.k] ,uhfe;k rFkk iks"k.k 
laca/kh fofHkUu leL;kvksa ls xzLr gSA lkekftd&vkfFkZd vlekurk,¡] f'k{kk dk Lrj] ikfjokfjd vk;] [kk| 
miyC/krk] LokLF; lsokvksa rd igq¡p rFkk lkaL—frd ekU;rk,¡ fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj dks çR;{k ,oa 
vçR;{k :i ls çHkkfor djrh gSaA fo'ks"k :i ls 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds chp thou'kSyh] vkgkj vknrksa 
,oa LokLF; lqfo/kkvksa esa Li"V varj ns[kk tkrk gS] ftldk çHkko fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj esa fHkUurk ds :i 
esa ifjyf{kr gksrk Gsa xzkeh.k {ks=ksa esa tgk¡ xjhch] vf'k{kk ,oa LokLF; lqfo/kkvksa dk vHkko çeq[k leL;k gS] 
ogha 'kgjh {ks=ksa esa QkLV QwM] vlarqfyr vkgkj rFkk 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dh deh tSlh pqukSfr;k¡ mHkj dj 
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lkeus vkrh gSaA ifj.kkeLo:i xzkeh.k fd'kksfj;k¡ çk;% dqiks"k.k dh f'kdkj gksrh gSa] tcfd 'kgjh fd'kksfj;ksa esa 
dHkh&dHkh vfriks"k.k ,oa eksVkis dh leL;k ns[kh tkrh gSA 
 
v/;;u ds mís'; : 
çLrqr v/;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa – 
 rglhy gqtwj ¼ftyk jhok½ dh 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj dk v/;;u djukA 
 fd'kksfj;ksa ds vkgkj iSVuZ ,oa iks"k.k lsou dk ewY;kadu djukA 
 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa fd'kksfj;ksa ds dqiks"k.k ,oa vfriks"k.k dh fLFkfr dk vkdyu djukA 
 fd'kksfj;ksa esa iks"k.k laca/kh tkx:drk ,oa LokLF; vknrksa dk v/;;u djukA 
 
v/;;u {ks= o uewuk : 
 çLrqr v/;;u dk {ks= rglhy gqtwj] ftyk jhok] e/; çns'k dks pquk x;k gSA ;g {ks= HkkSxksfyd] 
lkekftd ,oa vkfFkZd –f"V ls fofo/krkvksa ls ;qä gSA rglhy gqtwj esa 'kgjh ,oa xzkeh.k nksuksa çdkj dh 
cfLr;k¡ ikbZ tkrh gSa] ftlls fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj esa fo|eku 'kgjh o xzkeh.k varj dk v/;;u djuk 
laHko gks ldkA bl {ks= esa fofHkUu lkekftd&vkfFkZd oxksaZ ds ifjokj fuokl djrs gSa] ftudh thou'kSyh] 
vkgkj vknrsa ,oa LokLF; lqfo/kkvksa rd igq¡p esa Li"V fHkUurk ns[kh tkrh gSA 
 v/;;u gsrq 10 ls 19 o"kZ vk;q oxZ dh fd'kksfj;ksa dks yf{kr tula[;k ds :i esa p;fur fd;k 
x;kA uewuk p;u ds fy, Lrjh—r ;k–fPNd uewuk fof/k (Stratified Random Sampling Method) dk 
ç;ksx fd;k x;k] ftlls 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa dk leqfpr çfrfuf/kRo lqfuf'pr fd;k tk ldsA dqy 200 
fd'kksfj;k¡ ftles 'kgjh {ks= ls 100 fd'kksfj;k¡ o xzkeh.k {ks= ls 100 fd'kksfj;k¡ p;fur dh x;h gSaA uewuk 
p;u ds nkSjku fo|ky;ksa] vkaxuokM+h dsaæksa ,oa LFkkuh; leqnk;ksa ls fd'kksfj;ksa dk p;u fd;k x;kA bl 
çdkj p;fur uewuk v/;;u ds mís';ksa dh iwfrZ gsrq i;kZIr ,oa çfrfuf/kd ekuk x;kA 
 
vuqla/kku i)fr : 
 çLrqr v/;;u 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj dk rqyukRed fo'ys"k.k djus gsrq 
o.kZukRed ,oa rqyukRed vuqla/kku i)fr ij vk/kkfjr gSA v/;;u ds fy, Ø‚l&lsD'kuy vuqla/kku 
fMtkbu viuk;k x;k] ftlds varxZr ,d fuf'pr le;kof/k esa rglhy gqtwj] ftyk jhok ¼e/; çns'k½ dh 
10 ls 19 o"kZ vk;q oxZ dh fd'kksfj;ksa ls lacaf/kr vkadM+s ,d= fd, x,A çkFkfed vkadM+ksa ds laxzg gsrq 
lajfpr ç'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k] ftlesa fd'kksfj;ksa dh lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe] vkgkj vknrsa ,oa 
LokLF; laca/kh tkudkjh lfEefyr FkhA blds lkFk gh fd'kksfj;ksa dh Å¡pkbZ ,oa otu ekidj BMI ¼'kjhj 
æO;eku lwpdkad½ dh x.kuk dh xbZ rFkk 24&?kaVs vkgkj Lej.k fof/k ds ek/;e ls muds iks"k.k lsou dk 
vkdyu fd;k x;kA 
 v/;;u esa f}rh;d vkadM+ksa ds :i esa LokLF; foHkkx dh fjiksVksaZ] ljdkjh çdk'kuksa] tux.kuk 
vkadM+ksa ,oa lacaf/kr 'kks/k lkfgR; dk Hkh mi;ksx fd;k x;kA laxzfgr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k lkj.khdj.k] 
çfr'kr] vkSlr ,oa rqyukRed lkaf[;dh; fof/k;ksa }kjk fd;k x;k] ftlls 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds 
iks"k.k Lrj esa fo|eku varj dks Li"V :i ls le>k tk ldsA vuqla/kku ds nkSjku uSfrd ewY;ksa dk ikyu 
djrs gq, mÙkjnkrkvksa dh iwoZ lgefr yh xbZ rFkk mudh O;fäxr tkudkjh dh xksiuh;rk cuk, j[kh xbZA 
 
fo'ys"k.k : 
 çLrqr v/;;u esa rglhy gqtwj] ftyk jhok dh 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj dk xgu 
fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fo'ys"k.k dk vk/kkj vkgkj iSVuZ] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] f'k{kk Lrj rFkk LokLF; 
tkx:drk dks cuk;k x;k gSA çkIr vkadM+ksa dks lkj.khc) dj çfr'kr ,oa rqyukRed fof/k ls O;k[;kf;r 
fd;k x;k gSA 
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vk;q lajpuk ds vk/kkj ij fo'ys"k.k 
 

lkj.kh – 1 : vk;q oxkZuqlkj fd'kksfj;ksa dk forj.k 
vk;q oxZ ¼o"kZ½ 'kgjh ¼%½ xzkeh.k ¼%½ 
10–13 32 36 

14–16 38 40 

17–19 30 24 
dqy 100 100 
 lkj.kh ls Li"V gS fd nksuksa {ks=ksa esa 14–16 o"kZ vk;q oxZ dh fd'kksfj;ksa dh la[;k lokZf/kd gSA ;g 
vk;q oxZ 'kkjhfjd of̀) dh –f"V ls vR;ar laosnu'khy gksrk gS] vr% bl voLFkk esa iks"k.k dh deh dk çHkko 
nh?kZdkfyd gks ldrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa de vk;q oxZ dh fd'kksfj;k¡ vis{kk—r vf/kd ikbZ xbZa] tks çkjafHkd 
fd'kksjkoLFkk esa iks"k.k tksf[ke dks n'kkZrk gSA 
 
BMI ds vk/kkj ij iks"k.k Lrj dk fo'ys"k.k 
 

lkj.kh – 2 : 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksfj;ksa dk iks"k.k Lrj ¼ BMI vk/kkfjr½ 
iks"k.k Lrj BMI Js.kh 'kgjh ¼%½ xzkeh.k ¼%½ 
dqiksf"kr 18-5 ls de 22 38 
lkekU; 18-5–24-9 62 48 
vfriksf"kr 25 ;k vf/kd 16 14 
dqy – 100 100 
 
 lkj.kh – 2 ls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa dqiks"k.k ¼38%½½ dh leL;k 'kgjh fd'kksfj;ksa 
¼22%½½ dh rqyuk esa dgha vf/kd gSA bldk çeq[k dkj.k xzkeh.k {ks=ksa esa xjhch] iks"k.k tkx:drk dh deh] 
,djl Hkkstu rFkk LokLF; lsokvksa dh lhfer miyC/krk gSA 'kgjh {ks=ksa esa lkekU; iks"k.k Lrj okyh 
fd'kksfj;k¡ vf/kd ¼62%½½ ikbZ xbZa] tks csgrj [kk| miyC/krk ,oa LokLF; lqfo/kkvksa dks n'kkZrk gSA gkykafd 
'kgjh {ks=ksa esa vfriks"k.k ¼16%½½ dh fLFkfr Hkh mHkjrh gqbZ leL;k ds :i esa lkeus vkbZ gSA vkSlr BMI ls 
;g Li"V gksrk gS fd 'kgjh fd'kksfj;ksa dk BMI xzkeh.k fd'kksfj;ksa ls vf/kd gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vkSlr 
BMI dk de gksuk nh?kZdkfyd dqiks"k.k ,oa ÅtkZ dh deh dks bafxr djrk gSA ;g varj Hkfo"; esa LokLF; 
,oa çtuu laca/kh leL;kvksa dk dkj.k cu ldrk gSA 
 
vkgkj iSVuZ dk fo'ys"k.k : 
 

lkj.kh – 4 : vkgkj dh ç—fr ¼çfrfnu Hkkstu dh xq.koÙkk½ 
vkgkj fLFkfr 'kgjh ¼%½ xzkeh.k ¼%½ 
larqfyr vkgkj 58 34 
vkaf'kd larqfyr 26 30 
vlarqfyr vkgkj 16 36 

  
xzkeh.k {ks=ksa esa vlarqfyr vkgkj ysus okyh fd'kksfj;ksa dh la[;k vf/kd ¼36%½½ ikbZ xbZA vf/kdka'k 

xzkeh.k fd'kksfj;k¡ eq[;r% dkcksZgkbMªsV&ç/kku Hkkstu ij fuHkZj gSa] tcfd çksVhu] Qy ,oa gjh lfCt;ksa dk 
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lsou lhfer gSA 'kgjh {ks=ksa esa larqfyr vkgkj ysus okyh fd'kksfj;k¡ vf/kd ¼58%½½ gSa] fdarq tad QwM ,oa 
QkLV QwM dk c<+rk pyu ,d ubZ pqukSrh ds :i esa lkeus vk;k gSA 

 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa iks"k.k Lrj 
 

lkj.kh –5 : ikfjokfjd vk; ds vuqlkj dqiks"k.k 
ikfjokfjd vk; Lrj 'kgjh ¼%½ xzkeh.k ¼%½ 
fuEu vk; oxZ 18 42 
e/;e vk; oxZ 46 38 
mPp vk; oxZ 36 20 

 
 fuEu vk; oxZ dh xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa dqiks"k.k dh nj vR;f/kd ikbZ xbZA ;g Li"V djrk gS fd 
vkfFkZd fLFkfr iks"k.k Lrj dk ,d çeq[k fu/kkZjd gSA 'kgjh {ks=ksa esa Hkh fuEu vk; oxZ dh fd'kksfj;k¡ iks"k.k 
tksf[ke esa gSa] fdarq ljdkjh ;kstukvksa ,oa lqfo/kkvksa ds dkj.k fLFkfr vis{kk—r csgrj gSA 
 
f'k{kk ,oa LokLF; tkx:drk dk çHkko 
 

lkj.kh –6 : iks"k.k tkx:drk Lrj 
tkx:drk Lrj 'kgjh ¼%½ xzkeh.k ¼%½ 
mPp 44 18 
e/;e 36 34 
fuEu 20 48 

  
xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa iks"k.k ,oa LokLF; laca/kh tkx:drk dk Lrj vR;ar fuEu ik;k x;kA blds 

foijhr 'kgjh {ks=ksa esa fo|ky;ksa] ehfM;k ,oa LokLF; vfHk;kuksa ds ek/;e ls tkx:drk vf/kd gSA ;g varj 
lh/ks&lh/ks iks"k.k Lrj dks çHkkfor djrk gSA 
 mijksä lHkh lkjf.k;ksa ,oa fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds iks"k.k 
Lrj esa egRoiw.kZ ,oa cgqvk;keh varj fo|eku gSA xzkeh.k fd'kksfj;k¡ eq[;r% dqiks"k.k] de BMI] vlarqfyr 
vkgkj ,oa fuEu tkx:drk ls xzLr gSa] tcfd 'kgjh fd'kksfj;ksa esa lkekU; iks"k.k Lrj csgrj gS] fdarq 
vfriks"k.k ,oa vLokLF;dj thou'kSyh ,d mHkjrh leL;k gSA vr% fd'kksfj;ksa ds iks"k.k lq/kkj gsrq 
{ks=&fof'k"V j.kuhfr;k¡] tSls xzkeh.k {ks=ksa esa iks"k.k lqj{kk ,oa tkx:drk dk;ZØe rFkk 'kgjh {ks=ksa esa 
larqfyr vkgkj ,oa thou'kSyh lq/kkj vfHk;ku] vR;ar vko';d gSaA 
 
fu"d"kZ : 
 v/;;u ls Kkr gqvk fd xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa dqiks"k.k dh leL;k 'kgjh fd'kksfj;ksa dh rqyuk esa 
vf/kd xaHkhj gSA xzkeh.k {ks=ksa esa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] ikfjokfjd vk; dh deh] ,djl ,oa 
vlarqfyr vkgkj] iks"k.k laca/kh tkx:drk dk vHkko rFkk LokLF; lqfo/kkvksa dh lhfer miyC/krk blds 
çeq[k dkj.k gSaA ifj.kkeLo:i xzkeh.k fd'kksfj;ksa dk vkSlr BMI vis{kk—r de ik;k x;k] tks muds 
'kkjhfjd fodkl ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh gSA ogha 'kgjh fd'kksfj;ksa esa lkekU; iks"k.k Lrj vis{kk—r csgrj 
ik;k x;kA bldk dkj.k csgrj [kk| miyC/krk] f'k{kk dk mPp Lrj rFkk LokLF; lsokvksa rd vis{kk—r 
ljy igq¡p gSA gkykafd 'kgjh {ks=ksa esa vfriks"k.k] tad QwM ds vf/kd lsou rFkk 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dh 
deh tSlh leL;k,¡ Hkh mHkjdj lkeus vkbZ gSa] tks Hkfo"; esa eksVkik ,oa thou'kSyh laca/kh jksxksa dk dkj.k 
cu ldrh gSaA vr% fd'kksfj;ksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj gsrq dsoy lkekU; ;kstuk,¡ i;kZIr ugha gSa] cfYd 
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'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa dh fHkUu vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, {ks=&fof'k"V iks"k.k ,oa LokLF; 
dk;ZØeksa dh vko';drk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa iks"k.k lqj{kk] LokLF; f'k{kk ,oa vkfFkZd l'kfädj.k ij fo'ks"k 
/;ku fn;k tkuk pkfg,] tcfd 'kgjh {ks=ksa esa larqfyr vkgkj ,oa LoLFk thou'kSyh dks çksRlkfgr djus dh 
vko';drk gSA ;g v/;;u uhfr&fuekZrkvksa] LokLF; dfeZ;ksa ,oa 'kks/kdrkZvksa ds fy, mi;ksxh lanHkZ çnku 
djrk gS rFkk Hkfo"; ds xgu vuqla/kkuksa dk ekxZ ç'kLr djrk gSA 
 
lanHkZ : 
1. Hkkjr ljdkj ¼2019½] jk"Vªh; iks"k.k vfHk;ku ¼iks"k.k vfHk;ku½: fn'kk&funsZ'k ,oa dk;Z;kstuk] efgyk ,oa 

cky fodkl ea=ky;] ubZ fnYyhA 
2. Hkkjr ljdkj ¼2021½] jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k–5] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] ubZ 

fnYyhA 
3. Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZlh,evkj½ ¼2020½, Hkkjrh;ksa ds fy, iks"k.k laca/kh vuq'kalk,¡] 

gSnjkcknA 
4. 'kekZ] vkj- ds- ¼2018½] iks"k.k ,oa tuLokLF;] ubZ fnYyh – lkxj ifCyds'kuA 
5. flag] ehuk ¼2017½] Hkkjr esa fd'kksfj;ksa dk LokLF; ,oa iks"k.k] ubZ fnYyh– jkor ifCyds'kUlA 
6. oekZ] ,l- ,u- ¼2016½] xzkeh.k lekt ,oa LokLF; leL;k,¡] bykgkckn – yksdHkkjrh çdk'kuA 
7. feJk] ds- ih- ¼2019½] iks"k.k f'k{kk ,oa LokLF; tkx:drk] Hkksiky – e/; çns'k fganh xzaFk vdknehA 
8. xqIrk] vkj- ,oa ;kno] ih- ¼2020½] Þfd'kksfj;ksa esa dqiks"k.k dh leL;k– ,d lekt'kkL=h; v/;;uß] 

Hkkjrh; lekt'kkL= if=dk] vad:12] i"̀B 45–56A 
9. e/; çns'k 'kklu ¼2022½] LokLF; lkaf[;dh ,oa iks"k.k fLFkfr fjiksVZ] Hkksiky– yksd LokLF; ,oa ifjokj 

dY;k.k foHkkxA 
10. ikaMs;] lquhrk ¼2018½] efgyk ,oa cky LokLF;] okjk.klh – pkS[kaHkk çdk'kuA 
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