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ÞeÅxat ftys ds —"kdksa esa —f"k ;a=hdj.k ,oa lkekftd&vkfFkZd 
ifjorZu dk lekt'kkL=h; v/;;uß 

 
lanhi dqekj xqIrk 

'kks/kkFkhZ] lekt'kkL= foHkkx] 
'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½- 

 
MkW- egs'k 'kqDyk 

izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k lekt'kkL= ¼lsokfuo`Ùk½ 
'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½- 

     
 
lkjka'k &  

—f"k ds vk/kqfudhdj.k] mRikndrk of̀) rFkk —f"k 
dk;ksaZ esa le; ,oa Je dh cpr ds fy, —f"k ;a=hdj.k dh 
Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA eÅxat e/; çns'k dk 2023 esa 
jhok ftys ls iF̀kd gksdj xfBr ftyk gSA ftys dk HkkSxksfyd 
{ks=Qy 1]866-88 oxZ fdyksehVj gS rFkk ç'kklfud :i ls 
blesa eÅxat] guqeuk vkSj ubZx<+h rhu rglhysa ,oa dqy 1]070 
xk¡o gSaA çLrqr v/;;u dk mís'; eÅxat ftys esa —"kdksa ds 
ikl miyC/k —f"k midj.kksa rFkk muds okLrfod mi;ksx ds 
LFkkfud Lo:i dk fo'ys"k.k djuk gSA v/;;u esa f}rh;d 
vk¡dM+ksa] ftyk ç'kklu ds nLrkostksa] —f"k vfHk;kaf=dh foHkkx dh ;kstukvksa] ukckMZ ds ftyk&Lrjh; 
vkdyu rFkk miyC/k xzke&Lrjh; lwpukvksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA v/;;u ls Li"V gksrk gS fd ftys esa 
—f"k ;a=hdj.k laØe.k dh voLFkk esa gSA NksVs ,oa lhekar tksrksa dh ç/kkurk O;fäxr :i ls egaxs —f"k 
midj.kksa ds LokfeRo dks lhfer djrh gS] tcfd VªSDVj] jksVkosVj] lhM&fMªy] Fkzs'kj] flapkbZ midj.k vkfn 
rd igq¡p esa fdjk;s] dLVe gk;fjax rFkk ljdkjh vuqnku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA miyC/k lwpuk,¡ ;g 
ladsr nsrh gSa fd —f"k midj.kksa dh miyC/krk dsoy —"kd dh vkfFkZd {kerk ij fuHkZj ugha gS] cfYd tksr 
vkdkj] lM+d ,oa fo|qr lqfo/kk] cktkj dh fudVrk] flapkbZ] —f"k lsok dsUæksa rFkk ljdkjh ;kstukvksa dh 
igq¡p ls Hkh çHkkfor gksrh gSA v/;;u esa —f"k ;a=hdj.k ds fy, xzke&Lrjh; e'khujh cSad] dLVe gk;fjax 
lsaVj] NksVs fdlkuksa ds fy, lk>k LokfeRo] fMftVy vkosnu ç.kkyh rFkk rglhyokj —f"k ;a=hdj.k 
ekufp= fodflr djus dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA 

 
eq[; 'kCn & —f"k ;a=hdj.k] —f"k midj.k] —"kd] LFkkfud fo'ys"k.k] eÅxat] dLVe gk;fjax lsaVj] —f"k 
fodklA  
 
izLrkouk & 
 Hkkjr dh —f"k O;oLFkk esa ijaijkxr :i ls ekuo ,oa i'kq Je dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA orZeku 
le; esa —f"k etnwjh esa of̀)] Jfedksa dh miyC/krk esa deh] —f"k dk;ksaZ dh le;c)rk rFkk mRiknu ykxr 
dks fu;af=r djus dh vko';drk ds dkj.k —f"k ;a=hdj.k dk egRo c<+ x;k gSA ^^—f"k ;a=ksa ds ek/;e ls 
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tqrkbZ] cqvkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ] dVkbZ] eM+kbZ rFkk —f"k mit ds ifjogu tSls dk;Z vis{kk—r de 
le; ,oa Je esa laiUu fd, tk ldrs gSaA**1 bl çdkj —f"k ;a=hdj.k —f"k mRikndrk esa of̀) ds 
lkFk&lkFk —"kdksa ds le;] Je ,oa ykxr dh cpr esa Hkh lgk;d gSA 

—f"k ;a=hdj.k dk vFkZ dsoy VªSDVjksa vFkok gkosZLVjksa dh la[;k esa of̀) ls ugha gS] cfYd —f"k 
mRiknu dh fofHkUu voLFkkvksa esa mi;qä —f"k midj.kksa dh miyC/krk] mudh igq¡p rFkk çHkkoh mi;ksx ls 
gSA ^^NksVs ,oa lhekar —"kdksa ds fy, VªSDVj] jksVkosVj] Fkzs'kj] lhM fMªy ,oa gkosZLVj tSls vk/kqfud —f"k 
midj.kksa dks O;fäxr :i ls [kjhnuk vkfFkZd :i ls dfBu gksrk gSA ,slh fLFkfr esa dLVe gk;fjax lsaVj] 
—f"k ;a= cSad rFkk fdjk;s ij —f"k e'khujh dh miyC/krk NksVs —"kdksa ds fy, mi;ksxh fodYi curh gSA**2 
blls lhfer lalk/kuksa okys —"kd Hkh vk/kqfud —f"k rduhd dk mi;ksx dj —f"k dk;ksaZ dks le; ij iwjk 
dj ldrs gSaA 

eÅxat ftyk —f"k ;a=hdj.k ds v/;;u dh –f"V ls egRoiw.kZ {ks= gSA ftyk ç'kklu ds vuqlkj 
^^eÅxat o"kZ 2023 esa jhok ftys ls iF̀kd gksdj e/; çns'k dk 53ok¡ ftyk cukA ftys dk {ks=Qy 1]866-88 
oxZ fdyksehVj gS rFkk o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj bldh dqy tula[;k 6]16]653 FkhA ftys esa 
eÅxat] guqeuk ,oa ubZx<+h rhu rglhysa rFkk 1]070 xk¡o lfEefyr gSaA**3 ftys dh xzkeh.k ç/kku lkekftd 
lajpuk ,oa —f"k ij fuHkZjrk ds dkj.k —f"k ;a=ksa dh miyC/krk —"kdksa dh mRiknu {kerk rFkk —f"k dk;ksaZ 
dh le;c)rk dks çHkkfor djus okyk egRoiw.kZ dkjd gSA 
  eÅxat ftys esa /kku] xsgw¡] puk] ljlksa] eVj ,oa I;kt tSlh Qlyksa dk mRiknu fd;k tkrk gSA 
^^fofHkUu Qlyksa dh —f"k çfØ;k,¡ ,oa mudh le;kof/k vyx&vyx gksrh gSaA /kku dh jksikbZ ,oa dVkbZ] xsgw¡ 
dh cqvkbZ ,oa dVkbZ rFkk nygu ,oa frygu Qlyksa dh —f"k xfrfof/k;ksa esa le; ij —f"k ;a=ksa dh 
miyC/krk vko';d gksrh gSA**4 blfy, —"kdksa ds ikl miyC/k VªSDVj] Fkzs'kj] lhM fMªy] iailsV] Lçs;j rFkk 
vU; midj.k —f"k mRiknu dh çfØ;k dks çHkkfor djrs gSaA 
  —f"k ;a=hdj.k dk çHkko —"kdksa dh Hkwfe&LokfeRo ,oa vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij Hkh vyx&vyx 
fn[kkbZ nsrk gSA cM+s ,oa vis{kk—r laiUu —"kd vk/kqfud —f"k ;a=ksa dks [kjhnus dh {kerk j[krs gSa] tcfd 
NksVs ,oa lhekar —"kd çk;% fdjk;s dh e'khujh vFkok lkeqnkf;d —f"k ;a= lsokvksa ij fuHkZj jgrs gSaA bl 
çdkj —f"k ;a=hdj.k Lo;a xzkeh.k lekt esa vkfFkZd lalk/kuksa dh vlekurk dks çfrfcafcr djrk gSA ;fn 
vk/kqfud —f"k midj.kksa dh igq¡p dsoy cM+s —"kdksa rd lhfer jgrh gS] rks NksVs —"kdksa dh mRikndrk ,oa 
vk; esa visf{kr of̀) ugha gks ikrhA 
  eÅxat ds —"kd lekt ds lanHkZ esa —f"k ;a=hdj.k dk v/;;u blfy, Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd —f"k 
dk;ksaZ esa Je dh vko';drk rFkk miyC/krk esa ifjorZu —"kdksa dks e'khuksa ds mi;ksx dh vksj çsfjr djrk 
gSA fo'ks"kdj cqvkbZ ,oa dVkbZ ds le; Jfedksa dh deh gksus ij —f"k ;a=ksa dh lgk;rk ls dk;Z le; ij 
iwjk fd;k tk ldrk gSA blls Qly ds uqdlku dh laHkkouk de gksrh gS rFkk —"kd dks —f"k dk;ksaZ esa 
vf/kd n{krk çkIr gksrh gSA 

eÅxat ftys esa —f"k ;a=hdj.k dk v/;;u dsoy —f"k midj.kksa dh miyC/krk rd lhfer ugha gS] 
cfYd bls Hkwfe&LokfeRo] —"kd dh vkfFkZd fLFkfr] —f"k ykxr] Je miyC/krk] flapkbZ] Qly fofo/krk] —f"k 
mRiknu rFkk cktkj O;oLFkk ds lkFk tksM+dj ns[kuk vko';d gSA çLrqr 'kks/k esa mÙkjnkrkvksa ds ikl 
miyC/k —f"k ;a=ksa] muds mi;ksx] e'khuksa ds LokfeRo vFkok fdjk;s ij mi;ksx] —f"k dk;ksaZ esa e'khujh dh 
Hkwfedk rFkk —f"k ;a=hdj.k ls lacaf/kr leL;kvksa dk v/;;u —"kd lekt dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds 
lanHkZ esa fd;k tkuk çklafxd gSA 

 
v/;;u ds mís'; & 
çLrqr v/;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 
¼1½ eÅxat ftys esa —"kdksa ds ikl miyC/k —f"k midj.kksa dk v/;;u djukA 
¼2½ —f"k midj.kksa ds LokfeRo ,oa mi;ksx ds LFkkfud Lo:i dk fo'ys"k.k djukA 
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¼3½ —f"k midj.kksa dh miyC/krk dks tksr vkdkj] flapkbZ] fo|qr] lM+d ,oa cktkj tSlh HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa ls tksM+dj ns[kukA 

¼4½ O;fäxr LokfeRo vkSj fdjk;s@lk>k mi;ksx dh Hkwfedk dk v/;;u djukA 
¼5½ —f"k ;a=hdj.k esa {ks=h; vlekurkvksa dh igpku djukA 
¼6½ ljdkjh —f"k ;a= vuqnku rFkk dLVe gk;fjax tSlh O;oLFkkvksa dh mi;ksfxrk dk vkdyu djukA 
¼7½ eÅxat esa larqfyr ,oa lekos'kh —f"k ;a=hdj.k ds fy, lq>ko çLrqr djukA 
 
fo'ys"k.k & 

eÅxat ftys esa —f"k midj.kksa dh miyC/krk ,oa mi;ksx dk v/;;u djus ij ;g Li"V gksrk gS 
fd —f"k ;a=hdj.k dk forj.k lHkh {ks=ksa esa leku ugha gSA —f"k midj.kksa dh miyC/krk eq[;r% —"kdksa dh 
vkfFkZd fLFkfr] tksr ds vkdkj] flapkbZ lqfo/kkvksa] lM+d laidZ rFkk LFkkuh; cktkjksa dh fudVrk ls çHkkfor 
gksrh gSA cM+s ,oa vis{kk—r le)̀ —"kdksa ds ikl VªSDVj] jksVkosVj] Fkzs'kj rFkk vU; midj.kksa ds O;fäxr 
LokfeRo dh laHkkouk vf/kd jgrh gS] tcfd NksVs ,oa lhekar —"kd çk;% bu midj.kksa dk mi;ksx fdjk;s 
vFkok lk>k O;oLFkk ds ek/;e ls djrs gSaA bl çdkj midj.kksa dk LokfeRo vkSj okLrfod mi;ksx nks 
vyx&vyx HkkSxksfyd ,oa vkfFkZd fLFkfr;ksa dks çnf'kZr djrs gSaA 

—f"k midj.kksa ds mi;ksx esa lM+d ,oa ifjogu lqfo/kkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk fn[kkbZ nsrh gSA ftu 
xzkeh.k {ks=ksa dk laidZ eq[; lM+dksa] cktkj dsUæksa ,oa rglhy eq[;ky;ksa ls csgrj gS] ogk¡ VªSDVj rFkk vU; 
—f"k e'khuksa dh igq¡p vis{kk—r vklku gksrh gSA blds foijhr nwjLFk ,oa de lM+d laidZ okys xk¡oksa esa 
e'khuksa dks [ksr rd igq¡pkus esa dfBukbZ gksrh gS] ftlls —"kdksa dks le; ij —f"k midj.k miyC/k ugha gks 
ikrsA blh çdkj —f"k ;a=ksa dh ejEer] Lis;j ikVZ~l rFkk Mhty vkfn dh lqfo/kk cktkj dsUæksa ds vklikl 
vf/kd gksus ds dkj.k bu {ks=ksa esa —f"k ;a=hdj.k dk Lrj vis{kk—r csgrj ik;k tk ldrk gSA 

flapkbZ ,oa Qly fofo/krk Hkh —f"k midj.kksa ds mi;ksx dks çHkkfor djus okys çeq[k dkjd gSaA 
xsgw¡] /kku] puk rFkk lks;kchu tSlh fofHkUu Qlyksa esa tqrkbZ] cqvkbZ] flapkbZ] dVkbZ ,oa eM+kbZ ds fy, 
vyx&vyx midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA flafpr {ks=ksa esa Qly rhozrk vf/kd gksus ds dkj.k —f"k 
dk;ksaZ dks fuf'pr le; esa iwjk djuk vko';d gksrk gS] ftlls e'khuksa dh ekax c<+rh gSA blds foijhr de 
flapkbZ lqfo/kk okys {ks=ksa esa —f"k xfrfof/k;k¡ vis{kk—r lhfer jgus ds dkj.k egaxs —f"k midj.kksa ds mi;ksx 
dh vkfFkZd mi;ksfxrk Hkh de gks ldrh gSA vr% —f"k ;a=hdj.k dk Lo:i çk—frd lalk/kuksa rFkk —f"k dh 
HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ls Hkh xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA 

eÅxat ftys esa NksVs ,oa lhekar —"kdksa dh —f"k midj.kksa rd igq¡p c<+kus ds fy, dLVe gk;fjax 
lsaVj] —f"k e'khujh cSad rFkk ljdkjh vuqnku ;kstuk,¡ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA bu O;oLFkkvksa ds 
ek/;e ls fdlku fcuk vf/kd iwath fuos'k ds VªSDVj] jksVkosVj] lhM&fMªy] Fkzs'kj ,oa vU; vk/kqfud midj.kksa 
dk mi;ksx dj ldrs gSaA bl –f"V ls eÅxat esa —f"k ;a=hdj.k dks dsoy midj.kksa ds O;fäxr LokfeRo 
ds vk/kkj ij ugha] cfYd midj.kksa dh okLrfod miyC/krk] fdjk;s dh lqfo/kk] mi;ksx dh vkof̀Ùk rFkk 
{ks=h; igq¡p ds vk/kkj ij le>uk vf/kd mi;qä gksxkA ;fn rglhy ,oa xzke Lrj ij bu lHkh dkjdksa dk 
th-vkbZ-,l-  vk/kkfjr fo'ys"k.k fd;k tk,] rks ftys esa mPp] e/;e ,oa fuEu —f"k ;a=hdj.k okys {ks=ksa dh 
Li"V igpku dh tk ldrh gSA  

'kks/k {ks= ds xzkeh.k {ks=ksa ls izkFkfed Lrj ij p;fur fd;s x;s d"̀kd mÙkjnkrkvksa ls muds ikl 
d̀f"k midj.kksa ds izdkj ds lkFk miyC/krk ls lacaf/kr ekSfyd leadksa dks losZ{k.k dj ,df=r fd;k x;k gS] 
ftUgsa losZ{k.k ds nkSjku ladfyr djus gsrq lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k gS vkSj mUgsa lkekftd 
nf̀"V ls mi;ksxh cukus gsrq oxhZdr̀ dj lkj.kh Øekad 1 esa izLrqr dj fo'ysf"kr fd;k x;k gS &  
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lkj.kh Øekad 1 
d`"kdksa ds ikl d`f"k midj.kksa ds izdkj ds lkFk miyC/krk 

Ø- fooj.k mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr'kr 
1 ijEijkxr midj.k 39 7.80 
2 vk/kqfud midj.k 273 54.60 
3 nksuksa izdkj 106 21.20 
4 dksbZ ugha 82 16.40 
 dqy ;ksx 500 100.00 

lzksr&O;fDrxr losZ{k.k ds vk/kkj ij 
 

mDr lkj.kh ds leadksa dk v/;;u djus ls Li"V gqvk fd 'kks/k {ks= ds  7-80 izfr'kr mÙkjnkrkvksa 
dk dguk gS fd ijaijkxr midj.k ds ek/;e ls d̀f"k djrs gS] 54-60 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk dguk gS 
vk/kqfud midj.k }kjk df̀"k dk;Z djrs gSA 21-20 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us cryk;k fd ijaijkxr vkSj 
vk/kqfud nksuksa izdkj ds midj.k ds ek/;e ls df̀"k dk;Z djrs gS vkSj 16-40 izfr'kr mÙkjnkrkvksa us 
cryk;k fd dksbZ midj.k ugha gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd v/;;u {ks= ls p;fur fd;s x;s 
lcls vf/kd mÙkjnkrkvksa us cryk;k fd d̀f"k dk;Z djus ds fy, vk/kqfud df̀"k midj.k dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA  

eÅxat ftys esa —f"k ;a=hdj.k dh orZeku fLFkfr dk fo'ys"k.k djus ij Li"V gksrk gS fd —f"k 
midj.kksa dh miyC/krk ,oa mi;ksx vHkh laØe.k dh voLFkk esa gSA NksVs ,oa lhekar —"kdksa dh vf/kdrk ds 
dkj.k VªSDVj] jksVkosVj] lhM&fMªy] ikoj fVyj rFkk vU; egaxs midj.kksa dk O;fäxr LokfeRo lHkh —"kdksa 
ds fy, laHko ugha gSA ,slh fLFkfr esa dLVe gk;fjax lsaVj] —f"k e'khujh cSad rFkk fdjk;s ij —f"k midj.k 
çkIr djus dh O;oLFkk NksVs —"kdksa ds fy, egRoiw.kZ fodYi cu tkrh gSA —f"k ;a=hdj.k dks dsoy bl 
vk/kkj ij ugha le>k tk ldrk fd fdlh —"kd ds ikl VªSDVj ;k vU; e'khu gS] cfYd ;g Hkh ns[kuk 
vko';d gS fd —"kd dks vko';drk ds le; mfpr ykxr ij —f"k e'khu miyC/k gks ik jgh gS ;k ughaA 
bl –f"V ls eÅxat esa —f"k midj.kksa dh okLrfod igq¡p dk v/;;u vf/kd egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

eÅxat ftys esa —f"k midj.kksa dh miyC/krk dk HkkSxksfyd forj.k {ks=h; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
vyx&vyx fn[kkbZ nsrk gSA ftu {ks=ksa esa lM+d laidZ] —f"k fo|qr] flapkbZ] cktkj ,oa —f"k lsok dsUæksa dh 
lqfo/kk,¡ csgrj gSa] ogk¡ —f"k e'khujh dh miyC/krk vkSj mi;ksx vis{kk—r vf/kd gksus dh laHkkouk jgrh gSA 
blds foijhr nwjLFk ,oa de lqfo/kk;qä xk¡oksa esa [kjkc lM+d laidZ] cktkj ls vf/kd nwjh] lhfer —f"k vk; 
rFkk e'khujh dh ejEer ,oa Lis;j ikVZ~l dh deh ds dkj.k —f"k ;a=hdj.k dh xfr /kheh gks ldrh gSA 
vr% ftys esa mPp] e/;e ,oa fuEu ;a=hdj.k okys {ks=ksa dh igpku djrs le; dsoy e'khuksa dh la[;k ds 
ctk; vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa rFkk e'khu rd igq¡p dks Hkh /;ku esa j[kuk vko';d gSA 

—f"k midj.kksa ds mi;ksx vkSj —"kdksa dh tksr ds vkdkj ds chp Hkh egRoiw.kZ laca/k ik;k tkrk gSA 
cM+s tksr okys —"kdksa ds fy, VªSDVj] jksVkosVj ,oa vU; midj.kksa esa fuos'k djuk vis{kk—r vf/kd ykHkdkjh 
gks ldrk gS] tcfd NksVs ,oa lhekar —"kdksa ds fy, egaxs midj.kksa dk O;fäxr LokfeRo vkfFkZd :i ls 
dfBu gksrk gSA ,sls —"kd çk;% VªSDVj] Fkzs'kj] jksVkosVj rFkk vU; midj.k iM+kslh —"kdksa] LFkkuh; lsok 
çnkrkvksa ;k dLVe gk;fjax lsaVj ds ek/;e ls fdjk;s ij çkIr dj ldrs gSaA blh çdkj flapkbZ lqfo/kkvksa 
dh miyC/krk Hkh —f"k ;a=hdj.k dks çHkkfor djrh gSA flafpr {ks=ksa esa Qly rhozrk ,oa —f"k dk;ksaZ dh 
le;c)rk vf/kd gksus ds dkj.k e'khuksa dh vko';drk c<+ tkrh gS] tcfd de flapkbZ okys {ks=ksa esa 
e'khujh dh ekax vis{kk—r de gks ldrh gSA 

e/; çns'k ljdkj }kjk —f"k ;a=ksa ,oa flapkbZ midj.kksa dks çksRlkfgr djus ds fy, lapkfyr 
vuqnku ;kstuk,¡ eÅxat ds —"kdksa ds fy, egRoiw.kZ volj çnku djrh gSaA bu ;kstukvksa ls vk/kqfud —
f"k midj.kksa dh [kjhn dh çkjafHkd ykxr de dh tk ldrh gS rFkk NksVs —"kdksa dks Hkh ;a=hdj.k ls 
tksM+us esa lgk;rk fey ldrh gSA blds lkFk gh dLVe gk;fjax lsaVj vkSj d̀f"k e'khujh cSad dks xzke ;k 
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xzke&lewg Lrj ij fodflr fd;k tkuk mi;ksxh gksxkA ;fn çR;sd 10&15 xk¡oksa ds lewg ds fy, e'khujh 
fdjk;s dh lqfo/kk miyC/k djkbZ tk,] rks NksVs —"kdksa dks le; ij VªSDVj] jksVkosVj] lhM&fMªy] Fkzs'kj] jhij 
,oa vU; vko';d midj.k fey ldrs gSaA lkFk gh —f"k e'khujh dh ejEer] Lis;j ikVZ~l rFkk rduhdh 
çf'k{k.k dh lqfo/kk rglhy Lrj ij fodflr djuk Hkh vko';d gSA 

eÅxat ftys esa —f"k ;a=hdj.k dks vf/kd çHkkoh ,oa lekos'kh cukus ds fy, xzke&Lrj ij —f"k 
midj.kksa dh miyC/krk ,oa mi;ksx dk O;ofLFkr MsVkcsl rS;kj fd;k tkuk pkfg,A bl MsVkcsl esa —"kd 
dh tksr dk vkdkj] midj.kksa dk LokfeRo] fdjk;s ij e'khu mi;ksx] flapkbZ] fo|qr] lM+d laidZ] cktkj ls 
nwjh rFkk dLVe gk;fjax lsaVj ls nwjh tSls dkjdksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA th-vkbZ-,l- rduhd ds 
ek/;e ls bu lwpukvksa dk fo'ys"k.k dj mPp] e/;e ,oa fuEu —f"k ;a=hdj.k okys {ks=ksa dk ekufp= rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA blds vk/kkj ij rglhyokj —f"k e'khujh cSad] xzke DyLVj vk/kkfjr dLVe gk;fjax 
lsaVj] NksVs fdlkuksa ds fy, de ykxr okys midj.k] efgyk —"kd lewgksa ds fy, mi;qä e'khusa rFkk 
fMftVy e'khu&cqfdax tSlh lqfo/kk,¡ fodflr dh tk ldrh gSaA bl çdkj eÅxat esa —f"k ;a=hdj.k dh 
uhfr dsoy e'khuksa ds LokfeRo dks c<+kus ds ctk; çR;sd —"kd dks vko';drk ds le; mi;qä —f"k 
midj.k rd vklku] lLrh vkSj leku igq¡p miyC/k djkus ij dsafær gksuh pkfg,A 

 
fu"d"kZ% 

eÅxat ftys esa —f"k midj.kksa dh miyC/krk ,oa mi;ksx dk HkkSxksfyd Lo:i lkekftd&vkfFkZd 
rFkk HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa ds la;qä çHkko ls fu/kkZfjr gksrk gSA —"kdksa dh vkfFkZd fLFkfr] Hkwfe&tksr dk 
vkdkj] —f"k vk;] flapkbZ lqfo/kk] lM+d laidZ rFkk cktkj ls nwjh tSls dkjd —f"k midj.kksa dh miyC/krk 
,oa mi;ksx dks çHkkfor djrs gSaA cM+s —"kdksa ds ikl egaxs —f"k midj.kksa ds LokfeRo dh laHkkouk vf/kd 
gksrh gS] tcfd NksVs ,oa lhekar —"kd çk;% fdjk;s vFkok lk>k mi;ksx ds ek/;e ls —f"k e'khuksa rd igq¡p 
çkIr djrs gSaA fo'ks"k :i ls NksVs —"kdksa ds lanHkZ esa —f"k ;a=hdj.k dks dsoy VªSDVjksa ;k vU; e'khuksa ds 
LokfeRo dh la[;k ls ekiuk i;kZIr ugha gSA muds fy, vko';d le; ij e'khu rd igq¡p] fdjk;s ij 
midj.k dh miyC/krk] dLVe gk;fjax lsaVj] lM+d laidZ] flapkbZ] fo|qr lqfo/kk rFkk ljdkjh lgk;rk 
vf/kd egRoiw.kZ gSaA bu lqfo/kkvksa dh miyC/krk esa {ks=h; varj gksus ds dkj.k eÅxat ftys esa —f"k 
;a=hdj.k dk Lo:i Hkh LFkku&LFkku ij vyx fn[kkbZ nsrk gSA  
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