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सारांश 

वतªमान तकनीिक युग म¤ कृिýम बुिĦम°ा (आिटªिफ़िशयल इंटेिलज¤स) 
िश±ा के ±ेý म¤ एक पåरवतªनकारी शिĉ के łप म¤ उभर रही ह,ै जो िश±ण-
अिधगम ÿिøया को अिधक ÿभावी, अनुकूलनशील तथा िवīाथê-क¤ िþत बना 
रही है । िवशेष łप से कृिýम बु िĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना ने िश±कŌ कì 
भू िमका को पुनपªåरभािषत िकया है, जहाँ वे केवल ²ान ÿदाता न रहकर मागªदशªक, 
सह-िश±ाथê तथा अिधगम अिभकÐपक के łप म¤ उभर रहे ह§ । इस शोध लेख म¤ 
कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना से सबं िधत िश±क कì भूिमका का 
िवĴेषण करते हòए उससे जुड़े अवसरŌ एवं  चुनौितयŌ का सÌयक्  अÅययन ÿÖतुत 
िकया गया है । अÅययन िĬतीयक ąोतŌ जैसे शोध लेखŌ, दÖतावेजŌ एवं  åरपोट् ªस 
पर आधाåरत है। कृिýम बु िĦम°ा आधाåरत उपकरण िश±कŌ को िश±ण सामúी के Öवचालन, समय ÿबंधन तथा Óयिĉगत अिधगम 
अनुभव ÿदान करने म¤ स±म बनाते ह§, िजससे िवīािथªयŌ कì सीखन ेकì गित, Łिच एवं  ±मता के अनुłप पाठ्य योजना िवकिसत कì जा 
सकती है। इसके अितåरĉ, कृिýम बुिĦम°ा िश±कŌ को नवाचारी िश±ण रणनीितयŌ, आंकड़ा-आधाåरत मूÐयांकन तथा रचनाÂमक 
गितिविधयŌ के िवकास हेतु  ÿेåरत करता ह,ै िजससे अिधगम अिधक साथªक बनता है । तथािप, तकनीकì द±ता कì कमी, डेटा गोपनीयता 
तथा नैितक िचंताएँ ÿमुख चुनौितयŌ के łप म¤ सामने आती ह§ । साथ ही, कृिýम बु िĦम°ा मानवीय संवेदनशीलता, नैितक मूÐयŌ एवं  
सामािजक-सांÖकृितक संदभŎ को पूणªतः ÿितÖथािपत नहé कर सकता, जो एक िश±क कì िविशĶ पहचान है। अतः यह आवÔयक है िक 
कृिýम बुिĦम°ा को िश±क के िवकÐप के łप म¤ नहé, बिÐक एक सहायक उपकरण के łप म¤ अपनाया जाए। िश±क एवं  कृिýम बुिĦम°ा 
के मÅय संतु िलत समÆवय ही ÿभावी, समावेशी एवं  गुणव°ापूणª िश±ा सुिनिĲत कर सकता है। 

 
मु´य शÊद: कृिýम बुिĦम°ा, पाठ्य योजना, िश±क कì भूिमका, अवसर, चुनौितया.ँ 
 
1.ÿÖतावना  

21वé सदी को सूचना एवं  संचार ÿौīोिगकì का युग माना जाता है, िजसम¤ ²ान के सृजन, ÿसार और उपयोग कì ÿिøयाएँ तीĄ 
गित से पåरवितªत हो रही ह§। इस पåरवतªन के क¤ þ म¤ कृिýम बुिĦम°ा  एक ÿमुख ÿेरक शिĉ के łप म¤ उभरकर सामने आई है। कृिýम 
बुिĦम°ा न केवल औīोिगक और आिथªक ±ेýŌ को ÿभािवत कर रहा ह,ै बिÐक िश±ा के ±ेý म¤ भी इसकì भूिमका अÂयंत महÂवपूणª होती 
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जा रही है। वतªमान समय म¤ कृिýम बुिĦम°ा  आधाåरत तकनीकŌ ने िश±ण-अिधगम ÿिøयाओ ं  को अिधक लचीला, अनुकूलनीय और 
िवīाथê-क¤ िþत बना िदया है  (होÌस एवं  अÆय, 2019)। िश±ा म¤ कृिýम बुिĦम°ा का उपयोग िविभÆन łपŌ म¤ देखने को िमलता है, जैस े
इं टेिलज¤ट ट्यूटåरंग िसÖटम, लिन«ग एनािलिट³स, चैटबॉट्स, Öवचािलत मूÐयांकन ÿणाली तथा जनरेिटव AI आिद । ये सभी तकनीक¤  
िश±कŌ को िश±ण सामúी तैयार करन,े िवīािथªयŌ कì ÿगित का िवĴेषण करने और Óयिĉगत अिधगम अनुभव ÿदान करने म¤ सहायता 
करती ह§ (ज़ावाकì एवं  अÆय, 2019)। िवशेष łप से जनरेिटव AI के िवकास ने पाठ्य योजना िनमाªण कì ÿिøया को नई िदशा ÿदान कì ह,ै 
जहाँ िश±क कुछ ही समय म¤ िवÖतृत और संरिचत पाठ योजनाएँ तैयार कर सकते ह§। 

पाठ्य योजना िश±ण ÿिøया का एक अिनवायª एवं  आधारभूत घटक है। यह िश±ण के उĥेÔयŌ, िवषयवÖत,ु िश±ण िविधयŌ, 
अिधगम गितिविधयŌ तथा मूÐयांकन कì रणनीितयŌ को ÓयविÖथत łप से ÿÖतुत करता है। एक ÿभावी पाठ्य योजना न केवल िश±ण को 
सुÓयविÖथत बनाती ह,ै बिÐक यह सुिनिĲत करती है िक अिधगम उĥेÔयŌ कì ÿािĮ ÓयविÖथत एवं  मापनीय łप से हो सके। परंपरागत łप से 
पाठ्य योजना िनमाªण िश±क कì Óयिĉगत द±ता, िवषय ²ान, अनुभव और रचनाÂमकता पर आधाåरत होता था। यह ÿिøया समय-साÅय 
होने के साथ-साथ मानिसक ®म कì भी मांग करती थी (³लाकª  एवं  मेयर, 2016)। िकÆतु  कृिýम बुिĦम°ा  के आगमन के साथ यह पåरŀÔय 
तेजी से बदल रहा है। कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत उपकरण अब िश±कŌ को पाठ्य योजना िनमाªण म¤ सहायक सामúी, गितिविधयाँ, उदाहरण, 
मूÐयांकन ÿĳ और यहाँ तक िक सं पूणª पाठ संरचना भी ÿदान करने लगे ह§। मशीन लिन«ग एÐगोåरĪ िवīािथªयŌ के ÿÖतु ित करने कì ±मता , 
सीखने कì गित और ŁिचयŌ का िवĴेषण करके िश±क को यह सुझाव देते ह§  िक िकस ÿकार कì िश±ण रणनीित अिधक ÿभावी होगी 
(लिकन,, 2016)। इस ÿकार कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना अिधक तÃय -संचािलत, Óयिĉगत और पåरणाम-क¤ िþत बन जाती है। 
आिटªिफ़िशयल इं टेिलज¤स के उपयोग से िश±ण ÿिøया म¤ एक महÂवपूणª बदलाव “एकłपता से िविवधता कì ओर” देखा जा सकता है । 
जहाँ पहले एक ही पाठ योजना सभी िवīािथªयŌ पर समान łप से लागू  होती थी, वहé अब कृिýम बुिĦम°ा कì सहायता से ÿÂयेक िवīाथê 
के िलए अलग-अलग िश±ण मागª िवकिसत िकए जा सकते ह§। इससे न केवल अिधगम कì गुणव°ा म¤ सुधार होता है, बिÐक यह समावेशी 
िश±ा को भी बढ़ावा देता है (यूनेÖको, 2021)। हालाँिक, कृिýम बु िĦम°ा के इन सकाराÂमक पहलुओ ं  के साथ-साथ कई महÂवपूणª ÿĳ 
और चुनौितयाँ भी सामने आती ह§। सबसे ÿमुख ÿĳ यह है िक ³या कृिýम बुिĦम°ा िश±क कì भूिमका को सीिमत या ÿितÖथािपत कर देगा 
? कुछ िवĬानŌ का मत है िक यह िश±कŌ के कायŎ को Öवचािलत करके उनकì भू िमका को कम कर सकता ह,ै जबिक अÆय का मानना है  
िक कृिýम बुिĦम°ा  केवल एक सहायक उपकरण ह,ै जो िश±क कì भूिमका को और अिधक सशĉ बनाता है (सेिÐवन, 2019)। 

इसके अितåरĉ, कृिýम बुिĦम°ा  Ĭारा उÂपÆन सामúी कì िवĵसनीयता और सटीकता भी एक महÂवपूणª िचंता का िवषय है।  
इससे आधाåरत मॉडल अपने ÿिश±ण तÃय पर आधाåरत होते ह§, िजससे उनम¤ ýु िटयाँ या पूवाªúह होने कì संभावना रहती है। यिद िश±क 
िबना मूÐयांकन िकए कृिýम बु िĦम°ा  Ĭारा उÂपÆन सामúी का उपयोग करते ह§, तो यह अिधगम कì गुणव°ा को ÿभािवत कर सकता है। 
इसिलए िश±क कì भूिमका एक “िवषय-वÖतु  मूÐयांकनकताª”  के łप म¤ और अिधक महÂवपूणª हो जाती है  । आँकड़े कì गोपनीयता और 
नैितकता भी कृिýम बुिĦम°ा के उपयोग से जुड़े महÂवपूणª मुĥे ह§। इससे आधाåरत ÿणािलयाँ िवīािथªयŌ के Óयिĉगत डेटा का संúह और 
िवĴेषण करती ह§, िजससे उनकì गोपनीयता ÿभािवत हो सकती है। इस संदभª म¤ िश±कŌ को न केवल तकनीकì द± होना आवÔयक है, 
बिÐक उÆह¤ नैितक जागłकता भी िवकिसत करनी होगी तािक वे कृिýम बुिĦम°ा का िजÌमेदारीपूणª उपयोग सुिनिĲत कर सक¤  (यूनेÖको, 
2021)। 

एक अÆय महÂवपूणª चुनौती िडिजटल िवभाजन कì है। सभी शै±िणक संÖथानŌ, िवशेषकर úामीण और वं िचत ±ेýŌ म¤ कृिýम 
बुिĦम°ा आधाåरत तकनीकŌ कì उपलÊधता समान नहé है। इससे िश±ा म¤ असमानता बढ़ने का खतरा उÂपÆन होता है। इसिलए कृिýम 
बुिĦम°ा के समावेशी उपयोग के िलए आवÔयक है िक तकनीकì संसाधनŌ का समान िवतरण सुिनिĲत िकया जाए (åरÔटर एवं अÆय., 
2019)। इन सभी पåरवतªनŌ और चुनौितयŌ के बीच िश±क कì भूिमका अÂयंत महÂवपूणª बनी रहती है। कृिýम बुिĦम°ा  िश±ण ÿिøया को 
Öवचािलत कर सकता ह,ै लेिकन यह िश±क कì मानवीय संवेदनशीलता, सामािजक समझ, नैितक िनणªय ±मता और रचनाÂमकता का 
Öथान नहé ले सकता। िश±क ही वह Óयिĉ है जो िवīािथªयŌ कì भावनाÂमक, सामािजक और सं²ानाÂमक आवÔयकताओ ं  को समझकर 
िश±ण को ÿभावी बनाता है। इस ÿकार, वतªमान पåरÿेàय म¤ िश±क कì भूिमका “²ान ÿदाता” से िवकिसत होकर सुिवधादाता, सह-
िनमाªता, डेटा िवĴेषक और नैितक मागªदशªक के łप म¤ पåरवितªत हो रही है। कृिýम बुिĦम°ा  और िश±क के बीच सहयोगाÂमक ŀिĶकोण 
ही िश±ा के भिवÕय को िनधाªåरत करेगा (लकìन एवं  अÆय., 2016)। 
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2.कृिýम बुिĦम°ा का शैि±क संदभª  
कृिýम बुिĦम°ा से आशय ऐसी उÆनत कÌÈयूटरीकृत ÿणािलयŌ से ह,ै जो मानव-सŀश सं²ानाÂमक ±मताओ ं  जैसे सीखना, तकª  

करना, समÖया समाधान  तथा िनणªय लेना का अनुकरण करती ह§। िश±ा के संदभª म¤ कृिýम बु िĦम°ा  का उपयोग केवल तकनीकì नवाचार 
तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक यह िश±ण-अिधगम ÿिøया के Öवłप, पĦित और पåरणामŌ को मूलतः ÿभािवत करता है। कृिýम बुिĦम°ा  
आधाåरत ÿणािलयाँ बड़े पैमाने पर उपलÊध िश±ण सामúी का िवĴेषण करके िवīािथªयŌ कì सीखने कì शैली, गित, Łिच तथा कमजोåरयŌ 
कì पहचान करने म¤ स±म होती ह§, िजससे िश±ण को अिधक Óयिĉगत और अनुकूली बनाया जा सकता है (हॉलÌस, 2019)। इसके 
अितåरĉ, कृिýम बुिĦम°ा िश±ा म¤ समावेिशता को भी बढ़ावा देता ह,ै ³यŌिक यह िवशेष आवÔयकता वाले िवīािथªयŌ के िलए वैकिÐपक 
अिधगम साधन उपलÊध कराता है। हालां िक, इसके उपयोग म¤ नैितकता, डेटा गोपनीयता और तकनीकì िनभªरता जैसी चुनौितयाँ भी जुड़ी हòई 
ह§, िजन पर िवशेष Åयान देने कì आवÔयकता है। इस ÿकार, िश±ा म¤ कृिýम बुिĦम°ा का शैि±क संदभª केवल तकनीकì सुिवधा तक 
सीिमत नहé ह,ै बिÐक यह एक Óयापक पåरवतªनकारी ÿिøया ह,ै जो िश±ण को अिधक ÿभावी, समावेशी और िवīाथê-क¤ िþत बनाती है। 
 
3.कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना  

आिटªिफ़िशयल इंटेिलज¤स आधाåरत पाठ्य योजना िश±ण-अिधगम ÿिøया म¤ एक नवीन एवं  पåरवतªनकारी ŀिĶकोण ÿÖतुत 
करती ह,ै िजसम¤ कृिýम बुिĦम°ा के उपकरणŌ कì सहायता से पाठ्य योजना का िनमाªण, अनुकूलन और मूÐयांकन िकया जाता है। यह 
ÿिøया पारंपåरक पाठ्य योजना से िभÆन ह,ै ³यŌिक इसम¤ िनणªय केवल िश±क के अनुभव पर आधाåरत न होकर डेटा-आधाåरत और 
िवĴेषणाÂमक होते ह§। इसके टूÐस िवīािथªयŌ के सीखने के तरीके , ÿदशªन, Łिच और अिधगम गित का िवĴेषण करके िश±क को अिधक 
ÿभावी िश±ण रणनीितयाँ का बोध करते  ह§ (जावाकì, 2019) 

 
कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना के कुछ महÂवपूणª घटक ह§ ; 
3.1 ÿथम घटक : अिधगम उĥेÔयŌ का िनधाªरण - 

अिधगम उĥेÔयŌ का िनधाªरण पाठ्यøम मानकŌ और अिधगम पåरणामŌ के आधार पर ÖपĶ, मापनीय और Öतरानुकूल उĥेÔयŌ को 
तैयार करने म¤ सहायता करते ह§। इससे िश±क यह सुिनिĲत कर सकते ह§ िक पाठ्य योजना केवल सामúी ÿÖतुत करने तक सीिमत न होकर 
अिधगम पåरणामŌ कì ÿािĮ पर क¤ िþत हो िजसके कुछ ÿकार ह§  - इं टेिलज¤ट ट्यूटåरंग िसÖटम, लिन«ग एनािलिट³स, चैटबॉट्स, Öवचािलत 
मूÐयांकन ÿणाली तथा जनरेिटव AI , नोटबुक एल एम आिद।  इंटेिलज¤ट ट्यूटåरंग िसÖटम – यह एक ऐसा कंÈयुटर ÿोúाम है जो AI कì 
मदद से छाýŌ को पढ़ाता है इसके कुछ ÿचिलत एÈप ह§ duolingo, auto tutor । लिन«ग एनािलिट³स- िवīािथªयŌ के सीखने से संबं िधत 
डेटा को एकý करके, उसका िवĴेषण और Óया´या करना, तािक यह समझा जा सके िक िवīाथê कैसे सीख रहे ह§  और उनकì सीखने कì 
ÿिøया को कैसे बेहतर बनाया जा सकता है। चैटबॉट एक ऐसा सॉÉटवेयर ÿोúाम है जो मनुÕय के साथ टे³Öट या आवाज़ के माÅयम से 
बातचीत कर सकता है और उसके ÿĳŌ या िनद¥शŌ का उ°र दे सकता है इसके उदाहरण chat gpt है। Gemini Notebook म¤ िकसी भी 
क±ा के सामúी को अपलोड करने पर सटीक जबाब के साथ अÅययन सामúी ÿÖतुत करता है।  

 
3.2 िĬतीय  घटक: िश±ण गितिविधयŌ का िनमाªण- 

कृिýम बुिĦम°ा Èलेटफॉमª िविवध िश±ण िविधयŌ जैसे ÿोजे³ट-आधाåरत अिधगम, समÖया-समाधान आधाåरत गितिविधया,ँ 
तथा सहयोगाÂमक अिधगम के सुझाव ÿदान करते ह§। इससे िश±ण अिधक रोचक, सहभागी और िवīाथê-क¤ िþत बनता है। कृिýम बुिĦम°ा  
िविभÆन ÖतरŌ के िवīािथªयŌ के िलए अलग-अलग गितिविधयाँ तैयार कर सकता ह,ै िजससे क±ा म¤ िविवधता को संबोिधत करना आसान 
हो जाता है (लकìन, 2016)।  

 
3.3 तृतीय  घटक: मूÐयांकन उपकरणŌ का िवकास – 

कृिýम बुिĦम°ा  आधाåरत ÿणािलयाँ ि³वज़, असाइनम¤ट, और परी±ण ÿĳŌ का िनमाªण करने के साथ-साथ Öवचािलत मूÐयांकन  
कì सुिवधा भी ÿदान करती ह§। इससे िश±कŌ का समय बचता है और मूÐयांकन ÿिøया अिधक Âवåरत एवं िनÕप± बनती है। साथ ही, 
कृिýम बुिĦम°ा  तÂकाल फìडबैक ÿदान करता ह,ै िजससे िवīाथê अपनी ýु िटयŌ को शीŅ सुधार सकते ह§   
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3.4 चतुथª  घटक : िवīािथªयŌ के अनुसार सामúी का अनुकूलन- 
कृिýम बुिĦम°ा  ÿÂयेक िवīाथê कì अिधगम ±मता, गित और शैली के अनुसार सामúी को अनुकूिलत करता है। उदाहरणतः, 

कमजोर िवīािथªयŌ को अितåरĉ अËयास सामúी ÿदान कì जाती ह,ै जबिक उÆनत Öतर के िवīािथªयŌ को चुनौतीपूणª कायª िदए जाते ह§। 
इससे िश±ण अिधक समावेशी और ÿभावी बनता है  इसके अितåरĉ, कृिýम बुिĦम°ा  आधाåरत पाठ्य योजना म¤ िनरंतर डेटा िवĴेषण 
और फìडबैक तंý भी शािमल होता ह,ै जो िश±क को यह समझने म¤ मदद करता है िक कौन-सी रणनीित अिधक ÿभावी है और कहाँ सुधार 
कì आवÔयकता है। इस ÿकार, इसम¤ न केवल पाठ्य योजना को अिधक ÓयविÖथत और लचीला बनाता ह,ै बिÐक यह िश±ण कì गुणव°ा 
को भी बढ़ाता है। 

हालाँिक, यह Åयान रखना आवÔयक है िक कृिýम बुिĦम°ा केवल एक सहायक उपकरण है। अंितम िनणªय और संदभाªनुकूल 
संशोधन िश±क Ĭारा ही िकया जाना चािहए, ³यŌिक वही िवīािथªयŌ कì सामािजक, सांÖकृितक और भावनाÂमक आवÔयकताओ ं  को 
बेहतर ढंग से समझ सकता है। 

 
4. कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना म¤ िश±क कì भूिमका  

आिटªिफ़िशयल इं टेिलज¤स आधाåरत पाठ्य योजना ने िश±क कì भूिमका को पारंपåरक ²ान-ÿदाता से बदलकर एक बहòआयामी, 
िवĴेषणाÂमक और तकनीकì łप से सशĉ पेशेवर म¤ पåरवितªत कर िदया है। वतªमान संदभª म¤ िश±क कृिýम बुिĦम°ा  के साथ सहयोग 
करते हòए िश±ण को अिधक ÿभावी, Óयिĉगत और संदभाªनुकूल बनाते ह§। इस पåरवतªन को िनÌनिलिखत तरीके से समझा जा सकता है: 
AI टूÐस िश±कŌ को पाठ्य योजना का ÿाłप, अिधगम उĥेÔयŌ और गितिविधयŌ के सुझाव ÿदान करते ह§, िकंत ु इनका ÿभावी उपयोग 
िश±क कì अिभकÐप ±मता पर िनभªर करता है । िश±क कृिýम बुिĦम°ा Ĭारा तैयार सामúी को अपने िवīािथªयŌ कì आवÔयकताओ,ं 
सामािजक-सांÖकृितक पृķभूिम और अिधगम Öतर के अनुसार संशोिधत करते ह§। इस ÿकार िश±क केवल सामúी ÿÖतुत नहé करत,े बिÐक 
संपूणª अिधगम अनुभव का िनमाªण करते ह§। यह ŀिĶकोण “instructional design” को अिधक लचीला और साàय-आधाåरत बनाता है 
(िम®ा एवं  कोहलर , 2006)। 
 
4.1 Óयिĉगत िश±ण के ÿवतªक  

AI आधाåरत ÿणािलयाँ िवīािथªयŌ के ÿदशªन और Óयवहार का िवĴेषण करके Óयिĉगत अिधगम मागª ÿदान करती ह§। िश±क 
इन सूचनाओ ं  का उपयोग करके ÿÂयेक िवīाथê के िलए उपयुĉ िश±ण रणनीितयाँ िवकिसत करते ह§। उदाहरणतः, िश±क कमजोर 
िवīािथªयŌ को अितåरĉ सहायता ÿदान करते ह§ तथा उÆनत िवīािथªयŌ के िलए उ¸च-Öतरीय गितिविधयाँ तैयार करते ह§। इस ÿकार िश±क 
कृिýम बुिĦम°ा के माÅयम से ÿाĮ डेटा को Óयवहाåरक िश±ण म¤ पåरवितªत करते ह§ और समावेशी िश±ा को बढ़ावा देते ह§ (पेन एवं  अÆय., 
2017)। 

 
4.2 मूÐयांकनकताª  

AI Ĭारा उÂपÆन सामúी म¤ ýु िटयŌ या संदभª कì कमी हो सकती है, इसिलए िश±क कì भूिमका एक मूÐयांकनकताª के łप म¤ 
अÂयंत महÂवपूणª हो जाती है। िश±क यह सुिनिĲत करते ह§ िक कृिýम बुिĦम°ा Ĭारा तैयार पाठ्य योजना, गितिविधयाँ और मूÐयांकन 
उपकरण सटीक, ÿासं िगक और अिधगम उĥेÔयŌ के अनुłप हŌ। वे सामúी का आलोचनाÂमक िवĴेषण करते ह§  और आवÔयक संशोधन 
करते ह§। इस ÿकार िश±क िश±ण कì गुणव°ा बनाए रखते ह§ (एटªमर एवं  ओटेनāाइट, 2010)। 

 
4.3 नैितक मागªदशªक  

आिटªिफ़िशयल इंटेिलज¤स के उपयोग म¤ नैितकता एक ÿमुख िचंता का िवषय ह,ै िजसम¤ डेटा गोपनीयता, िनÕप±ता और पारदिशªता 
शािमल ह§। िश±क यह सुिनिĲत करते ह§ िक कृिýम बुिĦम°ा का उपयोग िजÌमेदारीपूवªक िकया जाए और िवīािथªयŌ कì Óयिĉगत 
जानकारी सुरि±त रहे। साथ ही वे िवīािथªयŌ को िडिजटल नागåरकता और नैितक तकनीकì उपयोग के ÿित जागłक करते ह§। यह भूिमका 
िवशेष łप से महÂवपूणª है ³यŌिक कृिýम बुिĦम°ा के अनुिचत उपयोग से शैि±क असमानता और नैितक समÖयाएँ उÂपÆन हो सकती ह§ 
(Williamson & Eynon, 2020)। 
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4.4 तकनीकì द± िश±ाथê  
आिटªिफ़िशयल इं टेिलज¤स के ÿभावी उपयोग के िलए िश±क को िनरंतर नई तकनीकŌ को सीखना आवÔयक है। आधुिनक िश±ा 

म¤ तकनीकì द±ता िश±क कì एक अिनवायª योµयता बन चुकì है। िश±क ÿिश±ण कायªøम, कायªशालाएँ और Óयावसाियक िवकास पहल 
िश±कŌ को कृिýम बुिĦम°ा के उपयोग म¤ स±म बनाते ह§। इस ÿकार िश±क एक आजीवन िश±ाथê के łप म¤ िवकिसत होते ह§, जो बदलते 
शैि±क वातावरण के अनुłप Öवयं को अīतन करते रहते ह§  (Koehler & Mishra, 2009)।  

उपरोĉ िवĴेषण से ÖपĶ होता है िक कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना म¤ िश±क कì भूिमका समाĮ नहé होती, बिÐक 
अिधक सशĉ और Óयापक हो जाती है। कृिýम बुिĦम°ा जहाँ तकनीकì सहायता ÿदान करता ह,ै वहé िश±क उसे संदभाªनुकूल, नैितक और 
ÿभावी बनाते  ह§। अतः िश±ा म¤  कृिýम बुिĦम°ा का सफल उपयोग िश±क और तकनीक के संतुिलत सहयोग पर िनभªर करता है। कृिýम 
बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना ने िश±ा के ±ेý म¤ अनेक नए अवसरŌ का सृजन िकया ह,ै िजससे िश±ण-अिधगम ÿिøया अिधक 
ÿभावी, लचीली और िवīाथê-क¤ िþत बन गई है। कृिýम बुिĦम°ा केवल तकनीकì सुिवधा ÿदान नहé करता, बिÐक यह िश±कŌ को बेहतर 
िनणªय लेने, समय ÿबंधन करने और िविवध िश±ण आवÔयकताओ ं  को पू रा करने म¤ स±म बनाता है। 

 
5. अवसर 

AI पाठ्य योजना िनमाªण कì ÿिøया को अÂयंत तेज और ÓयविÖथत बना देता है। जहाँ पहले िश±कŌ को पाठ्य योजना तैयार 
करने म¤ काफì समय और ÿयास लगाना पड़ता था, वहé अब कृिýम बुिĦम°ा टूÐस कुछ ही िमनटŌ म¤ उĥेÔयŌ, गितिविधयŌ, उदाहरणŌ और 
मूÐयांकन उपकरणŌ का सुझाव ÿदान कर देते ह§। इससे िश±कŌ का ÿशासिनक कायªभार कम होता है  और वे अिधक समय िवīािथªयŌ के 
साथ संवाद, मागªदशªन और अिधगम समथªन म¤ लगा सकते ह§ (Luckin et al., 2016)। इसकì सबसे महÂवपूणª िवशेषता यह है िक यह 
ÿÂयेक िवīाथê कì आवÔयकताओ,ं ±मताओ ं  और अिधगम गित के अनुसार िश±ण को अनुकूिलत कर सकता है। कृिýम बुिĦम°ा 
आधाåरत ÿणािलयाँ िवīािथªयŌ के ÿदशªन डेटा का िवĴेषण करके उÆह¤  उपयुĉ सामúी और गितिविधयाँ ÿदान करती ह§। इससे कमजोर 
िवīािथªयŌ को अितåरĉ सहायता िमलती है और ÿितभाशाली िवīािथªयŌ को अिधक चुनौतीपूणª कायª िदए जा सकते ह§। इस ÿकार, यह 
िश±ा को अिधक ÿभावी और िवīाथê-क¤ िþत बनाता है । AI आधाåरत टूÐस िश±ण-अिधगम ÿिøया से संबं िधत िवशाल डेटा का 
िवĴेषण करने म¤ स±म होते ह§ । यह डेटा िश±कŌ को यह समझने म¤ मदद करता है िक कौन-सी िश±ण रणनीित ÿभावी ह,ै कौन-से िवīाथê 
िपछड़ रहे ह§, और िकन ±ेýŌ म¤ सुधार कì आवÔयकता है। इस ÿकार, िश±क साàय-आधाåरत िनणªय ले सकते ह§ और अपनी िश±ण 
ÿिøया को अिधक ÿभावी बना सकते ह§  (Williamson & Eynon, 2020)। यह िश±कŌ को नए-नए िश±ण िवचार, गितिविधयाँ और 
उदाहरण ÿदान करता है, िजससे उनकì रचनाÂमकता को बढ़ावा िमलता है। िश±क कृिýम बुिĦम°ा के सुझावŌ का उपयोग करके अिधक 
रोचक, इंटरैि³टव और नवाचारी िश±ण िविधयाँ िवकिसत कर सकते ह§। यह िवशेष łप से उन िश±कŌ के िलए उपयोगी है जो िविवध 
िश±ण रणनीितयŌ को अपनाना चाहते ह§ । 

आिटªिफ़िशयल इं टेिलज¤स िश±ा को अिधक समावेशी बनाने म¤ महÂवपूणª भू िमका िनभाता है। यह िवशेष आवÔयकता वाले 
िवīािथªयŌ जैसे ŀिĶबािधत, ®वण बािधत या धीमी गित से सीखने वाले िवīािथªयŌ के िलए अनुकूिलत सामúी और सहायक उपकरण ÿदान 
करता है। उदाहरणतः, टे³Öट-टू-Öपीच, Öपीच-टू-टे³Öट और अनुकूली अिधगम Èलेटफॉमª इन िवīािथªयŌ कì अिधगम ÿिøया को आसान 
बनाते ह§। इससे िश±ा म¤ समान अवसर  सुिनिĲत होते ह§ (यूनेÖको, 2021)। उपरोĉ िवĴेषण से ÖपĶ है िक कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत 
पाठ्य योजना िश±ण को अिधक समय-कुशल, Óयिĉगत, डेटा-संचािलत, रचनाÂमक और समावेशी बनाती है । हालां िक, इन अवसरŌ का 
पूणª लाभ तभी संभव है जब िश±क कृिýम बु िĦम°ा का िववेकपूणª और संदभाªनुकूल उपयोग कर¤। 

 
6. चुनौितया ँ

AI आधाåरत पाठ्य योजना जहाँ अनेक अवसर ÿदान करती ह,ै वहé इसके ÿभावी िøयाÆवयन म¤ कई महÂवपूणª चुनौितयाँ भी 
सामने आती ह§। ये चुनौितयाँ तकनीकì, नैितक, शै±िणक तथा सामािजक Öतर पर ÿभाव डालती ह§, िजनका समाधान िकए िबना कृिýम 
बुिĦम°ा का समुिचत उपयोग संभव नहé है।  
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6.1 तÃयाÂमक ýुिटयाँ  
AI Ĭारा उÂपÆन सामúी हमेशा पूणªतः सटीक या संदभाªनुकूल नहé होती। कई बार इसम¤ तÃयाÂमक ýु िटयाँ, अधूरी जानकारी या 

गलत उदाहरण हो सकते ह§। यिद िश±क िबना जाँच के इनका उपयोग करते ह§, तो यह अिधगम कì गुणव°ा को ÿभािवत कर सकता है। 
इसिलए कृिýम बु िĦम°ा पर पूणª िनभªरता उिचत नहé ह,ै और िश±क कì भूिमका सामúी के सÂयापन म¤ अÂयंत महÂवपूणª हो जाती है  
(सेिÐवन, 2019)।  इसके अÂयिधक उपयोग से िश±कŌ कì Öवतंý सोच, रचनाÂमकता और िनणªय ±मता पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ सकता 
है। यिद िश±क पूरी तरह कृिýम बुिĦम°ा पर िनभªर हो जाते ह§, तो वे Öवयं पाठ्य योजना बनाने और नवीन िश±ण रणनीितयाँ िवकिसत करने 
कì ±मता खो सकते ह§। इससे िश±ण ÿिøया यां िýक बन सकती है (ओटेनāाइट, 2010)। 

 
6.2 नैितक िचंता  

AI आधाåरत ÿणािलयाँ िवīािथªयŌ के Óयिĉगत डेटा जैसे ÿदशªन, Óयवहार और अिधगम पैटनª का संúह और िवĴेषण करती ह§। 
यह आँकड़े यिद सुरि±त न रह,े तो गोपनीयता का उÐलंघन हो सकता है। इसिलए डेटा सुर±ा और नैितक उपयोग सुिनिĲत करना एक बड़ी 
चुनौती है। िश±कŌ और संÖथानŌ को इस िदशा म¤ सतकª  रहने कì आवÔयकता है । AI टूÐस सामाÆयीकृत डेटा पर आधाåरत होते ह§, िजससे 
वे Öथानीय सामािजक-सांÖकृितक संदभŎ को पूरी तरह नहé समझ पाते। उदाहरणतः, िकसी िवशेष ±ेý, भाषा या सां Öकृितक पृķभूिम के 
अनुसार सामúी तैयार करन ेम¤ कृिýम बुिĦम°ा सीिमत हो सकता है। ऐसे म¤ िश±क को कृिýम बुिĦम°ा Ĭारा दी गई सामúी को संदभाªनुकूल 
बनाना पड़ता है (िविलयÌस, 2020)।  

 
6.3 संसाधनŌ कì उपलÊधता  

AI के ÿभावी उपयोग के िलए तकनीकì संसाधनŌ जैसे इं टरनेट, कंÈयूटर और सॉÉटवेयर कì आवÔयकता होती है। लेिकन सभी 
शै±िणक संÖथानŌ, िवशेषकर úामीण और वं िचत ±ेýŌ म¤, ये संसाधन समान łप से उपलÊध नहé ह§। इससे िश±ा म¤ असमानता बढ़ने का 
खतरा उÂपÆन होता है । आिटªिफ़िशयल इं टेिलज¤स आधाåरत उपकरणŌ का ÿभावी उपयोग करने के िलए िश±कŌ को िवशेष ÿिश±ण कì 
आवÔयकता होती है। कई िश±क तकनीकì द±ता के अभाव म¤ इन टूÐस का सही उपयोग नहé कर पाते। इससे कृिýम बुिĦम°ा के संभािवत 
लाभŌ का पूणª उपयोग नहé हो पाता। इसिलए सतत Óयावसाियक िवकास आवÔयक है (कोहलर एवं  िम®, 2009)। उपरोĉ चुनौितयाँ यह 
ÖपĶ करती ह§  िक कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना का उपयोग सरल नहé है  और इसके िलए सावधानीपूवªक ŀिĶकोण आवÔयक है। 
कृिýम बुिĦम°ा को एक सहायक उपकरण के łप म¤ उपयोग करते हòए िश±क कì सिøय भूिमका, नैितक जागłकता और तकनीकì द±ता 
सुिनिĲत करना अिनवायª है। 

 
7. चचाª  

ÿÖतुत अÅययन से यह ÖपĶ होता है  िक कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना िश±ा के ±ेý म¤  एक महÂवपूणª पåरवतªनकारी 
ÿवृि° के łप म¤ उभर रही है। यह न केवल िश±ण-अिधगम ÿिøया को अिधक ÓयविÖथत और ÿभावी बनाती ह,ै बिÐक िश±कŌ कì 
भू िमका को भी पुनपªåरभािषत करती है। कृिýम बुिĦम°ा के माÅयम से पाठ्य योजना िनमाªण अिधक समय-कुशल, तÃय -संचािलत और 
Óयिĉगत हो गया ह,ै िजससे िवīािथªयŌ कì िविवध आवÔयकताओ ं  को बेहतर ढंग से संबोिधत िकया जा सकता है (पेन एवं  अÆय., 2017)। 
                  हालाँिक, यह भी ÖपĶ है िक कृिýम बु िĦम°ा अपने आप म¤ पूणª समाधान नहé है। कृिýम बु िĦम°ा Ĭारा उÂपÆन सामúी म¤ 
संदभª कì कमी, ýु िटयाँ और पूवाªúह हो सकते ह§, जो िश±ण कì गुणव°ा को ÿभािवत कर सकते ह§। इस संदभª म¤ िश±क कì भूिमका एक 
महÂवपूणª “िफÐटर” के łप म¤ सामने आती ह,ै जो कृिýम बुिĦम°ा Ĭारा ÿदान कì गई सामúी का मूÐयांकन, संशोधन और संदभाªनुकूलन 
करता है। इस ÿकार, कृिýम बुिĦम°ा और िश±क के बीच एक सहयोगाÂमक संबंध  िवकिसत होता है। अÅययन से यह भी ²ात होता है  िक 
कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना िश±ण को अिधक समावेशी बनाने म¤ सहायक ह,ै ³यŌिक यह िविभÆन ±मताओ ं  और पृķभूिमयŌ 
के िवīािथªयŌ के िलए अनुकूिलत सामúी ÿदान करता है। लेिकन यह अवसर तभी साथªक होगा जब िडिजटल संसाधनŌ कì समान 
उपलÊधता सुिनिĲत कì जाए। अÆयथा, िडिजटल िवभाजन िश±ा म¤ असमानता को और बढ़ा सकता है इसके अितåरĉ, यह भी ÖपĶ होता 
है िक कृिýम बुिĦम°ा के ÿभावी उपयोग के िलए िश±क ÿिश±ण अÂयंत आवÔयक है। यिद िश±क तकनीकì łप से द± नहé हŌग,े तो वे 
कृिýम बुिĦम°ा के संभािवत लाभŌ का पूणª उपयोग नहé कर पाएँगे। इस संदभª म¤ TPACK (Technological Pedagogical Content 
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Knowledge) Āेमवकª  िवशेष łप से ÿासं िगक ह,ै जो िश±क के तकनीकì, शै±िणक और िवषय ²ान के समÆवय पर बल देता है (कोहलर 
एवं  िम®, 2009)। इस ÿकार, चचाª से यह िनÕकषª िनकलता है िक कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना िश±ा को अिधक ÿभावी और 
आधुिनक बना सकती ह,ै लेिकन इसका सफल कायाªÆवयन िश±क कì सिøय, सजग और ÿिशि±त भूिमका पर िनभªर करता है। 
 
8. िनÕकषª  

इस शोध लेख का मु´य उĥेÔय कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना म¤ िश±क कì भूिमका, उससे जुड़े अवसरŌ और 
चुनौितयŌ का िवĴेषण करना था। अÅययन से यह ÖपĶ होता है िक कृिýम बुिĦम°ा िश±ा के ±ेý म¤ एक महÂवपूणª नवाचार के łप म¤ उभर 
रहा ह,ै जो पाठ्य योजना िनमाªण को अिधक समय-कुशल, Óयिĉगत, डेटा-संचािलत और ÿभावी बनाता है। आिटªिफ़िशयल इंटेिलज¤स 
आधाåरत पाठ्य योजना िश±कŌ को िविवध िश±ण रणनीितयाँ िवकिसत करन,े िवīािथªयŌ कì ÿगित का िवĴेषण करने और समावेशी 
िश±ण को बढ़ावा देने म¤ सहायता ÿदान करती है। इसके माÅयम से िश±ण अिधक लचीला और िवīाथê-क¤ िþत बनता है। हालाँिक, इसके 
साथ ही कई चुनौितयाँ भी सामने आती ह§, जैसे सटीकता कì समÖया, तकनीकì िनभªरता, डेटा गोपनीयता, िडिजटल िवभाजन और िश±क 
ÿिश±ण कì कमी। इन चुनौितयŌ का समाधान िकए िबना कृिýम बु िĦम°ा का ÿभावी उपयोग संभव नहé है। अÅययन का एक महÂवपूणª 
िनÕकषª यह है िक कृिýम बु िĦम°ा िश±क का Öथान नहé ले सकता, बिÐक यह एक सहायक उपकरण के łप म¤ कायª करता है। िश±क कì 
मानवीय सवेंदनशीलता, सामािजक समझ, नैितक िनणªय ±मता और रचनाÂमकता कृिýम बुिĦम°ा Ĭारा ÿितÖथािपत नहé कì जा सकती। 
अंततः यह कहा जा सकता है िक कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत पाठ्य योजना िश±ा को अिधक ÿभावी और आधुिनक बनाने कì ±मता 
रखती ह,ै लेिकन इसका वाÖतिवक लाभ तभी ÿाĮ होगा जब इसे िश±क के सहयोगी के łप म¤ अपनाया जाए, न िक उसके िवकÐप के łप 
म¤ अपनाया जाना चािहए। 
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