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ʎामीण गभɹवती व Ъनदा मातӚचे आरोͮ व पोषण ʼान/जागѸकता आҹण  

समुपदेशन कायɹʌमाची पҲरणामकारकता   
 

डॉ. रंजना रामदासजी जवादे 

 

 

सारӚश : 

 मҳहलӚ͹ा जीवनात चӚगЂा आरोͮासाठҦ संतुҸलत आहार हा 

एक आवЗक भाग आहे. गरोदरपणात आҹण Ъनपान करवΓा͹ा 

काळात, आईचा आहार अҶधक मह̏ाचा असतो. आयुУभर पोषणाचा 

आरोͮावर मोठा पҲरणाम होतो. कुटंुबाचे आरोͮ आҹण पोषणाचे 

आधारЪंभ पΙी͹ा पोषण ʼानातून ҴवकҸसत होते. ҴवҸशН आҹण 

वैʼाҴनक पोषण Ҹशʻण समुपदेशना˦ारे पोषणҴवषयक ʼान ҳदले जाते. 

जर गरोदर मҳहला आҹण Ъनदा मातӚना हे ʼान ҳदले तर ΝӚना आҹण 

ΝӚ͹ा कुटंुҴबयӚना जाЪीत जाЪ फायदा होईल. पोषणҴवषयक ʼाना͹ा कमतरते͹ा अशा अडथЉӚवर मात करΓासाठҦ 

संशोधकҬला गभɹवती आҹण Ъनदा मातӚसाठҦ मातृ पोषणावर भर देऊन पोषणҴवषयक समुपदेशन कायɹʌम आखून Νाची 

पҲरणामकारकता अϟासΓाची गरज वाटली ϯणून हा अϟास महΟाचा व आवЗक आहे. यासाठҦ वधӧ Ҹज̼ामधील ८ 

तालु͘ातील २७ ʛाथҴमक आरोͮ कɾ ʘामΥे नӘदणी झालेЂा गभɹवती मҳहला व Ъनदा मातӚपैकҬ ʛΝेक तालु͘ातून २५ 

गभɹवती मҳहला व २५ Ъनदा माता याʛमाणे २०० गभɹवती मҳहला व २००  Ъनदा मातӚचा नमुना Ҵनवडला यासाठҦ सोयीЦर 

नमुना Ҵनवड पˠतीचा उपयोग करΓात आला. तΡ संकलनासाठҦ मुलाखत अनुसूची या साधनाचा वापर करΓात आला. 

तΡ समुपदेशन पूवɹ व समुपदेशन पБात संकलीत कѸन समुपदेशन कायɹʌमाची पҲरणामकारकता तपासΓात आली. 

अϟासात असा ҴनМषɹ Ҵनघाला कҬ, २०० गभɹवती व २०० Ъनदा मातӚपैकҬ सवӧҶधक गभɹवती मҳहला या २२ ते २५ वषɿ 

वयोगटातील असून सवӧҶधक Ъनदा माता सुˠा २२ ते २५ वषɿ वयोगटातीलच आहेत. सवӧҶधक गभɹवती मҳहला व Ъनदा 

माता या उ͵ माΥҴमक Ҹशʻण घेतलेЂा असून Νाखालोखाल पदवी Ҹशʻण असणाҏया आहेत. सवӧҶधक गभɹवती मҳहला व 

Ъनदा माता या संयु͑ कुटुंब असणाҏया आहेत. समुपदेशन पुवɹ सवӧҶधक गभɹवती मҳहलӚचा पोषण ʼान/जागѸकता Ъर ҴनϤ 

होता. तर समुपदेशन पБात सवӧҶधक गभɹवती मҳहलӚचा पोषण ʼान/जागѸकता Ъर उ͵ आहे. व समुपदेशन पुवɹ सवӧҶधक 

Ъनदा मातӚचे पोषण ʼान/जागѸकता Ъर मΥम होता. तर सवӧҶधक Ъनदा मातӚचे पोषण ʼान/जागѸकता Ъर उ͵ 

आहे. ϯणजेच पोषण Ҹशʻणा͹ा समुपदेशनामुळे गभɹवती मҳहलӚ͹ा Ъनदा मातӚ͹ा ʼान पातळҠत वृˠी घडून आЂाचे 

ҳदसून येते. 
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बीज शϕ : गभɹवती मҳहला, Ъनदा माता, आरोͮ व पोषण ʼान/जागѸकता, समुपदेशन कायɹʌम,  

 

ʛЪावना: 

 ʛΝेक ҴवकҸसत राНɺ  हे आपЂा लोकӚ͹ा कНावर आҹण घामावर उभे राहते. Νाचʛमाणे, कुटुंबाचे आरोͮ आҹण 

पोषणाचे आधारЪंभ पΙी͹ा पोषण ʼानातून ҴवकҸसत होते. ҴवҸशН आҹण वैʼाҴनक पोषण Ҹशʻण समुपदेशना˦ारे 

पोषणҴवषयक ʼान ҳदले जाते. जर गरोदर मҳहला आҹण Ъनदा मातӚना हे ʼान ҳदले तर ΝӚना आҹण ΝӚ͹ा कुटुंҴबयӚना 

जाЪीत जाЪ फायदा होईल. कारण गभɹधारणा आҹण Ъनपान हा ʛΝेक ̈́ी͹ा आҹण Ҵत͹ा कुटंुबा͹ा जीवनातील एक 

अΝंत मह̏ाचा टπा आहे. पोषणा͹ा मु˂ावर Ҵवशेष लʻ देΓाची गरज आहे कारण Νाचा लोकसं͡ेतील असुरҸʻत वगɹ, 

मҳहला आҹण बालकӚवर पҲरणाम होतो. आई͹ा पोषण पातळҠचा मुलӚवर तसेच Ҵत͹ा जगΓा͹ा श͘तӚवर पҲरणाम 

होतो.१  

 संपूणɹ आयुशУभर उΗम आरोͮ आҹण ҴवकासासाठҦ आवЗक असलेले पोषण ही मानवी अҾЪΟाची मूलभूत गरज 

आहे. जगΓासाठҦ, शारҠҲरक वाढҠसाठҦ, मानҸसक ҴवकासासाठҦ, कायɹʻमतेसाठҦ आҹण उΚादनʻमतेसाठҦ, आरोͮासाठҦ 

आҹण ҴनरोगीपणासाठҦ योͮ अβ आҹण चӚगले पोषण मह̏ाचे आहे. Ҵवशेषतः गभɹधारणे͹ा काळासाठҦ आҹण Νा͹ा 

पҲरणामӚसाठҦ मातेचे पोषण अΝंत आवЗक आहे. मҳहलӚ͹ा जीवनात चӚगЂा आरोͮासाठҦ संतुҸलत आहार हा एक 

आवЗक भाग आहे. मҳहलӚ͹ा आरोͮाचा ʛचार आҹण इतर ʛҴतबंधाΜक आरोͮ सेवा उपाय हे जζापूवɼ, गभӧधानी 

जीवनादरϪान सुѸ केले पाҳहजेत आҹण ΝӚचे सामाη तसेच ΝӚचे पुनѸΚादक आरोͮासाठҦ ΝӚ͹ा आयुУा͹ा 

वेगवेगЉा ट҉σӚपयɻत वाढले पाҳहजेत. गरोदरपणात माते͹ा पोषणाचे मह̏ फार पुवɼपासून ओळखले गेले आहे. 

गरोदरपणात आҹण Ъनपान करवΓा͹ा काळात, आईचा आहार अҶधक मह̏ाचा असतो. आयुУभर पोषणाचा आरोͮावर 

मोठा पҲरणाम होतो. गभɹवती मҳहलӚसाठҦ हे खरे आहे कारण ҴवकҸसत आҹण Ҵवकसनशील देशӚमΥे माता आҹण गभӧचे 

आरोͮ सुҴनҸБत करΓासाठҦ पुरेसे माता पोषण हा एक सवʄΗम मागɹ आहे.२ 

 अनेक अϟासӚनी भारतात कुपोषण मो˘ा ʛमाणात आहे याची पुОी केली आहे. कुपोषण हे केवळ पौНीक आहार न 

ҴमळाЂाने होत नाही. उपलϖ संसाधनӚचा अथɹपूणɹ वापर करΓात अपयश हे आणखी एक कारण असू शकते. हे मु͡तः 

ʼाना͹ा अभावामुळे िकंवा Ќ͑Ҭ͹ा गरजӚ͹ा संदभӧत खा˥पदाथӨ͹ा मूЂामुळे होते. ЫाҴनक पातळҠवर उपलϖ дЪ 

पौНीक पदाथɹ नाकारΓात अʼान आҹण अंधʣˠा यӚचा मोठा वाटा आहे. पोषणҴवषयक ʼाना͹ा कमतरते͹ा अशा 

अडथЉӚवर मात करΓासाठҦ व गभɹवती आҹण Ъनदा मातӚसाठҦ मातृपोषणावर भर देऊन पोषणҴवषयक समुपदेशन 

कायɹʌम आखून Νाची पҲरणामकारकता अϟासΓाची गरज वाटली ϯणून हा अϟास महΟाचा व आवЗक आहे.  

 

साҳहΝ परҠʻण: 

 फЃाह, एफ. आҹण इतर (२०१३)३ यӚचा हा अϟास पҸБम इराणमधील गभɹवती मҳहलӚ͹ा पोषणҴवषयक 

जागѸकते͹ा ЪरӚत पोषण Ҹशʻणाचा पҲरणाम अϟासηा͹ा उ˟ेशाने केला गेला आहे. अϟासातून असे Ҵनदशɹनास आले 

कҬ, Ҵनरोगी पोषणाҴवषयी गभɹवती मҳहलӚची जागѸकता पातळҠ हЪʻेपापूवɼ ३ ट͊े वѸन पोषण Ҹशʻण हЪʻेपानंतर ३१ 

ट͊े पयɻत लʻणीय वाढ झाली. (p<०.००१) हा मह̏ाचा फरक वया͹ा आҹण साʻरते͹ा पातळҠ͹ा मातृΟा͹ा 
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वैҸशНӚपासून आҹण Ҵवशेषतः ल˗ मातӚमΥे дतंʕ होता. यावѸन असा ҴनМषɹ Ҵनघतो कҬ, पोषणҴवषयक Ҹशʻणाचा हЪʻेप 

गभɹवती मҳहलӚ͹ा पोषणҴवषयक जागѸकतेवर सकाराΜक पҲरणाम करेल. 

 सҸलम, फरहाना आҹण बेगम नसҲरन (२०१५)४ यӚ͹ा अϟासात Ҵनवडक गावӚतील सामुदाҵयक Ѹͧालयात 

उपҿЫत राहणाҏया गरोदर आҹण ʛसूतीनंतर͹ा Ъनदा मҳहलӚमΥे पोषण ҿЫती आҹण गरोदरपणातील पोषणाҴवषयी͹ा 

ʼाना͹ा पातळҠचे मूЂӚकन करΓा͹ा उ˟ेशाने अϟास करΓात आला. अϟासात असे ҴनМषɹ ҳदसून आले कҬ, २३.५ 

ट͊े गभɹवती मҳहलӚचे BMI कमी वजनाचे आढळून आले. तसेच गभӧवЫेतील कुपोषणाचे पҲरणाम, गभɹधारणेदरϪान 

ʹावया͹ा आहाराचे ʛमाण आҹण ʛकार याҴवषयीचे ʼान असमाधानकारक आढळले. Ҹशʻण आҹण Ќवसायाचा Ъर 

उΗरदाΝा मҳहलӚ͹ा पोषण ҿЫतीशी लʻणीयपणे संबंҶधत नЏता. ϯणून ʎामीण मातӚची उ͵ ट͊ेवारҠ कुपोिषत 

असЂाचे या अϟासातून समोर आले आहे. आҹण गरोदरपणातील पोषणाबाबतचे ʼान असमाधानकारक असЂाचे आढळून 

आले आहे. Νामुळे ʛसूतीपूवɹ भेटीदरϪान गरोदरपणात पोषणҴवषयक Ҹशʻणावर Ҵवशेष भर देऊन पोषण कायɹʌम राबवणे 

ʎामीण मҳहलӚसाठҦ आवЗक मानले जाते. 

 अʎहारҠ, िकरण आҹण यादव, वंदना (२०१८)५ यӚ͹ा अϟासात सुलतानपूर Ҹज̼ातील गभɹवती आҹण Ъनपान 

देणाҏया मҳहलӚवर पोषण Ҹशʻण कायɹʌमӚचा पҲरणाम ҴनҸБत करΓासाठҦ हा अϟास करΓात आला. संशोधनासाठҦ तΡ 

संकलनासाठҦ सवɿʻण पˠती वापरली गेली. यासाठҦ सुलतानपूर Ҹज̼ातील १०० गभɹवती व Ъनदा मातӚची Ҵनवड केली 

गेली. ҴनМषӧवѸन असे ҳदसून आले कҬ, पोषण Ҹशʻण कायɹʌमӚचा जाЪीत जाЪ मҳहलӚवर सकाराΜक पҲरणाम झाला. 

 ʣीवाЪव, िʛया आҹण वमӧ, अҴनषा (२०१९)६ यӚ͹ा अϟासात पोषण Ҹशʻण सामʎी ҴवकҸसत करणे आҹण 

गभɹवती मҳहलӚ͹ा जागѸकतेवर या सामʎीचा ʛभाव अϟासने या उ˟ेशाने अϟास केला गेला. पोषण ҸशʻणासाठҦ फोϸर, 

चाटɹ आҹण माҳहतीपट तयार करΓात आले. सवɿʻण अनुसूची आҹण पूवɹ हЪʻेप कालावधीत ʼान चाचणी अनुसूची˦ारे तΡ 

गोळा केली गेली. पूवɹ हЪʻेप तΡ आҹण हЪʻेप नंतरची तΡ यӚ͹ात तुलना कѸन गभɹवती मҳहलӚना पुरҴवЂा जाणाҏया 

पोषण Ҹशʻणा͹ा ʛभावाचे मूЂӚकन केले गेले. अϟासातील ҴनМषӧवѸन असे ҳदसून आले कҬ, Ҹशʻण हЪʻेपापूवɼ 

बहुतेक (५१.२ ट͊े) उΗरदाΝा कमी ʼान पातळҠ असणाҏया होΝा आҹण Ҹशʻण हЪʻेपानंतर बहुतेक (६१.२ ट͊े) 

उΗरदाΝा मΥम ʼान पातळҠत होΝा. यावѸन असा ҴनМषɹ काढता येतो कҬ, पोषण Ҹशʻणाचा ʛҴतसादकΝӨ͹ा 

जागѸकतेवर मह̏पूणɹ पҲरणाम होतो. 

 

अΥयन पˠती : 

ʛЪुत अϟासात खालील अΥयन पˠतीचा उपयोग करΓात आला. 

 

अΥयन उ˟ेश : 

१) ʎामीण गभɹवती व Ъनदा मातӚची आरोͮ व पोषण जागѸता तपासणे. 

२) गभɹवती व Ъनदा मातӚसाठҦ राबҴवलेЂा समुपदेशन कायɹʌमाची पҲरणामकारकता तपासणे. 

 

संशोधन आराखडा : 
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ʛЪुत संशोधनात वणɹनाΜक संशोधन आराख˛ाचा उपयोग केलेला आहे. 

अΥयन ʻेʕ : 

ʛЪुत संशोधनात वधӧ Ҹज̼ाची अΥयन ʻेʕ ϯणून Ҵनवड केली आहे. 

 

नमुना Ҵनवड : 

 ʛЪुत संशोधनात वधӧ Ҹज̼ातील ८ तालु͘ातील २७ ʛाथҴमक आरोͮ कɾ ʘात नӘदणीकृत ʛΝेक तालु͘ातील 

२५ गभɹवती व २५ Ъनदा माता याʛमाणे २०० गभɹवती मҳहला व २०० Ъनदा माता अशा एकूण ४०० मҳहलӚचा नमुना 

ҴनवडΓात आला. ΄ाकҲरता सोयीЦर नमुना Ҵनवड पˠतीचा उपयोग करΓात आला. 

 

तΡ संकलन पˠती : 

ʛЪुत संशोधनात मुलाखत अनुसूची˦ारे तΡ संकलीत करΓात आली. 

 

तΡ ҴवИेषण व Ҵनवɹचन : 

संकҸलत तΡӚचे सӚӂ͡कҬय ҴवИेषण पुढҠलʛमाणे, 

सारणी ʌमӚक १ : वय 

अ. 

. 

वय गभɹवती मҳहला Ъनदा माता 

वारंवारҠता ट͊ेवारҠ वारंवारҠता ट͊ेवारҠ 

१  १८ ते २१ वषɿ  ५३  २६.५  ५२  २६.०  

२  २२ ते २५ वषɿ ६२  ३१.०  ६६  ३३.०  

३  २६ ते ३० वषɿ ५६  २८.०  ५६  २८.०  

४  ३० वषɿपेʻा जाЪ २९  १४.५  २६  १३.०  

एकूण २००  १००  २००  १००  

  

उपरो͑ सारणीवѸन असे Ҵनदशɹनास येते कҬ, एकूण २०० गभɹवती मҳहला व २०० Ъनदा मातӚपैकҬ १८ ते २१ वषɿ 

वयोगटातील ५३ (२६.५ ट͊े) गभɹवती मҳहला व ५२ (२६ ट͊े) Ъनदा माता आहे. २२ ते २५ वषɿ वयोगटातील ६२ (३१ 

ट͊े) गभɹवती मҳहला व ६६ (३३ ट͊े) Ъनदा माता आहे. तर २६ ते ३० वषɿ वयोगटातील ५६ (२८ ट͊े) गभɹवती मҳहला व 

५६ (२८ ट͊े) Ъनदा माता आहे. तसेच ३० वषɿपेʻा जाЪ वयोगटातील २९ (१४.५ ट͊े) गभɹवती मҳहला व २६ (१३ ट͊े) 

Ъनदा माता आहे. 
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सारणी ʌमӚक २ : शैʻҹणक दजӧ 

अ. 

. 

शैʻҹणक दजӧ गभɹवती मҳहला Ъनदा माता 

वारंवारҠता ट͊ेवारҠ वारंवारҠता ट͊ेवारҠ 

१  ʛाथҴमक ०९  ०४.५  ०४  ०२.०  

२  माΥҴमक ३०  १५.०  ३५  १७.५  

३  उ͵ माΥҴमक ९०  ४५.०  ७७  ३८.५  

४  पदवी ५१  २५.५  ६६  ३३.०  

५  पदЌुΗर २०  १०.०  १८  ०९.०  

एकूण २००  १००  २००  १००  

  

 उपरो͑ सारणीवѸन असे Ҵनदशɹनास येते कҬ, एकूण २०० गभɹवती मҳहला व २०० Ъनदा मातӚपैकҬ शैʻҹणक 

दजӧचा Ҵवचार करता ʛाथҴमक Ҹशʻण असणाҏया ९ (४.५ ट͊े) गभɹवती मҳहला व ४ (२ ट͊े) Ъनदा माता आहे. माΥҴमक 

Ҹशʻण असणाҏया ३० (१५ ट͊े) गभɹवती मҳहला व ३५ (१७.५ ट͊े) Ъनदा माता आहे. उ͵ माΥҴमक Ҹशʻण असणाҏया 

९० (४५ ट͊े) गभɹवती मҳहला व ७७ (३८.५ ट͊े) Ъनदा माता आहे. तर पदवी Ҹशʻण असणाҏया ५१ (२५.५ ट͊े) गभɹवती 

मҳहला व ६६ (३३ ट͊े) Ъनदा माता आहे. तसेच पदЌुΗर Ҹशʻण असणाҏया २० (१० ट͊े) गभɹवती मҳहला व १८ (९ ट͊े) 

Ъनदा माता आहेत. 

 

सारणी ʌमӚक ३ : कुटंुबाचा ʛकार 

अ. 

. 

कुटुंबाचा ʛकार गभɹवती मҳहला Ъनदा माता 

वारंवारҠता ट͊ेवारҠ वारंवारҠता ट͊ेवारҠ 

१  Ҵवभ͑ कुटंुब ७०  ३५  ८० ४०  

२  संयु͑ कुटुंब १३०  ६५  १२०  ६०  

एकूण २००  १००  २००  १००  

 

 उपरो͑ सारणीवѸन असे Ҵनदशɹनास येते कҬ, एकूण २०० गभɹवती मҳहला व २०० Ъनदा मातӚपैकҬ कुटंुबा͹ा 

ʛकाराचा Ҵवचार करता Ҵवभ͑ कुटंुब असणाҏया ७० (३५ ट͊े) गभɹवती मҳहला व ८० (४० ट͊े) Ъनदा माता आहेत. तर 

संयु͑ कुटुंब असणाҏया १३० (६५ ट͊े) गभɹवती मҳहला व १२० (६० ट͊े) Ъनदा माता आहेत. 
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सारणी ʌमӚक ४ : गभɹवती मҳहला व Ъनदा मातӚचा समुपदेशन पूवɹ व समुपदेशन पБात पोषण ʼान Ъर 

Level of 

knowledge 

गभɹवती मҳहला Ъनदा माता 

Pre- counselling Post- counselling Pre- counselling Post- 

counselling 

 (N) (%)  (N)  (%)  (N)  (%)  (N)  (%) 

Low  (0-20) 118 59.0 51 25.5 73 36.5 28 14.0 

Medium (21-40) 43 21.5 66 33.0 87 43.5 36 18.0 

High  (41-60) 39 19.5 83 41.5 40 20.0 136 68.0 

  

उपरो͑ सारणीवѸन असे Ҵनदशɹनास येते कҬ, एकूण 200 गभɹवती मҳहलӚपैकҬ पोषण ʼान/जागѸकतेचा Ъर ҴनϤ 

(०-२०) असणाҏया समुपदेशन पुवɹ ११८ (५९ ट͊े) व समुपदेशन पБात ५१ (२५.५ ट͊े) गभɹवती मҳहला आहेत. तर पोषण 

ʼान/जागѸकता Ъर मΥम (२१-४०) असणाҏया ४३ (२१.५ ट͊े) व समुपदेशन पБात ६६ (३३ ट͊े) गभɹवती मҳहला 

आहेत. तसेच पोषण ʼान/जागѸकता Ъर उ  (४१-६०) असणाҏया समुपदेशन पुवɹ ३९ (१९.५ ट͊े) व समुपदेशन पБात ८३ 

(४१.५ ट͊े) गभɹवती मҳहला आहेत. 

 तर एकूण २०० Ъनदा मातӚपैकҬ पोषण ʼान/जागѸकतेचा Ъर ҴनϤ (०-२०) असणाҏया समुपदेशन पुवɹ ७३ (३६.५ 

ट͊े) व समुपदेशन पБात २८ (१४ ट͊े) Ъनदा माता आहेत. तर पोषण ʼान/जागѸकता Ъर मΥम (२१-४०) असणाҏया 

८७ (४३.५ ट͊े) व समुपदेशन पБात ३६ (१८ ट͊े) Ъनदा माता आहेत. तसेच पोषण ʼान/जागѸकता Ъर उ͵ (४१-६०) 

असणाҏया समुपदेशन पुवɹ ४० (२० ट͊े) व समुपदेशन पБात १३६ (६८ ट͊े) Ъनदा माता आहेत. 

 

ҴनМषɹ : 

 ʛЪुत संशोधनातील २०० गभɹवती व २०० Ъनदा मातӚपैकҬ सवӧҶधक गभɹवती मҳहला या २२ ते २५ वषɿ 

वयोगटातील असून सवӧҶधक Ъनदा माता सुˠा २२ ते २५ वषɿ वयोगटातीलच आहेत. सवӧҶधक गभɹवती मҳहला व Ъनदा 

माता या उ͵ माΥҴमक Ҹशʻण घेतलेЂा असून Νाखालोखाल पदवी Ҹशʻण असणाҏया आहेत. सवӧҶधक गभɹवती मҳहला व 

Ъनदा माता या संयु͑ कुटुंब असणाҏया आहेत. समुपदेशन पुवɹ सवӧҶधक गभɹवती मҳहलӚचा पोषण ʼान/जागѸकता Ъर ҴनϤ 

होता. तर समुपदेशन पБात सवӧҶधक गभɹवती मҳहलӚचा पोषण ʼान/जागѸकता Ъर उ͵ आहे. व समुपदेशन पुवɹ सवӧҶधक 

Ъनदा मातӚचे पोषण ʼान/जागѸकता Ъर मΥम होता. तर सवӧҶधक Ъनदा मातӚचे पोषण ʼान/जागѸकता Ъर उ͵ 

आहे. ϯणजेच पोषण Ҹशʻणा͹ा समुपदेशनामुळे गभɹवती मҳहलӚ͹ा Ъनदा मातӚ͹ा ʼान पातळҠत वृˠी घडून आЂाचे 

ҳदसून येते.  
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उपाययोजना: 

१)  पोषण Ҹशʻण हा सवɹ ʛसुतीपूवɹ तपासणीचा अҴनवायɹ भाग बनवला गेला पाҳहजे. 

२)  भҴवУातील मातӚसाठҦ आҹण गभɹधारणे͹ा सुѸवाती͹ा काळात योͮ आҹण संतुҸलत माता पोषणाबाबत पूवɹ 

संकϽना पोषण Ҹशʻण आҹण समुपदेशनास ʛोΠाहन देणे तसेच ʛसूतीपूवɹ काळजी, लोह आҹण फॉҸलक आϫा͹ा 

पूरक आहाराचे पोषण समुपदेशन आҹण आई आҹण Ҵत͹ा वाढΝा गभӧसाठҦ आवЗक असलेले इतर मूलभूत पोषक 

याचे ʼान देणे आवЗक आहेत. 

३)  गभɹवती मҳहला आҹण Ъनदा मातӚ͹ा पोषण ʼान आҹण आहार पˠती सुधारणे, Ҵवशेषतः ЫाҴनक पातळҠवर उपलϖ 

कमी िकमती͹ा पदाथӨचा वापराबाबत आҹण अनावЗक अβ वʑ्य टाळΓासाठҦ ʛाथҴमक आरोͮ कɾ ʘ आҹण 

अंगणवाडी कɾ ʘावर ʛΝेक मҳहलेला समुपदेशन केले जाऊ शकते. 
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