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गीता मᱶ वणाᭅ᮰मधमᭅ और उसकᳱ ᮧासंिगकता 

 

नीरज शमाᭅ,  
क᭠या महािव᳒ालय, जाल᭠धर (पंजाब) 

 

lkj k a ' k  : गीता का सबसे मह᭜वपूणᭅ पᭃ अथवा स᭠देश योग स᭠देश ह,ै िजसमᱶ सां᭎याᳰद िविभ᳖ योगᲂ के बारे 
मᱶ बताया गया है। धमᭅ यु᳍ कुᱧᭃेᮢ कᳱ भूिम पर कमᭅ यु᳍ से पलायन करने का मन बना चुके  अजुᭅन के मा᭟यम 
से भगवान कृ᭬ण ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के िलये उपदेश देत ेह ᱹᳰक इस ᮧकार कायरता ᳰदखा कर कमᭅᭃेᮢ से भाग खड़ा 
होना तु᭥हᱶ शोभा नहᱭ देता,यह अवसर तो ᳰकसी भा᭏यवान् ᭃिᮢय को ही ᮧा᳙ होता ह ैजो ᭭वगᭅ का ही ᳇ार ह ै
और यᳰद तुम यह धमᭅयु᳍ नहᱭ लड़ोगे तो अपने धमᭅ और ᮧित᳧ा को खोकर पाप के भागी बनोगे। ᮧाय: मनु᭬य 
घर  गृह᭭थी और समाज से जुड़ी ᱟई िज᭥मेवाᳯरयᲂ से भाग कर साधु सं᭠यासी बन जाने का िनणᭅय लेता ह;ै उन 
जैसे ᳞िᲦयᲂ के िलये भगवान् कृ᭬ण ने अजुᭅन के मन मᱶ उठी शंका का समाधान करते ᱟए बतलाया ह ैᳰक सभी 
योगᲂ मᱶ कमᭅ योग ही सवᭅ᮰े  ᳧है। अजुᭅन को स᭥बोिधत करते ᱟए ᮰ी कृ᭬ण कहते ह ᱹᳰक ᮧ᭜येक मनु᭬य को अपने 
िववेक का उपयोग कर कमᭅ और अकमᭅ मᱶ अ᭠तर जान लेना चािहये। िववेकहीन होकर केवल बाहरी ᳰᮓयाᲐ का 
᭜याग कर देना अकमᭅ नहᱭ कहलाता। 
 
 
¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö­ÖÖ :-  

समय,काल और पᳯरि᭭थित के अनुसार कमᭅ-अकमᭅ ,कᱫᭅ᳞ - अकᱫᭅ᳞ कᳱ पᳯरभाषाएँ बदल 
जाती हᱹ।  इसिलये ᳞िᲦ को िववेकपूणᭅ ढंग से ᳲचतन कर के ᳰकसी िनणᭅय तक पᱟँचना चािहये 
᭍यᲂᳰक कमᭅ करना न चाहते ᱟए भी कमᭅ करना धमᭅ हो जाता है। एक सᲬे ᭃिᮢय के िलए धमᭅ,समाज 
और लोकिहत के िलये कमᭅ ᭃेᮢ मᱶ कूद पड़ना परम पिवᮢ कमᭅ है; इसीिलये भगवान कृ᭬ण कहते हᱹ ᳰक 
तुम ᭭वयं अपनी शिᲦ को पहचानो, अपने कᱫᭅ᳞ को जानो और अपना उ᳍ार ᭭वयं करो। यहाँ पर 
यह बतला देना भी आव᭫यक है ᳰक गीता मᱶ कमᭅ के साथ-साथ सं᭠यास योग को भी मुिᲦ का मागᭅ 
कहा गया है, लेᳰकन यह सं᭠यास संसार के क᳥ᲂ और उᱫरदािय᭜वᲂ से भाग कर धारण नहᱭ ᳰकया जा 

सकता; बि᭨क यह तो सम᭜व भाव को ᱡदय से धारण करने कᳱ  एक ि᭭थित है। िजसके िलये कहᱭ 
भटकन ेकᳱ आव᭫यकता नहᱭ है। गीता के छठे अ᭟याय के ᮧथम ᳣ोक मᱶ भगवान् ᮰ी कृ᭬ण ᭭वयं कहते 
हᱹ ᳰक जो कमᭅ फल का ᭜याग करके कमᭅ को करता है, वही वा᭭तव मᱶ सं᭠यासी है और वही योगी है । 
केवल ᳰᮓयाᲐ का ᭜याग करने वाला योगी नहᱭ कहलाता। वणाᭅ᮰म ᳞व᭭था चातुवᭅ᭛यᭅ ᳞व᭭था 
स᭥पूणᭅ मानव जाित कᳱ वा᭭तिवक अव᭭था है, िजसका अचेषण एवं धारणा वैᳰदक पर᭥परा के ऋिष-
मुिनयᲂ ने कᳱ थी । आज िह᭠द ुसमाज मᱶ िजस जाित ᳞व᭭था, ऊँच नीच का भेदभाव या छूआछूत कᳱ 
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बात होती है वह वैᳰदक वणाᭅ᮰म ᳞व᭭था एवं चातुवᭅ᭛यᭅ ᳞व᭭था मᱶ कहᱭ नहᱭ है । वतᭅमान ᳞व᭭थायᱶ 
᭭वाथᱮ एवं पाखंडी लोगᲂ एवं तथाकिथत धमᭅ एवं सᱫा के गठजोड़ कᳱ ही देन हᱹ । वा᭭तिवक वणाᭅ᮰म 
धमᭅ और कमᭅ को पहचान कर मनु᭬य ᳰफर से अपने कतᭅ᳞-पथ पर अᮕसर हो । 

ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के शरीर के चारᲂ ओर एक ᮧकाशवलय होता है, जो  ᳞िᲦ के  गुण, ᭭वभाव के 
अनुसार ᮧभािवत होकर उसका तेजोवलय ( AURA) बनकर ᳰदखाई देता है । ᳰद᳞ योगी एवं स᭠त 
इस तेजोवलय को देखने मᱶ सᭃम होते हᱹ, हाँ आज िव᭄ान भी इसे ᭭वीकार करता है एवं िवशेष य᭠ᮢᲂ 
से देखने मᱶ सᭃम है । इस तेजोवलय को ᳞िᲦ के गुण ᭭वभाव एवं ᮧकृित के आधार पर वैᳰदक 
धारणा मᱶ िविभ᳖ वणᲄ मᱶ बाँटा गया, िजसे वणाᭅ᮰म कहा गया । उदाहरणाथᭅ - अ᭜य᭠त शु᳍ आचार 
िवचार वाले ᳞िᲦ के तेजोवलय का वणᭅ शु᭍ल रहता है । शाᳫᲂ मᱶ ऐसे ᳞िᲦ को ᮩाᳬण कहा गया । 
इसमᱶ जाित, मजहब का कोई आधार नहᱭ है । चातुवᭅ᭛यᭅ ᳞व᭭था का उ᳄म इसी ᮧकार के वणाᭅ᮰म 
धमᭅ से ᱟआ । इस ᮧकार चातुवᭅ᭛यᭅ एवं वणाᭅ᮰म ᳞व᭭था, गुण, कमᭅ, ᭭वभाव एवं सं᭭कारᲂ पर िनभᭅर 
है, न ᳰक ज᭠मजात ᳞व᭭था पर । यह एक ᳰद᳞ ᮧाकृितक अव᭭था है । वैᳰदक पर᭥परा ने इस ᳰद᳞ 
अव᭭था का अ᭟ययन कर समाज के क᭨याण एवं सुचाᱨ संचालन के िलये कुछ िनयम बनाये िज᭠हᱶ 
वणाᭅ᮰म धमᭅ एवं चातुवᭅ᭛यᭅ ᳞व᭭था कहा गया । ᮰ीगीता मᱶ चातुवᭅ᭛यᭅ के बारे मᱶ ᭭प᳥ कहा गया है ।  
 
चातुवᭅ᭛यᭅ मया सृ᳥ ंगुणकमᭅिवभागशः । 
त᭭य कताᭅरमिप मां िव᳍यकताᭅरम᭯ययम् ॥ [४.१३] 
ज᭠मतः कोई ᮩाᳬण नहᱭ है । ज᭠मत: सारे शूᮤ हᱹ । उᱫम सं᭭कारᲂ के कारण कोई भी ᮩाᳬण बन 
सकता है । शाᳫानुसार – 
ज᭠मना जायते शूᮤः सं᭭कारात् ि᳇ज उ᭒यते ।” 

ᳰफर ᮩाᳬण कौन है? जो ᮩᳬ को जानता है वही ᮩा᳭ण है 
“ᮩᳬ जानाित ᮩाᳬणः । 
चातुवᭅ᭛यᭅ मᱶ ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫य एवं शूᮤ चार वणᲄ का िनधाᭅरण मनु᭬य के चतुᳶवध पुᱨषाथᭅ पर 
िनधाᭅᳯरत कर ᳰदया गया ।  
 

ᮩाᳬण- वैᳰदक पर᭥परा का मु᭎य ᭟येय आदशᭅ ᮩाᳬण बनना है । इसके अनुसार कोई भी 
सुयो᭏य आचार, िवचार का पालन कर ᮩाᳬण बन सकता है । िजसका आचार, िवचार आ᭟याि᭜मक 
भाव का यािन ᮩᳬा को जानने का है, वही ᮩाᳬण बन सकता है । ᮩाᳬण बने ᳞िᲦ का तेजोवलय 
शु᭍ल वणᭅ का होता है । अथाᭅत शु᭍ल ᳰद᳞ वलयवणᭅ का ᳞िᲦ ᮩाᳬण है,जो आ᭟या᭜म साधना एवं 
िच᭠तन मᱶ िल᳙ रहता है तथा कािमनी, कंचन एवं कᳱᳶत से बचकर रहता है । उपिनषद के अनुसार 
शु᭍ल वणᭅ ᳰद᳞वलय वाला ᳞िᲦ ᳰकसी भी जाित, धमᭅ अथवा ᭜वचा के रंग का हो, ᮩाᳬण ही 



Indian Streams Research Journal                                                                                  
ISSN 2230-7850       
Impact Factor : 2.1506(UIF)                                                                                                        
Volume-4 | Issue-1 | Feb-2014                 Available online at www. isrj.net 
_____________________________________________________________________________________ 
    

_____________________________________________________________________________________ 
3 

 

कहलायेगा । जैसा ᳰक ऊपर भी िलखा गया है ᳰक ज᭠म से सब शूᮤ हᱹ, अतः कोई भी सुयो᭏य साधना 
कर ᮩाᳬण बन सकता है ᮩाᳬण समाज के आदशᭅ का ᮧतीक है न ᳰक जाित ᳞व᭭था का ।  
 

ᭃिᮢय- जो अपने ᭃेᮢ कᳱ रᭃा करता है वह ᭃिᮢय है । ᮧ᳤ उठता है ᳰक कौन सा ᭃेᮢ ? ᮰ी 
गीता मᱶ कहा गया है-  

 
इद ंशरीरं कौ᭠तेय ᭃेᮢ िम᭜यियधीयते । 
एत᳒ो वेिᱫ तं ᮧाᱟः ᭃेᮢ᭄ इितति᳇दः ॥[१३.१] 
 

आशय यह है ᳰक अपना शरीर ही वह ᭃेᮢ है तथा जो शरीर कᳱ रᭃा करे वह ᭃिᮢय है । 
शरीर कᳱ रᭃा शरीर के िलये नही वरन् आ᭜मसाधन के िलये जᱨरी है । आ᭜मसाधना का फल 
आ᭜म᭄ान या ᮩᳬ᭄ान होते हᱹ । पर᭠तु सभी एकदम से ᮩᳬ᭄ानी नहᱭ बन सकते । इस उᲬ अव᭭था 
तक पᱟँचने के िलये आ᭜मसाधना करनी पड़ती है । आ᭜मसाधना के िलये शरीर कᳱ रᭃा करना 
आव᭫यक है । अतः जो साधक िनयमब᳍ रहकर शरीर कᳱ रᭃा करता है वह ᭃिᮢय कहलाता है । इस 
ᮧकार अपना ᭭वा᭭᭝य एवं कृितᭃेᮢ कᳱ रᭃा करने वाले जन जहाँ भी हᲂगे वे उस समाज के ᭃिᮢय 
माने जायᱶगे ।  

वै᭫य-  जो पोषण करना ᭭वीकार करते हᱹ उ᭠हᱶ शाᳫ वै᭫य कहते हᱹ । कुछ साधक सारे जीवन 
तक एक ही कृित को धारण कर कमᭅठता से मᲨ रहते हᱹ, और अपनी कृित का पोषण करते हᱹ, 
शाᳫकार उ᭠हᱶ वै᭫य कहते हᱹ । अपने कमᭅ िवशेष मᱶ मशगूल रहना, कमᭅठता के साथ आगे बढ़ना, 
अपनी कृित के पोषण मᱶ लगे रहने वाला  वै᭫य है । धमᭅ कᳱ पᳯरभाषा है “यतो᭥यूदय िनः᮰ेयस िसि᳍ः 
स धमᭅः” इस पᳯरभाषा को धारण करने वाला साधक ही वै᭫य है ।  

शूᮤ - िजस साधक को थोड़ी भी साधना करने के बाद उसका आिवभाᭅव या अहंकार अिधक हो 
जाता है, यह कुछ करने के प᳟ात् िचᱫ का उᮤेक अिधक हो जाता है, उनको शाᳫᲂ मᱶ शू-उᮤः यािन 
शूᮤः कहा जाता है । शूᮤ जाित नहᱭ वरण वृिᱫिव᭭फोट है । ऐसे शूᮤ वृिᱫ वाले मनु᭬य ᮧ᭜येक समाज 
मᱶ बᱟलता मᱶ पाये जाते हᱹ । इसिलये उनको वृिᱫउᮤेक शा᭠त करने के िलये, िवन᮫ बनने के िलये 
स᭠त, महा᭜मा, भगवान, ᮩाᳬण या अ᭠यᲂ कᳱ सेवा करने के िलये कहा जाता है ताᳰक उनका 
भावनाउᮤेक कम हो सके ।  

हर एक ᳞िᲦ के चारᲂ ओर एक तेजोवलय होता है । ᮧ᭜येक वृिᱫ का अलग वयिवलय होता 
है िजसका वणᭅ वलय शु᭍ल होगा वह ᮩाᳬण, िजसका ता᮫वयᱮ वह ᭃिᮢय, पीतवणᭅ वाला वै᭫य तथा 
शूᮤᲂ का वणᭅ वलय कृ᭬ण, ᭫याम होता है । इस वणᭅवलय मᱶ ᳰकसी भी जाित, समाज या धमᭅ का 
वगाᭅ᭠तर नहᱭ होता है । वेदᲂ मᱶ सभी चार वणᲄ को िजनमᱶ शूᮤ भी शािमल हᱹ, आयᭅ माना गया है और 
अ᭜यंत स᭥मान ᳰदया गया है | यह हमारा दुभाᭅ᭏य है ᳰक वेदᲂ कᳱ इन मौिलक िशᭃाᲐ को हमने 
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िव᭭मृत कर ᳰदया है, जो ᳰक हमारी सं᭭कृित कᳱ आधारिशला हᱹ | कुछ तथाकिथत पूवाᭅᮕह ᮕ᭭त 
भारतीय ᳲचतकᲂ कᳱ ᮪ामक कपोल क᭨पनाᲐ ने पहले ही समाज मᱶ अलगाव के बीज बो कर अ᭜यंत 
ᭃित पᱟंचाई है | अभा᭏यवश दिलत कहे जाने वाले लोग खुद को समाज कᳱ मु᭎य धारा से कटा ᱟआ 
महसूस करते हᱹ, फलतः हम समृ᳍ और सुरिᭃत सामािजक संगठन मᱶ नाकाम रहे हᱹ | इस का केवल 
माᮢ समाधान यही है ᳰक हमᱶ अपने मूल वेदसार ᮰ीम᳊᭏व᳄ीता कᳱ ओर देखना चािहए और हमारी 
पार᭭पᳯरक (एक-दूसरे के ᮧित) समझ को पुनः ᭭थािपत करना चािहए। 

‘चार वणᭅ- ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫य, शूᮤ के नाम से िव᭎यात हᱹ और ᮩᳬचयᭅ गृह᭭थ, वानᮧ᭭थ 
एवं स᭠यास यह चार आ᮰म कह जाते हᱹ ।। वणᲄ कᳱ रचना ᳰकसी िवशेष ल᭯य को चुन कर उसी के 
मा᭟यम से आि᭜मक ᮧगित मᱶ एकिन᳧ भाव होकर लग जाने के उ᳎े᭫य से कᳱ गई है। वैसे जीवन का 
ल᭯य तो आ᭜म क᭨याण एवं पूणᭅता कᳱ ᮧाि᳙ ही है, पर उसका अ᭤यास करने के िलए कोई लौᳰकक 
मा᭟यम भी तो अपनाना पड़ेगा। िव᳒ा पढ़ने के िलए पु᭭तकᲂ कᳱ, बल ᮧाि᳙ के िलए ᳞ायाम 
उपकरणᲂ कᳱ, धन ᮧा᳙ करने के िलए उ᳒ोग कᳱ ᳞व᭭था करनी पड़ती है। बुि᳍, आरो᭏य, समृि᳍यᲂ 
अदृ᭫य एवं सू᭯म शिᲦयाँ हᱹ, पर उनका वैभव तो ᳰकसी ᭭थूल मा᭟यम से ही ᮧकट होता है। इसी 
ᮧकार आ᭜म- क᭨याण का सू᭯म उ᳎े᭫य ᮧा᳙ करने के िलए भी कोई भौितक कायᭅᮓम तो चािहए ही 
इ᭒छा और कामना करते रहने से तो कोई लाभ िमल नहᱭ जाता ।। आ᭜म- क᭨याण का उ᳎े᭫य पूरा 
करने के िलए भी बा᳭ जीवन मᱶ कोई ᱧिचकर उपयोगी एवं सो᳎े᭫यपूणᭅ कायᭅᮓम िनधाᭅᳯरत करना ही 
पड़ता है। एक ᳰदशा िनधाᭅᳯरत करके उस पर चलते रहने से ही पिथक को अपनी याᮢा का पᳯरणाम 
ᮧा᳙ करने का अवसर िमलता है ।। जो कभी इधर, कभी उधर भटकता रहेगा, कोई ᳰदशा िनधाᭅᳯरत न 
करेगा उसे न तो ᳰकसी ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ होगी और न वह ᳰकसी कायᭅ मᱶ िवशेष᭄ता ᮧा᳙ कर अपनी 
ᮧित᳧ा ही बना सकेगा। 

संसार मᱶ चार ही ᮧमुख शिᲦयाँ हᱹ १.᭄ान, २.बल, ३.धन, ४.᮰म, इ᭠हᱭ चारᲂ ख᭥भᲂ पर 
ᮧगित का मंच खड़ा ᳰकया गया है ।। मनु᭬य ने अब तक जो उ᳖ित कᳱ है, उसका सारा ᮰ेय इन चार 
िवभूितयᲂ को ही है ।। यᳰद यह न हᲂ तो ज᭠मजात ᱨप से जैसा भी कुछ मानव ᮧाणी उ᭜प᳖ होता है 
उसे सबसे िपछड़ा ही माना जा सकता है ।। एक- एक वणᭅ इनमᱶ से एक- एक शिᲦ कᳱ िवशेष 
आराधना करने, उसमᱶ िवशेषता ᮧा᳙ करने का ल᭯य बनाता है और उस मागᭅ पर िनर᭠तर चलते ᱟए 
अपने तथा दूसरᲂ के िलए सुख- शांित का ल᭯य ᮧश᭭त करता है। (भारतीय सं᭭कृित के आधारभूत त᭜व 
पृ.सं. ४.१५) 

मूलतः ᮩाहमण, ᭃिᮢय,वै᭫य और शूᮤ पुᱧष या ᳫी के िलए कहᱭ कोई बैरभाव या भेदभाव 
का ᭭थान नहᱭ है। जाित (caste) कᳱ अवधारणा यᳰद देखा जाए तो काफ़ᳱ नई है | जाित (caste) के 
पयाᭅय के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया जा सके या अपनाया जा सके ऐसा एक भी श᭣द वेदᲂ मᱶ नहᱭ है | 
जाित (caste) के नाम पर साधारणतया ᭭वीकृत दो श᭣द हᱹ — जाित और वणᭅ | ᳰक᭠तु सच यह है ᳰक 
ये िभ᳖ अथᭅ रखते हᱹ। जाित (caste) कᳱ अवधारणा यूरोिपयन ᳰदमाग कᳱ उपज है िजसका तिनक 



Indian Streams Research Journal                                                                                  
ISSN 2230-7850       
Impact Factor : 2.1506(UIF)                                                                                                        
Volume-4 | Issue-1 | Feb-2014                 Available online at www. isrj.net 
_____________________________________________________________________________________ 
    

_____________________________________________________________________________________ 
5 

 

अंश भी वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ नहᱭ  िमलता। जाित का अथᭅ है उ᳊व के आधार पर ᳰकया गया वगᱮकरण | 
᭠याय सूᮢ यही कहता है “समानᮧसवाि᭜मका जाित:” अथवा िजनके ज᭠म का मूल ᳫोत सामान हो 
(उ᭜पिᱫ का ᮧकार एक जैसा हो) वह एक जाित बनाते हᱹ | ऋिषयᲂ ᳇ारा ᮧाथिमक तौर पर ज᭠म-
जाितयᲂ को चार ᭭थूल िवभागᲂ मᱶ बांटा गया है – उि᳊ज(धरती मᱶ से उगने वाले जैसे पेड़, पौधे,लता 
आᳰद), अंडज(अंडे से िनकलने वाले जैसे पᭃी, सरीसृप आᳰद), ᳲपडज (᭭तनधारी- मनु᭬य और पशु 
आᳰद), उ᭬मज (तापमान तथा पᳯरवेशीय ि᭭थितयᲂ कᳱ अनुकूलता के योग से उᱬप᳖ होने वाले – जैसे 
सू᭯म िजवाणु वायरस, बै᭍टेᳯरया आᳰद)। 

हर जाित िवशेष के ᮧािणयᲂ मᱶ शारीᳯरक अंगᲂ कᳱ समानता पाई जाती है | एक ज᭠म-जाित 
दूसरी जाित मᱶ कभी भी पᳯरवᳶतत नहᱭ हो सकती है और न ही िभ᳖ जाितयां आपस मᱶ संतान उᱬप᳖ 
कर सकती हᱹ | अतः जाित ई᳡र िनᳶमत है | 

जैसे िविवध ᮧाणी हाथी, ᳲसह, खरगोश इ᭜याᳰद िभ᳖-िभ᳖ जाितयां हᱹ | इसी ᮧकार संपूणᭅ 
मानव समाज एक जाित है | ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫य और शूᮤ ᳰकसी भी तरह िभ᳖ जाितयां नहᱭ हो 
सकती हᱹ ᭍यᲂᳰक न तो उनमᱶ पर᭭पर शारीᳯरक बनावट (इि᭠ᮤयादी) का भेद है और न ही उनके ज᭠म 
ᳫोत मᱶ िभ᳖ता पाई जाती है | 

बᱟत समय बाद जाित श᭣द का ᮧयोग ᳰकसी भी ᮧकार के वगᱮकरण के िलए ᮧयुᲦ होने लगा 
| और इसीिलए हम सामा᭠यतया िविभ᳖ समुदायᲂ को ही अलग जाित कहने लगे | जबᳰक यह माᮢ 
᳞वहार मᱶ सᱠिलयत के िलए हो सकता है | सनातन स᭜य यह है ᳰक सभी मनु᭬य एक ही जाित हᱹ और 
सबमᱶ एक आ᭜मा है जो अज᭠मा है और समय से ब᳍ नहᱭ (िन᭜य है) इसिलए आ᭜मा का कोई वणᭅ नहᱭ 
होता | यह तो आ᭜मा ᳇ारा मनु᭬य शरीर धारण ᳰकये जाने पर ही वणᭅ चुनने का अवसर िमलता है। 

यजुवᱷद मᱶ यह ३१ वᱶ अ᭟याय का ११ वां मंᮢ है | इसका वा᭭तिवक अथᭅ जानने के िलए  इससे 
पहले मंᮢ ३१.१० पर गौर करना जᱨरी है | वहां सवाल पूछा गया है – मुख कौन है?, हाथ कौन 
है?, जंघा कौन है? और पाँव कौन है? तुरंत बाद का मंᮢ जवाब देता है – ᮩाहमण मुख है, ᭃिᮢय 
हाथ हᱹ, वै᭫य जंघा हᱹ तथा शूᮤ पैर हᱹ। यह ᭟यान रखᱶ कᳱ मंᮢ यह नहᱭ कहता कᳱ ᮩाᳬण मुख से “ज᭠म 

लेता” है … मंᮢ यह कह रहा है कᳱ ᮩाᳬण ही मुख है | ᭍यᲂᳰक अगर मंᮢ मᱶ “ज᭠म लेता” यह भाव 
अिभᮧेत होता तो “मुख कौन है?” इ᭜याᳰद ᮧ᳤ᲂ का उᱫर देन ेकᳱ आव᭫यकता ही नहᱭ थी। इसका स᭜य 
अथᭅ है – समाज मᱶ ᮩाᳬण या बुि᳍जीवी लोग समाज का मि᭭त᭬क, िसर या मुख बनाते हᱹ जो सोचने 
का और बोलने का काम करे | बाᱟᲐ के तु᭨य रᭃा करने वाले ᭃिᮢय हᱹ, वै᭫य या उ᭜पादक और 
᳞ापारीगण जंघा के सामान हᱹ जो समाज मᱶ सहयोग और पोषण ᮧदान करते हᱹ  (᭟यान दᱶ ऊᱨ अि᭭थ 
या ᳰफमर ह᲻ी शरीर मᱶ रᲦकोिशकाᲐ का िनमाᭅण करती हᱹ और सबसे सुदृढ़ ह᲻ी होती है ) | 
अथवᭅवेद मंर ऊᱨ या जंघा के ᭭थान पर ‘म᭟य’ श᭣द का ᮧयोग ᱟआ है | जो शरीर के म᭟य भाग और 
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उदर का ᳒ोतक है | िजस तरह पैर शरीर के आधार हᱹ िजन पर शरीर ᳯटक सके और दौड़ सके उसी 
तरह शूᮤ या ᮰िमक बल समाज को आधार देकर गित ᮧदान करते हᱹ। 

यह अ᭜यंत खेदजनक है ᳰक सामािजक रचना का इतने अᮧितम अलंकाᳯरक वणᭅन का गलत 
अथᭅ लगाकर वैᳰदक पᳯरपाटी से सवᭅथा िवᱧ᳍ िवकृत ᭭वᱧप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है, वरना हमारे 
यहाँ ᳰकसी ᮧकार के (वणᭅ ᳞व᭭था मᱶ) भेदभाव के त᭜वᲂ कᳱ गंुजाइश नहᱭ है। वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ ᮧ᭜येक 
᳞िᲦ ज᭠मतः शूᮤ ही माना जाता है। उसके ᳇ारा ᮧा᳙ िशᭃा के आधार पर ही ᮩाᳬण, ᭃिᮢय व 
वै᭫य वणᭅ िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता है | िशᭃा पूणᭅ करके यो᭏य बनने को दूसरा ज᭠म माना जाता है | ये 
तीनᲂ वणᭅ ‘ि᳇ज’ कहलाते हᱹ ᭍यᲂᳰक इनका दूसरा ज᭠म (िव᳒ा ज᭠म) होता है | ᳰकसी भी कारणवश 
अिशिᭃत रहे मनु᭬य शूᮤ ही रहते ᱟए अ᭠य वणᲄ के सहयोगा᭜मक कायᲄ को अपनाकर समाज का 
िह᭭सा बने रहते हᱹ | 

यᳰद ᮩाᳬण का पुᮢ िव᳒ा ᮧाि᳙ मᱶ असफल रह जाए तो शूᮤ बन जाता है | इसी तरह शूᮤ या 
द᭭यु का पुᮢ भी िव᳒ा ᮧाि᳙ के उपरांत ᮩाᳬण, ᭃिᮢय या वै᭫य वणᭅ को ᮧा᳙ कर सकता है |यह 
स᭥पूणᭅ ᳞व᭭था िवशु᳍ ᱨप से गुणवᱫा पर आधाᳯरत है | िजस ᮧकार िशᭃा पूरी करने के बाद आज 
उपािधयाँ दी जाती हᱹ उसी ᮧकार वैᳰदक ᳞व᭭था मᱶ य᭄ोपवीत ᳰदया जाता था | ᮧ᭜येक वणᭅ के िलए 
िनधाᭅᳯरत कतᭅ᳞कमᭅ का पालन व िनवᭅहण न करने पर य᭄ोपवीत वापस लेने का भी ᮧावधान था। 
वैᳰदक इितहास मᱶ वणᭅ पᳯरवतᭅन के अनेक ᮧमाण उपि᭭थत हᱹ, जैसे - ऐतरेय ऋिष दास अथवा 
अपराधी के पुᮢ थे | पर᭠तु उᲬ कोᳯट के ᮩाᳬण बने और उ᭠हᲂने ऐतरेय ᮩाᳬण और ऐतरेय उपिनषद 
कᳱ रचना कᳱ | ऋ᭏वेद को समझने के िलए ऐतरेय ᮩाᳬण अितशय आव᭫यक माना जाता है। ऐलूष 
ऋिष दासी पुᮢ थे। जुआरी और हीन चᳯरᮢ भी थे, पर᭠तु बाद मᱶ उ᭠हᲂने अ᭟ययन ᳰकया और ऋ᭏वेद 
पर अनुस᭠धान करके अनेक अिव᭬कार ᳰकये। ऋिषयᲂ ने उ᭠हᱶ आमंिᮢत कर के आचायᭅ पद पर आसीन 
ᳰकया।  (ऐतरेय ᮩाᳬण २.१९) स᭜यकाम जाबाल गिणका (वे᭫या) के पुᮢ थे पर᭠तु वे ᮩाᳬण᭜व को 
ᮧा᳙ ᱟए। 

राजा दᭃ के पुᮢ पृषध शूᮤ हो गए थे, ᮧायि᳟त ᭭वᱧप तप᭭या करके उ᭠हᲂने मोᭃ ᮧा᳙ 
ᳰकया।  (िव᭬णु पुराण ४.१.१४) राजा नेᳰद᳥ के पुᮢ नाभाग वै᭫य ᱟए | पुनः इनके कई पुᮢᲂ ने ᭃिᮢय 
वणᭅ अपनाया | (िव᭬णु पुराण ४.१.१३) धृ᳥ नाभाग के पुᮢ थे पर᭠तु ᮩाᳬण ᱟए और उनके पुᮢ ने 
ᭃिᮢय वणᭅ अपनाया | (िव᭬णु पुराण ४.२.२) हाᳯरत ᭃिᮢयपुᮢ से ᮩाᳬण ᱟए | (िव᭬णु पुराण 
४.३.५) ᭃिᮢयकुल मᱶ ज᭠मᱶ शौनक ने ᮩाᳬण᭜व ᮧा᳙ ᳰकया | (िव᭬णु पुराण ४.८.१) वायु, िव᭬णु और 

हᳯरवंश पुराण कहते हᱹ ᳰक शौनक ऋिष के पुᮢ कमᭅ भेद से ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫य और शूᮤ वणᭅ के ᱟए। 
िव᳡ािमᮢ के पुᮢᲂ ने शूᮤ वणᭅ अपनाया | िव᳡ािमᮢ ᭭वयं ᭃिᮢय थे पर᭠तु बाद मᱶ उ᭠हᲂने ᮩाᳬण᭜व 
को ᮧा᳙ ᳰकया। िवदुर दासी पुᮢ थे | तथािप वे ᮩाᳬण ᱟए और उ᭠हᲂने हि᭭तनापुर सा᮫ा᭔य का मंᮢी 
पद सुशोिभत ᳰकया। इस ᮧकार के असं᭎य उदाहरण हᱹ जो यह ᮧमािणत करते हᱹ ᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ 
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चारᲂ वणᲄ से युᲦ है। अतः वैᳰदक ᭄ान के अनुसार सभी मनु᭬यᲂ को चारᲂ वणᲄ के गुणᲂ को धारण 
करने का पूणᭅ ᮧय᳀ करते ᱟए हम समाज मᱶ ᳞ा᳙ ज᭠म आधाᳯरत भेदभाव को ठुकरा कर सभी को सम 
ᱨप मᱶ ᭭वीकारᱶ और अखंड समाज कᳱ रचना मᱶ साथᭅक योगदान दᱶ। 

आ᮰म- वणᭅ᳞व᭭था के साथ-साथ हमारी अमू᭨य िवरासत जो जीवन कᳱ उ᳖िᱫ, ᮧगित और 
स᭠तुिलत िवकास के िलए अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ है; और वह है आ᮰म ᳞व᭭था।  यजुवᱷद (३६,२४) मᱶ 
कहा गया है- 

 
 “तचᭃुदᱷविहत ं पुर᭭ता᭒छुᮓमु᳖रत् ।। प᭫येम शरद: शतं जीवेम शरदः शतं ᮰णुयाम शरदः शतं 
ᮧᮯवाम शरदः शतमदीनाः ᭭याम शरदः शतं, भूय᳟शरदः शतात्॥“  
 

अथाᭅत् वह परमा᭜मा देवᲂ का िहत करने वाला हो, (जो)'' अनाᳰद और िवशु᳍ ᭄ान का उपदेश 
करता है ।। हम सौ वषᭅ के जीवन काल मᱶ उसका दशᭅन कर सकᱶ  ।। सौ वषᭅ के जीवन मᱶ इसी ᭟येय के 
िलए जीिवत रहᱶ ।। सौ वषᭅ तक के जीवन मᱶ हम इस परमा᭜मा का ᮰वण और मनन करते रहᱶ ।। सौ 
वषᭅ तक के जीवन काल मᱶ हम इस परमा᭜मा का गुणगान गाते रहᱶ ।। सौ वषᭅ तक के जीवन मᱶ हम 
कभी भी दीनता वृिᱫ ᮧकट न करᱶ ।। सौ वषᲄ से यᳰद अिधक जीवन भी िमले, तब भी हम अपने 
जीवनकाल मᱶ उᲦ कायᭅ करते रहᱶ, लेᳰकन जो मनु᭬य इन आ᮰मᲂ  कᳱ ᳞व᭭था को िनराशा, कायरता 
और पलायनता के िलए स᭠दᳶभत करते हᱹ, वे इनकᳱ मूल भावना को भूल बैठᱶ  हᱹ। िबना पहला पग 
उठाए अि᭠तम िब᭠द ुतक पᱟँचने कᳱ क᭨पना तो कोरी क᭨पना ही होगी और यह भी ᳰक जीवनचᮓ मᱶ 
मागᭅ तय नहᱭ ᳰकया तो मंिजल का मजा ( ल᭯य का आन᭠द) ᭍या िमलेगा। इसी ᮧकार ᮧथम तीन 
आ᮰म से भाग यᳰद स᭠यास ले िलया तो यह स᭠यास ᳰकसी भी अथᭅ मᱶ हो नहᱭ सकता। गीता मᱶ 
भगवान कृ᭬ण ᳇ारा इसके बारे मᱶ आगे बताया गया है-  

 
᭄ेयः स िन᭜यसं᭠यासी यो न ᳇ेि᳥ न का᭑ᭃित ।  
िन᳇ᭅ᭠᳇ो िह महाबाहो सुखं ब᭠धा᭜ᮧमु᭒यते ॥ [गीता,५.३] 
अथाᭅत् जो मनु᭬य न तो ᳰकसी से घृणा करता है और न ही ᳰकसी कᳱ इ᭒छा करता है, वह सदा 
सं᭠यासी ही समझने यो᭏य है और इसके िबना स᭠यास कᳱ कोई िवशेषता नहᱭ है। यथा- 
स᳗यास᭭तु महाबाहो दुःखमा᳙ुमयोगतः ।   
योगयुᲦो मुिन ᭅᮩᳬ निचरेणािधग᭒छित ॥ [गीता,५.६] 
 

आयु᭬य समय िवभाजन कᳱ दृि  ᳥से ही आ᮰म धमᭅ कᳱ पर᭥परा का िनमाᭅण ᳰकया गया है। इन 
चारᲂ कᳱ अपनी- अपनी अलग ि᭭थित है, लेᳰकन यह ᭭मरण रखना होगा ᳰक ᮰े᳧ कमᭅ उपरी सं᭠यास 
वेश के पराधीन नहᱭ होते। गीता मᱶ ᭭वयं भगवान् कृ᭬ण कहते हᱹ ᳰक सं᭠यास मा᭟यम से ᳰकया जाने 
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वाला कमᭅ (सां᭎य-योग) और िन᭬काम मा᭟यम से ᳰकया जान े वाला कमᭅ (कमᭅ-योग), ये दोनᲂ ही 
परम᮰ेय को ᳰदलाने वाले हᱹ। 
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