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महाभारत मᱶ ᳞ायाियत ᭃाᮢ-धमᭅ  

 

िवनोद कुमार,  
लवली ᮧोफ़ैशनल युिनवᳶसटी, फगवाड़ा (पंजाब) 

 

lkj k a ' k  : ᮰ीमगव᳄ीता संपूणᭅ वेदᲂ का सार है। इसका गहन-गंभीर ममᭅ िनरंतर अ᭤यास करते रहने पर भी 
पूणᭅ ᱨप से ᮧा᳙ नहᱭ हो पाता। ᮰ी वेद᳞ास जी ने महाभारत मᱶ गीताजी का वणᭅन करने के उपरा᭠त कहा ह—ै 

'गीता सुगीता कतᭅ᳞ा ᳰकम᭠यैः शाᳫिव᭭तरैः। या ᭭वयं प᳑नाभ᭭य प᳑नाि᳇िनः सृता।।' 
 
 
¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ :-  

'गीता सुगीता करने योय है, अथाᭅत ᮰ीगीताजी को भली ᮧकार पढ़कर अथᭅ और भावसिहत 
अ᭠तःकरण मᱶ धारण कर लेना मुय कतᭅ᳞ है। यह ᳲचतन का िवषय है ᳰक मोह के कारण ᭃाᮢ धमᭅ से 
िवमुख होकर िभᭃा के अ᳖ से िनवाᭅह करने के िलए तैयार ᱟए अजुᭅन ने िजस परम रह᭭यमय गीता के 
उपदेश से आजीवन गृह᭭थ मᱶ रहकर अपने कतᭅ᳞ का पालन ᳰकया। गीता का यह यह कमᭅ-धमᭅ स᭠देश 
माᮢ अजुᭅन के िलए ही नहᱭ वरन् युगᲂ-युगᲂ तक कᳱ भावी पीᳰढ़यᲂ के िलए भी है, जो अपने ᭃाᮢ-धमᭅ 
से ᭒युत हो जीवन-पलायन को अिभमुख होते हᱹ। अजुᭅन को मा᭟यम बनाकर कृ᭬ण-मुखारिव᭠द से जो 
वचनामृत िनसृत ᱟए हᱹ वे आज और भी अिधक ᮧासंिगक एवं उे᭫यपूणᭅ हो उठे हᱹ; यᲂᳰक आज 
ि᭭थित िवषम से िवषमतर होती जा रही है और काल के इस ᮧभाव से मनु᭬य- चाहे वह ᳰकसी भी वणᭅ 
का हो, अपने कतᭅ᳞ से मुख मोड़ बैठा है। वणाᭅ᮰म ᳞व᭭था एवं चातुवᭅ᭛यᭅ ᳞व᭭था सदैव ही समाज मᱶ 
रही है और रहेगी। भारतीय दशᭅन मᱶ धमᭅ कᳱ ᳞ाया कᳱ है “धारणात् धमाᭅ इ᭜याᱠ: धमᲃ धारयते 
ᮧजा:” । ᮩᳬा᭛ड मᱶ जो अन᭠त शिᲦयाँ सदा बहती रहती हᱹ, उनको सुयोय धारणा एवं उनसे 
जनक᭨याण के उपाय करना ही धमᭅ है । ᮰ीमग᳄ीता मᱶ चातुवᭅ᭛यᭅ के बारे मᱶ ᭭प᳥ कहा गया है। 

 
चातुवᭅ᭛यᭅ मया सृ᳥ ंगुणकमᭅिवभागशः । व᭭य कताᭅरमिप मा ंिवयकताᭅरम᭯ययम् ॥ 
 

महᳶष या᭭क ने अपने ᮕ᭠थ ‘नुᱧᲦ’ मᱶ ᭃिᮢय श᭣द का अ᭒छा िववेचन ᳰकया है। उनका कथन 
है – ᭃातात ᮢाय ते इित ᭃिᮢय। मनु महाराज [1] ने भी ᮧजापालन को ᭃिᮢय का धमᭅ बतलाया है। 
अ᭠यᮢ गीता मᱶ कहा गया है-  
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शौयᭅ तेजो ᮥुितदाᭅᭃ युे चा᭡य पलायनम। दाि᭠म᳡र भाव᳟ ᭃाᮢ कमᭅ ᭭वभावजम॥ [2] 
 

ज᭠मतः कोई ᮩाᳬण नहᱭ है । ज᭠मत: सारे शूᮤ हᱹ । उᱫम सं᭭कारᲂ के कारण कोई भी ᮩाᳬण 
बन सकता है । ᭃिᮢय - जो अपने ᭃेᮢ कᳱ रᭃा करता है वह ᭃिᮢय है । ᮧ᳤ उठता है ᳰक कौन सा ᭃेᮢ 
? ᮰ी गीता मᱶ कहा गया है- इद ंशरीरं कौ᭠तेय ᭃेᮢ िम᭜यियधीयते । एत᳒ो वेिᱫ तं ᮧाᱟः ᭃेᮢ᭄ 
इितति᳇दः ॥ आशय यह है ᳰक अपना शरीर ही वह ᭃेᮢ है तथा जो शरीर कᳱ रᭃा करे वह ᭃिᮢय है । 
कहा गया है ᳰक सवᭅसाधना का पल उपकरण है िजसकᳱ आ᭜मसाधना के कारण रᭃा करना आव᭫यक 
है । शरीर कᳱ रᭃा शरीर के िलये नही वरण आ᭜मसाधन के िलये जᱨरी है । आ᭜मसाधना का फल 
आ᭜म᭄ान या ᮩᳬ᭄ान होते हᱹ । पर᭠तु सभी एकदम से ᮩᳬ᭄ानी नहᱭ बन सकते । इस उᲬ अव᭭था 
तक पᱟँचने के िलये आ᭜मसाधना करनी पड़ती है । आ᭜मसाधना के िलये शरीर कᳱ रᭃा करना 
आव᭫यक है । अतः जो साधक िनयमब रहकर शरीर कᳱ रᭃा करता है वह ᭃिᮢय कहलाता है । इस 
ᮧकार अपना ᭭वा᭭᭝य एवं कृितᭃेᮢ कᳱ रᭃा करने वाले जन जहाँ भी हᲂगे वे उस समाज के ᭃिᮢय 
माने जायᱶगे  

 
᭭वदमᭅमिप चावे᭯य न िवकि᭥पतुमहᭅिस। ध᭥याᭅि युा᭒ᮙेयोs᭠य᭜ᭃिᮢय᭭य न िव᳒ते॥ [3] 
 

गीता के दूसरे अ᭟याय मᱶ भगवान कृ᭬ण अजुᭅन को जगा रहे हᱹ- हे अजुᭅन, तुम ᭃिᮢय हो और 
अगर तुम अपने धमᭅ को भी देखो तो तु᭥हᱶ भयभीत नहᱭ होना चािहए। एक ᭃिᮢय के िलए देश रᭃा 
,धमᭅ रᭃा से बड़ा कोई और धमᭅ नहᱭ है। धमᭅ यु से बड़ा कोई और साधन तु᭥हारे क᭨याण के िलए 
नहᱭ हो सकता है। इसिलए पᳯरणाम जो भी हो तुम यु करो। कमᭅ करो और अपने ᭭वधमᭅ को भी तुम 
देखो। तु᭥हᱶ ज़रा भी भयभीत और िनराश नहᱭ होना चािहए। हर ᳞िᲦ अपनी अपनी ᭃमता के साथ 
समाज सेवा कर रहा है आजीिवका तो सबको चािहए। तुम भी धमᭅ यु करो। हे पृथान᭠दन ,अपने 
आप ᮧा᳙ ᱟआ यु ᭭वगᭅ के खुले ᳇ार जैसा है ,जो सौभाय शाली ᭃिᮢयᲂ को ही ᮧा᳙ होता है [4] 
और ये तू जो कायरᲂ कᳱ तरह भागने कᳱ बात कर रहा है जानता है सभी ये कहᱶगे अजुᭅन पहले से ही 
कायर था। कायर का ही उसका ᭭वᱨप था। मर जाएगा यु मᱶ तो तु᭥हᱶ यश िमलेगा भागेगा तो 
अपयश का भागी बनेगा।  

त᭜कालीन िवचारधाराᲐ के आधार पर अजुᭅन तो उस यु को कठोर कमᭅ और पाप कमᭅ 
मानने लगा था। वह उन िवचारधाराᲐ से इस सीमा तक ᮧभािवत हो चुका था ᳰक वह ᭭वधमᭅ,  
ᭃाᮢधमᭅ, 'पᳯरᮢाणाय साधुनां' तथा 'धमᭅ सं᭭थापनाथाᭅय' यु कर आततािययᲂ-अ᭠यािययᲂ को मारने 
के अपने उᱫरदािय᭜व से मंुह मोड़ने लगा था। 

वासुदेव कृ᭬ण ने अजुᭅन कᳱ गलत मा᭠यताᲐ को अ᭭वीकार करते ᱟए धमᭅ के अनुसार उसे यु 
करने के िलए िशिᭃत और दीिᭃत ᳰकया। अजुᭅन ने यु ᳰकया और िवजय ᮧा᳙ कᳱ। अजुᭅन का यह कमᭅ 
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पाप कमᭅ या बंधन का कारण कदािप नहᱭ माना जा सकता। उसने तो 'युाय कृत िन᳟य' के आदेश 
का पालन ᳰकया था। 

भी᭬म, ᮤोण, धृतरा᳦ आᳰद भी पूजा-उपासना करते थे; कणᭅ भी सूयᭅ पूजा करता था, ᳰक᭠तु 
सभी ने अपनी िन᳧ाएं अधमᱮ दुयᲃधन के िलए अᳶपत कर रखी थᱭ। ऐसे समय मᱶ एक सᲬे ᭃिᮢय को 
मᱶ ᳰकस तरह बताᭅव करना चािहए? ᳰकसी कᳱ ᳲहसा मत करो, नीित से चलो, सच बोलो, गुᱧ और 
बड़ᲂ का स᭥मान करो, चोरी और ᳞िभचार मत करो इ᭜याᳰद सब धमᲄ मᱶ पाई जान ेवाली साधारण 
आ᭄ाᲐ का यᳰद पालन ᳰकया जाय तो ऊपर िलखे कᱫᭅ᳞–अकᱫᭅ᳞ के झगड़े मᱶ पड़ने कᳱ या 
आव᭫यकता है? परंतु इसके िवᱧ यह भी ᮧ᳤ ᳰकया जा सकता है ᳰक जब तक इस संसार के सब 
लोग उᲦ आ᭄ाᲐ के अनुसार बताᭅव करने नहᱭ लगे हᱹ, तब तक सᲯनᲂ को या करना चािहए? या 
ये लोग अपने सदाचार के कारण दु᳥जनᲂ के फंद ेमᱶ अपने को फँसा लᱶ? या अपनी रᭃा के िलए 'जैसे 
को तैसा' होकर उन लोगᲂ का ᮧितकार करᱶ? इसके िसवाय एक बात और भी है। य᳒िप उᲦ साधारण 

िनयमᲂ को िन᭜य और ᮧमाणभूत मान लᱶ, तथािप कायᭅ–कᱫाᭅᲐ को अनेक बार ऐसे मौके आते हᱹ ᳰक 
उस समय उᲦ साधारण िनयमᲂ मᱶ से दो या दो से अिधक िनयम एकदम लागू होते हᱹ। उस समय 'यह 
कᱨं या वह कᱨं' इस िच᭠ता मᱶ पड़कर मनु᭬य पागल–सा हो जाता है। अजुᭅन पर ऐसा ही मौक़ा आ 
पड़ा था। पर᭠तु अजुᭅन के िसवाय और लोगᲂ पर भी ऐसे कᳯठन अवसर असर आया करते हᱹ।  कोई 
दु  ᳥मनु᭬य हाथ मᱶ शᳫ लेकर तैयार हो जाए और उस समय हमारी रᭃा करने वाला हमारे पास कोई 
न हो; तो उस समय हमᱶ या करना चािहये? या 'अᳲहसा परमो धमᭅ:' कहकर ऐसे आततायी मनु᭬य 
कᳱ उपेᭃा कᳱ जाय? या, यᳰद वह सीधी तरह से न माने तो यथाशिᲦ उसका शासन ᳰकया जाय? मनु 
जी कहते हᱹ–  

 
गुᱧं वा बालवृौ वा ᮩाᳬणं वा बᱟ᮰ुतम्। आतताियनमाया᭠तं ह᭠यादेवािवचारयन्।। [5] 
 

यᳰद सब लोग ᳲहसा छोड़ दᱶ तो ᭃाᮢ धमᭅ कहाँ और कैसे रहेगा? यᳰद ᭃाᮢ धमᭅ न᳥ हो जाए 

तो ᮧजा कᳱ रᭃा कैसे होगी? सारांश यह है ᳰक नीित के सामा᭠य िनयमᲂ से ही सदा काम नहᱭ चलता; 
नीितशाᳫ के ᮧधान िनयम– अᳲहसा मᱶ भी कᱫᭅ᳞–अकᱫᭅ᳞ का सू᭯म िवचार करना ही पड़ता है। 
अᳲहसा धमᭅ के साथ ᭃमा, दया, शाि᭠त आᳰद गुण शाᳫᲂ आᳰद मᱶ कहे गए हᱹ; पर᭠तु सब समय शाि᭠त 
से कैसे काम चल सकेगा? सदा शा᭠त रहने वाले मनु᭬यᲂ के बाल–बᲬᲂ को भी दु  ᳥लोग हरण ᳰकए 
िबना नहᱭ रहᱶगे। इसी कारण का ᮧथम उ᭨लेख करके ᮧ᭮लाद ने अपने नाती, राजा बिल से कहा है- न 
᮰ेयः सततं तेजो न िन᭜यं ᮰ेयसी ᭃमा। त᭭माि᳖᭜यं ᭃमा तात पंिडतैरपवाᳰदता।। महाभारत [6] मᱶ 
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कई ᭭थानᲂ मᱶ कहा है 'न ᳞ाजेन चरेमᲈ' धमᭅ से बहाना करके मन का समाधान नहᱭ कर लेना 
चािहए; यᲂᳰक तुम धमᭅ को धोखा नहᱭ द ेसकते, अिपतु तुम खुद धोखा खा जाओगे। अ᭒छा, यᳰद ᱠँ– 
ᱠँ करके कुछ बात बना लेने का भी समय न हो, तो या करना चािहए? शांितपवᭅ के स᭜यानृत अ᭟याय 
[7] मᱶ भी᭬म िपतामह युिधि᳧र से कहते हᱹ–  अकूजनेन चे᭠मोᭃो नावकूजे᭜कथंचन। अव᭫यं कूिजत᳞े 
वा शंकेर᭠वा᭡यकूजनात्। ᮰ेय᭭तᮢानृतं वᲦंु स᭜याᳰदित िवचाᳯरतम्। अथाᭅत; 'यह बात िवचारपूवᭅक 
िनि᳟त कᳱ गई है ᳰक यᳰद िबना बोले मोᭃ या छुटकारा हो सके, तो कुछ भी हो, बोलना नहᱭ 
चािहए। और यᳰद बोलना आव᭫यक हो अथवा न बोलने से (दूसरᲂ को) कुछ संदेह होना संभव हो, तो 
उस समय स᭜य के बदले अस᭜य बोलना ही अिधक ᮧश᭭त है।' इसका कारण यह है ᳰक स᭜य धमᭅ केवल 
श᭣दोᲬार ही के िलए नहᱭ है, अतएव िजस आचरण से सब लोगᲂ का क᭨याण हो, वह आचरण िसफ़ᭅ  
इसी कारण से ᳲन᳒ नहᱭ माना जा सकता ᳰक श᭣दोᲬार अयताथᭅ है। िजससे सभी कᳱ हािन हो, वह न 
तो स᭜य ही है और न ही अᳲहसा।  

भी᭬म िपतामह ने परशुराम से और अजुᭅन ने ᮤोणाचायᭅ से यु ᳰकया। और जब ᮧ᭮लाद ने 
देखा ᳰक अपने गुᱧ, िज᭠हᱶ िहर᭛यकिशपु ने िनयत ᳰकया है, भगव᭜ᮧाि᳙ के िवᱧ उपदेश कर रहे हᱹ; 
तब उसने इसी तᱬव के अनुसार उसका िनषेध ᳰकया है। शांितपवᭅ मᱶ ᭭वयं भी᭬म िपतामह ᮰ीकृ᭬ण से 
कहते हᱹ ᳰक य᳒िप गुᱧ लोग पूजनीय हᱹ तथािप उनको भी नीित कᳱ मयाᭅदा का अवलंब करना 
चािहए; नहᱭ तो– 

 
समय᭜यािगनो लु᭣धान् गुᱧनिप च केशव। िनहि᭠त समरे पापान् ᭃिᮢयः स िह धमᭅिवत्।। 
 

'हे केशव! जो गुᱧ मयाᭅदा, नीित अथवा िश᳥ाचार का भंग करते हᱹ और जो लोभी या पापी हᱹ, 
उ᭠हᱶ लड़ाई मᱶ मारने वाला ᭃिᮢय ही धमᭅ᭄ कहलाता है'। [8] ᳰकरातका᳞ मᱶ भारिव का कथन है 
ᳰकः– 

अमषᭅशू᭠येन जन᭭य ज᭠तुना न जातहादᱷन न िवि᳇षादरः।'[9] अथाᭅत् िजस मनु᭬य को 
अपमािनत होने पर भी ᮓोध नहᱭ आता उसकᳱ िमᮢता और ᳇ेष दोनᲂ ही बराबर हᱹ।' ᭃाᮢधमᭅ के 
अनुसार देखा जाए यही कहा गया है ᳰक–  

 
एतावानेव पुᱧषो यदमषᱮ यदᭃमी। ᭃमावाि᳖रमषᭅ᳟ नैव ᳫी न पुनः पुमान्।। 
 

अथाᭅत् 'िजस मनु᭬य को (अ᭠याय पर) ᮓोध आता है और जो (अपमान को) सह नहᱭ सकता, 
वही पुᱧष कहलाता है। िजस मनु᭬य मᱶ ᮓोध या िचढ़ नहᱭ है वह नपुंसक ही के समान है।[10] 
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महाभारत मᱶ अनेक ᭭थानᲂ पर िभ᳖–िभ᳖ कथाᲐ के ᳇ारा यह ᮧितपादन ᳰकया गया है ᳰक शूरता, 
धैयᭅ, दया, शील, िमᮢता, समता आᳰद सब स᭞गुण, अपने–अपने िवᱧ गुणᲂ के अितᳯरᲦ देशकाल 
आᳰद से मयाᭅᳰदत हᱹ। यह नहᱭ समझना चािहए ᳰक कोई एक ही स᭞गुण सभी समय शोभा देता है। 
भतृᭅहᳯर का कथन हैः– 

 
िवपᳰद धैयᭅमथा᭤युदये ᭃमा सदिस वापटुता युिध िवᮓमः। 
'संकट के समय धैयᭅ, अ᭤युदय के समय (अथाᭅत जब शासन करने का साम᭝यᭅ हो तब) ᭃमा, सभा मᱶ 
वᲦृता और यु मᱶ शूरता शोभा देती है। [11] 
 

वतᭅमान मᱶ देश पर छा रहे संकट के काल े बादल, िनदᲃष ᳞िᲦयᲂ कᳱ ह᭜या, सामािजक 
िबखराव, राजनीितक िववशताएं, वैयिᲦक ᭭वाथᭅ, नैितक पतन, ᭭वािभमानहीनता आᳰद को देखते 

ᱟए यह कहना उिचत ᮧतीत होता है ᳰक भारतीय समाज उस चौराहे पर पᱟंच गया है, जहां मृ᭜यु उसे 
ढंूढ रही है। ऐसी ि᭭थित मᱶ आशा और िव᳡ास का यᳰद कोई ᮧकाश ᭭तंभ है, तो वह है गीता। 

गीता के संदेश को समझकर अपने रा᳦िहत संबंधी, देशभिᲦपूणᭅ कतᭅ᳞ का िनधाᭅरण करना 
आव᭫यक है। हमारे सामने एकमाᮢ ल᭯य हो देश कᳱ रᭃा, आतंकᳱ जेहादी ह᭜यारᲂ का सवᭅनाश। देश 
ᳰकसी भी वगᭅ-संᮧदाय से बड़ा होता है। हम आपसी मतभेद भुलाकर रा᳦धमᭅ को अपनाएं। उसके िलए 
जीवन का समपᭅण करᱶ। इसके िलए आव᭫यक है पलायनवृिᱫ को ᭜यागकर अजुᭅन का ᮯत धारण करᱶ, 
गीता के अ᭟ययन कᳱ यही साथᭅकता है। आज गीता ही हमारा संबल है। उसके ममᭅ को समझकर अजुᭅन 
बनᱶ और 'युाय कृत िन᳟यः'।  

गीता-उपदेश कᳱ साथᭅकता इसी मᱶ थी ᳰक अजुᭅन यु करने के िलए तैयार हो जाए। वह पूरे 
मनोयोग से यु करने के िलए न केवल त᭜पर ही ᱟआ, अिपतु महाभारत यु के िवजेता का गौरव भी 
ᮧा᳙ कर सका। उस समय केवल एक अजुᭅन था, पर᭠तु आज कᳱ पᳯरि᭭थित मᱶ ᮧ᭜येक भारतवासी को 
अजुᭅन बनना पड़ेगा, तभी भगवान ᮰ीकृ᭬ण कᳱ आराधना एवं गीता का अ᭟ययन-मनन साथᭅक हो 
सकेगा। 
ᭃाᮢ-धमᭅ 
  

अजुᭅन, कुछ सोच-िवचार जरा 
िनज धमᭅ कᳱ ओर िनहार जरा 
यह कायरता है पाप घोर 
वीरᲂ के िहत अिभशाप घोर 
रणवीरᲂ के िहत ᭭वगᭅ-᳇ार 



Indian Streams Research Journal                                                                                  
ISSN 2230-7850       
Impact Factor : 2.1506(UIF)                                                                                                        
Volume-4 | Issue-1 | Feb-2014                 Available online at www. isrj.net 
_____________________________________________________________________________________ 
    

_____________________________________________________________________________________ 
6 

 

है ᮧा᳙ न होता बार-बार 
ऐसा अवसर अजुᭅन महान 
पाते हᱹ केवल भायवान 
यᳰद तू यह अवसर छोड़ेगा 
यᳰद तू रण से मँुह मोड़ेगा 
तू अपनी इᲯत खो देगा 
तू अपना धमᭅ डूबो देगा 
तू खुद को पाप लगा लेगा 
मन को संताप लगा लेगा 
संसार तुझे िधᲥारेगा 
कह कायर-नीच पुकारेगा 
तेरा अपयश घर-घर होगा 
तेरा अपयश दर-दर होगा 
अपयश होता मृ᭜यु-समान 
कब सह सकते हᱹ नर महान 
तू क᳥ बᱟत हᱭ पाएगा 
तू जीते-जी मर जाएगा 
रण मᱶ आएगा अगर काम 
मर कर पाएगा ᭭वगᭅ-धाम 
यᳰद जीत समर तू जाएगा 
तो राज धरा का पाएगा 
हार और जीत दोनᲂ समान 
इसिलए यु हᱭ ᮰े᳧ जान 
यह कायरता है पाप बड़ा 
उठ लड़ने को हो पाथᭅ खड़ा 
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