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v/;kid izf'k{k.kkFkhZ;ksadk Nk= izf'k{k.k vuqHko dk;ZØe dk 
leh{kkRed v/;;u

lkjka’k :-izLrqr 'kks/k i=d ds rgr v/;kid izf'k{k.kkFkhZ;ksadk lsokiwoZ ikB'kkyk vuqHko dk v/;;u ds fu"d"kZ 
lkjkafdr gSA izf'k{k.kkFkhZ ikB'kkyk esa ia/kjk fnu esa Kku] rdfudh] Li/kkZ vkSj lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu 
djrs gSA izf'k{k.kkFkhZ;ksa ds lewg dk fujh{k.k v/;kid izf'k{k.kkFkhZ;ksa ds f'k{kd djrs gSA bl 'kkyk vuqHko 
dk;ZØe esa izf'k{k.kkFkhZ fon~;ky;ksa esa v/;kiu lq/kkj] fon~;ky; ds iztkrU=kRed iz'kklu] leqnk;&fon~;ky; 
lEcU/k] lektlsok dk;ZØe] fØMk O;oLFkk] fon~;ky; izkax.k ds lkSUn;hZdj.k] d{kk&f'k{k.k lq/kkj vkSj 
izf'k{k.kkFkhZ;ksaus Nk=ksa esa fofo/k izdkj ds dkS'kyks dh fodkl dk fuekZ.k vkSj iqLrdky;] iz;ksx'kkyk,¡ vkfn dk 
Kku izf'k{k.kkFkhZ;ksa dh dk;Z{kerk dks izksRlkfgr djrk gSA

 

izLrkouk %

vkt ds futhdj.k vkSj oS'ohdj.k ds nkSj esa v/;kid f'k{kdksa ds v/;kiu esa izf'k{k.kkFkhZ;ksa dh Hkkxhnkjh dh vo/kkj.kkvksa esa 
ifjorZu gks jgk gSA

izf'k{k.kkFkhZ;ksa dks fon~;ky; esa dk;Z djusokys vU; O;fDr;ksa ds lkFk feydj rFk vko';d izkS|ksfxdh rFkk lHkh miyC/k 
vknkvksa dh lgk;rk ls fon~;ky;ksa esa vuqHko izkIr djuk gksrk gSA izf'k{k.kkFkhZ bl miØe esa iz/kkukpk;Z] foHkkx dk izeq[k] laLFkk dk 
funs'kd] iz/kku v/;kid] i;Zos{kd] fujh{kd vkfn in dh Hkwfedk fuHkkrs gSA

lsokiwoZ fon~;ky; vuqHko Nk= f'k{k.k dk;ZØe djds izHkko'kkyh f'k{kd cukus ds fy, izf'k{k.kkFkhZ;ksads fufgr xq.kksa dk ,oa 
dkS'ky dk fodkl djuk gksrk gSA izf'k{k.kkFkhZ;ksa dks fon~;ky; n~okjk iznRr lEiw.kZ vuqHkoksa esa iw.kZ :i ls Hkkx ysuk gksrk gSA ikB~; 
lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysuk] ,d izHkko'kkyh iqLrdky; lsok dh O;oLFkk djuk] ikB~;Øe rFkk ftfodk ds thou&o`fRr p;u esa 
ekxZn'kZu nsus] ekrk&firkvksa dks fon~;kFkhZ;ksa dh izxfr ls voxr djkus] mifLFkfr] jftLVj rFkk fjdkMZl~ dks O;ofLFkr j[kus vkfnoklh 
fØ;kvksa esa izf'k{k.kkFkhZ;ksa dks O;kolkf;d dq'kyrk iznku djkus ds fy, Nk= f'k{k.k dk;ZØe vuqHko iznku djus dh vko';drk gSA

Nk= f'k{k.k vuqHko dk;ZØe esa izf'k{k.kkFkhZvksa dks fon~;ky; ds ekxZn'kZu esa fdlh fo'ks"k laLFkk ls tksM fn;k tkrk gSA bl 
vof/k esa izf'k{k.kkFkhZ;ksa dks fofo/k vuqHko iznku djus vkSj v/;kidksa ds :i esa O;ogkj djuk] vuqHkoh fon~;ky; v/;kidksa ds lkFk 
izf'k{k.kkFkhZ;ksa dks ewY;kadu fof/k;ksa] fjdkMZl~] izxfri= rFkk fjtYV r;kj djrs gSA fon~;ky; v/;kid ,d lPps ekxZn'kZd rFkk 
lgk;d ds :i esa ;g ns[kus dk iz;kl djrk gSA Nk= f'k{k.k vuqHko dk;ZØe ls 'kSf{kd iz'kkld] ikB~;Øe fuekZrk ,oa f'k{kd izf'k{kd esa 
iw.kZr;k lg;ksx gksrk gSA izf'k{k.k egkfon~;ky; esa f'k{k.k ds fl/nkUr o vH;kl] ikB~;Øe] v/;kid f'k{kk dk;ZØe dk Hkkx gksus dk 
LFkku fofo/k i{kksa es c<k;k tkrk gSA izf'k{k.kkFkhZ;ksa dks ikB~;Øe ds lkFk fofo/k dk;Z dj O;kolkf;d vuqHko izkIr djus esa lQy gksrs 
gSA

v/;;u ds mn~ns'; &

izLrqr v/;;u ds fy, fuEufyf[kr mn~ns'; fu:fir fd;s x;s gSA v/;kid f'k{kdks n~okjk v/;kiu esa izpfyr Kku ds foLrkj 
lek;ksftr djuk v/;kid izf'k{k.kkFkhZ;ksa dk v/;kiu xq.k fodflr djuk] v/;kid izf'k{k.kkFkhZ;ksa n~okjk fofo/k dk;ZØe dk vk;kstu 
dk fujh{k.k djuk] v/;kid izf'k{k.kkFkhZ;ksa dk lsokiwoZ vuqHko dk mi;ksx lsok esa djuk] izf'k{k.kkFkhZ dks okLrfod ifjfLFkfr ds Kkucks/k 
dk fodkl djuk 'kSf{kd {ks= esa uohure mikxeksals f'k{kdks] izcU/kdksa] iz'kkldks dks voxr djuk]

rkjÇlx ukÃd , “v/;kid izf'k{k.kkFkhZ;ksadk Nk= izf'k{k.k vuqHko dk;ZØe dk leh{kkRed v/;;u ” , 
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'kks/k esa iz;qDr v/;;u fo/kh &

izLrqr v/;;u ds fy, v/;kid f'k{kk laLFkkvksa ds 20 v/;kid izf'k{k.kkFkhZ dks izfrn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;kA v/;kid 
izf'k{k.kkFkhZ ds ikB'kkyk esa fofHkUu vuqHko] d`rh;ksa dk 'kks/kdrkZ us v/;;u fd;k gSA

Nk= izf'k{k.k vuqHko esa izf'k{k.kkFkhZ;ksaus uohu fof/k;ksa] izfof/k;ksa] mikxeksa rFkk fopkjksads iz;ksx ds n~okjk fon~;ky; esa ,d 
;kstuk cukdj dk;Z fd;k gSA blesa f'k{kdksadh leL;kvksa] ikB~;Øe fu/kkZj.k] ikB~;sRrj fØ;k&dykiksa dks fon~;ky; esa lqfu;ksftr fd;k 
gSA fon~;ky; ds lkeqnkf;d L=ksrksa dks viukdj leLr f'k{k.k dk;Z dks vf/kdkf/kd izHkko'kkyh cukus esa izf'k{k.kkFkhZ;ksa dk ;g vuqHko 
egRoiw.kZ gSA

iznRrks dk fo'ys"k.k &

iznRrks dk fo'ys"k.k eq[;:i ls v/;kid izf'k{k.kkFkhZ;ksadk ikB'kkyk vuqHko esa psrukiw.kZ okrkoj.k fujis{krk] rduhdh dk 
v/;kiu esa mi;ksx] vuqns'ku ek/;e] ewY;kadu fof/k;k¡ vkSj lEiw.kZ fon~;ky; dk;Z djrs gSA

izf'k{k.kkFkhZ;ksa ds v/;kid f'k{kd dk fujh{k.k

rkfydk ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS dh]

izf'k{k.kkFkhZ f'k{k.k fof/k ds p;u] dkS'ky ds fodkl] Kku dh izkfIr] fof/k ds oSdfYid iz;ksx dk vocks/k] lgk;d & lkexzh 
rS;kj djus ds fy, 85 izfr'kr ;ksX;rk fodflr gqbZ gSA 90 izfr'kr izf'k{k.kkFkhZ;ksa us n`';&JO; lgk;d lkexzhdk fuekZ.k] fon~;ky; 
lHkk] fon~;ky;ksa ds dk;kZy;ksa esa Hkkx fy;kA 75 izfr'kr izf'k{k.kkFkhZ ikB~; lkexzh fd;ksa dk vk;kstu esa Hkkx fy;k gSA 100 izfr'kr 
izf'k{k.kkFkhZ;ksa us uohure Kku dk ikB dk v/;kiu vkSj ikB lgk;d lkexzh dk fuekZ.k fd;k gSA

fu"d"kZ &

Nk= izf'k{k.k vuqHko dk;ZØe esa izf'k{k.kkFkhZ;ksa dks lHkh dk;ksZ esa Hkh lHkh dk lg;ksx izkIr fd;k tkrk gS ftlls ekuoh; 
lEcU/kksa dk fodkl gqvk gSA bl miØe esa dk;Z] laizs"k.k] izfØ;k vkSj ewY;kadu ds n~okjk mn~ns';ks dh miyfC/k dh vksj lewg izf'k{k.kkFkhZ 
Kku izkIr fd;k gSA fon~;ky; ds HkkSfrd lqfo/kkvksa esa dk;Z djrs le; lek;kstu djrs gSA Nk= izf'k{k.k vuqHko esa izf'k{k.kkFkhZ dh 
dfe;ksa dk irk yxkdj muesa lq/kkj gsrq iz;Ru djrs gSA fon~;ky;ksa esa izf'k{k.kkFkhZ dks vusd leL;kvksa dk fujkdj.k djus esa l{e gq, gSA 
izf'k{k.k es 'kSf{kd lk/kuks] lkexzh dks laxBhr djds izf'k{k.kkFkhZ;ksa 'kSf{kd fØ;kvksa esa lefUor djus gsrq fuEu dk;ksZ dks lEiUu fd;k gSA

lq>ko &

1-Nk= izf'k{k.k dk;ZØe ds varxZr izf'k{k.kkFkhZ;ksadk fujh{k.k ds vk/kkjij f'k{kd p;u djuk pkfg,A
2-fon~;ky; izf'k{k.k dk;ZØe esa :fpiwoZd dk;Z djus ds fy, izf'k{k.kkFkhZ;ksa dks lE;d vkfFZkd ykHk nsuk pkfg,A
3-Nk= izf'k{k.k dk;ZØeksa dk le; ia/kjk fnuls c<kdj ,d ekg rd gksuk pkfg,A
4-fon~;ky; ds ekuoh; vkSj HkkSfrd L=ksrksa dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx djus ds fy, Nk= izf'k{k.kkFkhZ;ksadh lgk;rk iznku djuk 
pkfg,A

v/;kid izf'k{k.kkFkhZ;ksadk Nk= izf'k{k.k vuqHko dk;ZØe dk leh{kkRed v/;;u
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v-Ø- vuqHko fcYdqy ugh FkksMk iqjk 

1- Qyd ys[ku  90  

2- cqysVhu ikB   80 

3- dk;ZØeksa dk fu;kstu  85  

4- [ksy ,oa Li/kkZ dk fu;kstu  90  

5- xzaFkky;] iz;ksx'kkyk vkSj 'kkyk fujh{k.k   75  

6- osGki=d dk fu;kstu  75  

7- dk;kZuqHko ,oa lek;kstu dk fu;kstu   100 

8- fon~;ky; vuqHko  90  

 



.

5-fon~;ky;ksa dh fodkl izfØ;k esa fujUrjrk dks cuk;s j[kus gsrq fu;eksa vkSj uohu ifjfLFkfr;ksa dk Kku izf'k{k.kkFkhZ;ksa dks nsuk pkfg,A
6-Nk= izf'k{k.k dk;ZØe fon~;ky;ksa ds i;Zos{kd] f'k{kd dk lq>ko] lg;ksx izf'k{k.kkFkhZ;ksa dks feyuk pkfg,A
7-izf'k{k.kkFkhZ;ksa dk v/;kiu 'kSf{kd lkexzh dk ewY;kadu gksuk pkfg,A
8-izf'k{k.kkFkhZ;ksa dks Nk= izf'k{k.k vuqHko esa mifLFkr dfBukb;ksa dk 'kh?kz fuokj.k djuk pkfg,A

lan•Z xzaFk iqLrds &

1.Bell, J.E. : Projective Techniques : A Dynamic Approach to the Study of Personality, Longmans Green 
& Co. New York, 1948.
2.Basu, A.N. : School Record : Ministry of Education, Govt. of India, 1854.
3.Earle, F.M. : Reconstruction in the Secondary School, University of London Press, London, 1943.
4.Good, C.V. : Dictionary of Education, McGraw-Hill, New York, 1945.
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rkjÇlx ukÃd
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