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Hkkjrh; [ksy iz'kklu] izcU/ku vkSj leL;k;sa

lkjka’k :- [ksyksa dk Hkkjrh; laLd`fr esa izkphu dky ls gh cMk egRo jgk gSA [ksy ek= euksjatu dk gh lk/ku 
ugh gS vfirq ;g lkekftdrk] yksxks dks tksMus rFkk KkuktZu rFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld etcwrh ds fy;s Hkh 
vfuok;Z ekuk tkrk gSA dnkfpr bUgh fo'ks"krkvksa dks laKku esa j[krs gq;s Hkxoku d`".k dk l[kkvksas ds lkFk 
dUnqd [ksyus ls ysdj izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa vusd izdkj ds [ksyks dk o.kZu ns[kus dks feyrk gSA vkt Hkh 
[sky gekjs ns'k ds xkSjo dks c<kus ds fy;s tkus tkrs gSA izkphu ;wuku esa tUeh vksyafid ijEijk vkt dbZ 
izfr;ksfxrkvksa ds :i esa vkilh izse ,oa ln~Hkko c<kus dk dk;Z dj jgh gSA fdUrq tSls tSls izfr;ksafxrkvkasa dh 
Li/kkZ dfBu gks jgh gS oSls&oSLks Hkkjr dk izn'kZu cnrj gks jgk gSA dHkh ,d rhj ls ty esa ns[kdj eNyh dh 
vka[k Hksnus okys /kuqZ/kj ds ns'k es rhjankth ls ysdj izR;sd [ksy esa fQLkM~Mh lkfcr gks jgs gSA ,slk ugh gS fd ns'k 
esa izfrHkkvksa dh dksbZ deh gS ;k muls lEcfU/kr laLFkkvksa dh deh gSA exj deh gS rks dkuwuks ds vuqikyu esa 
iz'kklu ,oa izcU/ku esa tks bu Hkkjrh; izfrHkkvksa ds lkFk U;k; ugh dj ik jgkA izLrqr 'kks/k i= esa 'kks/kdrkZ us 
Hkkjrh; [ksy ds iz'kklu ,oa izcU/ku ds lUnHkZ esa fopkj izLrqr djds blds fujkdj.k gsrq dqN lq>ko nsus dk 
iz;kl fd;k gSA

eq[; 'kCnkoyh%& [ksy iz'kklu] izcU/ku] ?kksVkys] f[kykfM;ks dh foRrh; leL;k] fujkdj.k ,oa 
lq>ko bR;kfnA

 

izLrkouk %

fdlh jk"Vª ds bfrgkl esa ogka ds ekuo lalk/kuksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ekuo lalk/ku ds vHkko esa izkd`frd ,oa HkkSfrd 
lalk/ku O;FkZ lkfcr gks ldrs gSA dq'ky vkSj dk;Z{ke ekuo izkd`frd ,oa HkkSfrd lalk/kukss dk leqfpr mi;ksx djds u dsoy vius jk"Vª 
dks cfYd lEiw.kZ ekuo lekt dks mUufr dh vksj vxzlj djrk gSA dq'ky ,oa l{ke ekuoh; lalk/kuksa ds fuekZ.k dh uhao ds fy;s 
vko';d gS fd O;fDr 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk jgsA bl izdkj ls ekuoh; lalk/kuksa dk fuekZ.k djus ds fy;s iwoZ dky ls gh 
f'k{kk ds lkFk&lkFk [ksyks dk fo'ks"k egRo jgk gSA _Xosn ds ea= ^^la xPN/oa la on/oae ¼10@191@2½** vFkkZr ^^feydj pyks vksSj 
feydj cksyks** esa gh lkewfgd 'kfDr ,oa lkekftd ijEijk fuoZgu dh lksp ns[kh tk ldrh gSA lkekftdrk ,oa lkewfgd rjhds ls djus 
dh ijEijk [ksyks ds }kjk ftruh 'kh?kzrk ls fodflr dh tk ldrh gS] lEiw.kZ fo'o esa vU; dksbZ fof/k mruh dkjxj ugh gSA [ksyks ds blh 
egRo dks nwf"Vxr j[krs gq;s lalkj ds leLr ns'k [ksyksa dks vius jk"Vª mRFkku dk izrhd ekurs vk jgs gSA ;wuku ls ysdj Hkkjro"kZ rd 
lHkh LFkkuksa ij [ksy o mldh ifo= Hkkouk dk vknj fd;k tkrk gSA dnkfpr~ bl egRo dks ns[krs gq, [ksy ijEijk dks thfor j[kus] 
la;kstu djus] mRFkku djus ,oa fodkl djus dh n`f"V ls leLr jk"Vª vius ;gka buls lEcfU/kr izcU/ku ,oa iz'kklu dh O;oLFkk 
lqfuf'pr djrs gS ,oa iz'kklfud vf/kdkjh [ksykssa ds vk;kstu ,oa fodkl dk dk;Z iwjh rUe;rk ls djkus dh ps"Vk djrs gSA 

Hkkjr tks [ksykas dh izkphu ijEijk dk /otokgd jgk gSA tgka dHkh euksjatu ,oa /kkfeZd mÌs';ks ds vuqlkj fofHkUu izdkj dh 
dzhMk;s tSLks vk[kssV] e`x;k dzhMk] prqjax dzhMk] yrks Mkg dzhMk] ohV dzhMk] okftaoL; dzhMk] NkfyD; dzhMk] fu;q) dzhMk] u`R; dzhMk] 
ouHkkst dzhMk] dUnqd dzhMk] ty dzhMk] gkfj.k dzhMk] us=cU/k dzhMk] fuy;u dzhMk lesr vusdksusd dzhMk;sa izpfyr Fkh] ftls jktk 
egkjktk [ksyrs Fks ,oa muds ns[kHkky o fu;a=.k ds fy;s vf/kdkjh Hkh j[ks tkrs FksA vkt blh Hkkjr Hkwfe ij [ksykas dh fLFkfr n;uh; gSA 
,slk ugh gS fd tc Hkkjr esa [ksykas dk lEeku ugh gks jgk Fkk vFkok Hkkjrh; f[kykfM;ks esa jk"Vª o [ksyksa ds izfr tTcs dh dksbZ deh gSA 
lR;rk rks ;g gS fd vc [ksy euksjatu ugh O;olk; cu x;k A [ksy vknj ugha vc tsc Hkjus dk ,d lk/ku cu x;sA 'kk;n blh dkj.k 
ls [ksykas ls lEcfU/kr vf/kdkjh [ksyksa ds lkFk f[kyokM+ djus ij vkenk gks x;sA ;gh otg gS fd 21oha lnha dk ;g etcwr jk"Vª indksa 
dh rkfydk esa NksVs&NksVs ,oa xjhc ls xjhc ns'k ds lkeus cksSuk utj vkrk gSA 

ch.,y. fcLV , uoy fd'kksj , “Hkkjrh; [ksy iz'kklu] izcU/ku vkSj leL;k;sa” , 
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ch.,y. fcLV , uoy fd'kksj

lsokfuo`Rr izk/;kid] gseorh uUnu cgqxq.kk x<oky fo'ofo|ky; ¼Jhuxj½
‘kks/k Nk=] Hkxoar fo'ofo|ky; vtesj ¼jktLFkku½
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Hkkjr fu%lUnsg izxfr'khy jk"Vª gS] fdUrq ;g ,d dM+ok lR; gS fd ge fo'o ds dbZ xjhc ns'kks lsa [ksykas ds eqdkcys esa cgqr 
ihNs gSA ;g fLFkfr rc gS tcfd ns'k ds dksus&dksus esa [ksy izfRkHkk;sa Hkjh iM+h gSA bldk izek.k gS fd] twfu;j Lrj ij Hkkjrh; f[kykfM;ksa 
dk izn'kZu yktokc gksrk gS fdUrq lhfu;j eqdkcyksa esa ge fQlM~Mh lkfcr gksrs gS] rks fQj deh gS dgk¡\ 'kk;n usr`Ro esa ;k iz'kklu esa ! 
D;ksafd ge f[kykfM;ksa dh izfrHkk dk lgh U;k; ugh dj ikrs gS vkSj gekjs f[kykM+h mfpr VªsfUkax ,oa lqfo/kkvksa ds vHkko esa fo'o Lrj ds 
f[kykfM;ksa dk eqdkcyk ugh dj ikrsA vc iz'u mBrk gS fd D;k /ku dk dksbZZ vHkko gS\;g rF; Hkh iw.kZ :i ls lR; ugh gS] D;ksafd 
ljdkj gj o"kZ [ksyksa ds mRFkku ij dkQh iSlk [kpZ djrh gS ckotwn blds ;g iSLkk [ksyksa ij u yxdj vf/kdkfj;ksa ds ,s'kks&vkjke ,oa 
izcU/kdh; rkSj rjhdkas rFkk jktuhfr dh HksaV p< tkrk gSA izLrqr 'kks/ki= esa 'kks/kdrkZ us dqN ,sls gh fo"k;ksa dks mBkus dk iz;kl fd;k gS o 
tks orZeku le; esa Hkkjrh; [ksykas esa eq[; :i ls dSUlj dh rjg ls ns[ks tk ldrs gSA 

Hkkjrh; [ksyks dh eq[; leL;k;sa%

¼1½ izcU/ku ,oa iz'kklu%& fdlh Hkh O;oLFkk dks nq:Lr j[kus ds fy;s vko';d gS fd mldk izcU/ku ,oa iz'kklu Hkh LoLFk ,oa dq'ky 
gksA fdUrq orZeku esa izcU/ku ,oa iz'kklu gh Hkkjrh; [ksykas dh eq[; leL;k cuk gqvk gSA ;wa rks fdlh Hkh O;oLFkk ds eq[;r% rhu dkjd 
ekus tkrs gS & O;oLFkk] izcU/ku ,oa iz'kklu fdUrq buesa ls lcls T;knk egRoiw.kZ gS izcU/ku D;kasfd ;gh dk;ZØeksa ds fuekZ.k ,oa fodkl 
gsrq mRrjnk;h gksrk gSA izcU/ku uhfr;ka cukrk gS vkSj iz'kklu mldk vuqikyu djrk gSA Hkkjrh; [ksyks esa izcU/ku ,oa iz'kklu nksuks gh 
Lrj ij <sjksa [kkfe;ka gSA loZizFke rks iz'kklfud vf/kdkfj;ksa dk pquko yksdrakf=d rjhds ls ugh gksrk nwljk bu inkas ij [ksy ls tqMs 
O;fDr de cfYd jktuhfr ls tqMs O;fDr T;knk gksrs gSA rhljk ;g fd blds fy;s fdlh Hkh rjg dh fMxzh /kkj.k djus dh Hkh 
vko';drk ugha] blds vfrfjDr vf/kdkjh bu inksa ij vkthou cus jgus dh ps"Bk djrs gS rkfd budh vk; esa btkQk gksrk jgsa] [ksy 
,oa f[kykM+h dk fgr pkgs fdruk Hkh izHkkfor gks QdZ ugh iMrkA 

dgus dks Hkkjr esa cgqr lkjh iz'kklfud laLFkk;s gSa fdUrq budk dk;Z&O;ogkj fcYdqy xSj&O;oLkkf;d gS D;ksafd ftl dk;Z 
gsrq budk fuekZ.k gksrk gS mlds izfr budk n`f"Vdks.k cgqr vPNk ugh ns[kk tk ldrk A jktuhfrK bu laLFkkvksa dks 'kh"kZ vf/kdkjh ds 
:i esa cSB tkrs gS ftUgs [ksy dk fcYdqy Hkh vuqHko ugh gksrk ftlls [ksy dh leL;k c<rh tkrh gSA 'kks/kkFkhZ dk ;g ekuuk gS fd [ksyks 
ls lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa dh dqN U;wure 'kSf{kd gksuk vko';d gS ftlesa Lukrd Lrj ij de ls de 'kkjhfjd f'k{kk dk v/;;u vo'; 
fd;k x;k gksA [ksy laLFkkuksa dks Hkh viuk n`f"Vdks.k [ksykas ds mRFkku ds izfr cnyuk gksxkA budh fuxjkuh gsrq iwoZ f[kykfM;ksa dks dej 
dluh gksxhA iwoZ f[kykM+h [ksy uhfr;ksa ds fuekZ.k esa Hkh lfdz; Hkkxhnkjh djus dh O;oLFkk lqfuf'pr djsaA lkFk gh iz'kklfud 
vf/kdkfj;ksa dk dk;Zdky fuf'pr gks o p;u izfØ;k iw.kZr;k yksdrkaf=d jgsA 

¼2½ [ksyksa ,oa f[kykfM;ksa dh vFkZO;oLFkk%& Hkkjrh; [ksykas dh vkfFkZd fLFkfr Hkh orZeku esa ,d cM+h leL;k gSA [ksykas ds fodkl gsrq 
foRr forj.k dh vfu;ferrk ,oa vlekurk yksdfiz; [skyksa dks /khjs&/khjs e`R;q dh vksj c<+k jgh gSA [skykas dh bl izdkj foRrh; vlekurk 
ls [ksy ,oa f[kykMh+ nksuks ds fgr izHkkfor gksrs gSA 

f[kykfM+;ksa dks feyus okyk /ku o lEeku Hkh dkQh de gksus dh otg ls T;knkrj f[kykM+h vkfFkZd fLFkfr ls tq>rs jgrs gSa A 
cgqr ls vUrjkZ"Vªh; f[kykMh tSLks fyEckjke] T;ksfrZe; fladnj vkfn dh vkfFkZd fLFkfr ds lEcU/k esa rks laln rd ckr igqaph fdUrq 
ifj.kke ogh <kd ds rhu ikrA blh izdkj bu f[kykfM;ksa dh is'kau fnyokus dh xqtkfj'k Hkh dbZ ckj mBk;h x;h T;ksfrZe; fladnj] 
feY[kk flag tSls Hkkjr dks xkSjokfUor djus okys f[kykfM+;ksa us f[kykfM+;ksa ij [kpZ gksus okys ctV dk ckjEckj fojks/k fd;k fdUrq urhtk 
fQj Hkh f'kQ+j gh jgkA vUrZjk"Vªh; Lrj ds f[kykfM+;ksaa dks feyus okyh foRrh; lgk;rk bruh de gS fd [ksykas esa vkus ds fy;s dksbZ vius 
cPpksa dks vkxs ugh Hkstuk pkgrkA laf{kIr esa dgsa rks Hkkjr esa ,d cgqr izpfyr dgkor ̂^[skyksa dwnksxs cuksxsa [kjkc** vkt Hkh pfjrkFkZ gks 
jgh gSA 

¼3½ [ksy lqfo/kkvkssa dk vHkko%&gekjs vf/kdkjh xkaoks o 'kgjks esa ls izfrHkk'kkyh f[kykfM+;ksa dks [kkstus dk ukVd rks djrs gS fdUrq 
gdhdr ;g gS fd vkt rd bl O;oLFkk dk dksbZ cqfu;knh <kapk [kM+k ugha gks ldk gSA ;gka rd fd ftys Lrj ij Hkh vPNs LVsfM;e ,oa 
[ksy lqfo/kkvksa dk vHkko gSA ns'k ds eSVªks flVh lesr vU; fodflr ftys tSls cSaxyksj] dksfPp] vkfn Hkh vkt vUrZjk"Vªh; Lrj dh [ksy 
lqfo/kk;sa eqgS;k ugh djk ikrs gSA vxj ge vUrZjk"Vªh; Lrj dh Li/kkZvksa esa lfdz; Hkkxhnkjh pkgrs gS rks f[kykfM+;ksa dks feyus okyh ewy 
Hkwr lqfo/kkvksa esa btkQs ds lkFk&lkFk lalk/kuksa dk fodkl  Hkh lqfuf'pr djuk iMs+xkA

¼4½ iq:Ldkjksa esa vfu;ferrk%& [ksy iz'kklu o izcU/ku [ksykas ds izksRlkgu gsrq le;&le; ij fofHkUu izdkj ds [ksy iq:Ldkjksa dh 
?kks"k.kk djrk gS ftldk mnns'; gksrk gS [ksy f[kykM+h ,oa blls tqMs+ gq, yksxks dks izksRlkgu rFkk lEeku feys blds fy;s jktho xka/kh 
[ksy jRu] nzks.kkpk;Z] vtqZu ,oa /;ku pUn lfgr vusdks iq:Ldkj iznku djus dh O;oLFkk gS] fdUrq nqHkkZX;o'k blesa Hkh vUn:uh [ksy 
pyrk gSA ik= f[kykM++h ,oa lq;ksX; O;fDr;ksa dks oafpr dj vf/kdkfj;ksa dh ilUn ds vuqlkj iq:Ldkj fn;s tkrs gSA le;&le; ij 
vfHkuo fcUnzk] jkT;o/kZu] feY[kk flag vkfn egku f[kykM++h bl iq:Ldkj forj.k dh vfu;ferrk ij iz'u fpUg yxk pqds gSA vHkh gky 
gh esa egku f[kykM++h estj /;kupUn ds LFkku ij jktuhfro'k lfpu rsUnqydj dks igyh ckj f[kykM+h ds :i esa HkkjrjRu nsus dh ?kks"k.kk 
Hkh [ksy izsfe;ksa ds xys ugh mrj jgh gSA ,slk ugh gS fd lfpu dh izfrHkk ij fdlh dks lUnsg gS cfYd estj /;kupUn Hkh mlh Lrj ds 
f[kykMh gS tks Hkkjr ds xkSjo dk izrhd gSA  

Hkkjrh; [ksy iz'kklu] izcU/ku vkSj leL;k;sa

2Indian Streams Research Journal  |  Volume 4  | Issue  2  |  March  2014



.

¼5½ fØdsV ds cks> ls ncs vU; [ksy%& vkus okyh ih<h ds cPpks ls ;fn iwNk tk;s fd Hkkjr dk jk"Vªh; [ksy D;k gS \ rks 'kk;n og 
fdzdsV gh crk;as D;ksfd [ksy ds :i esa xkao gks ;k 'kgj vkt gj cPpk fdzdsV gh [ksyuk pkgrk gSA Hkkjrh; ns'kh [ksy ,oa vU; ijEijkxr 
[ksykssa esa vf/kdka'k cPpksa dh dksbZ :fp ugh gksrh A vkt cPps gks ;k cMs+ fdzdsV ds ,d&,d f[kykMh dk irk gS fdUrq Hkkjrh; jk"Vªh; [ksy 
gWWkdh dk dIrku 'kk;n gh fdlh cPps dks irk gksA vU; [ksyksa ds f[kykfM+;ks ds ckjs esa dguk gh D;k\ gekjh ehfM;k Hkh fdzdsV gsrq fo'ks"k 
izlkj.k j[krh gS fdUrq vU; [ksykas essa thrus ds ckn Hkh laf{kIr [kcj ns nas rks og Hkh xuher dh gh ckr gSA ns'k dh jktuhfr O;oLFkk Hkh 
bl [ksy dks lfClMh iznku dj vf/kdkfj;ksa] fdzdsV f[kykfM;ksa ds Hka.Mkj Hkj jgh gSA vU; [ksykas ds fy;s mlds ikl Hkh dksbZ O;oLFkk 
ughA lkFk gh Hkkjrh; [ksyksa ds lkFk mldk lkSrsyk O;ogkj dk izek.k ;g gS fd izFke ckj Hkkjr jRu iq:Ldkj [ksyks ds fy;s fn;k x;k 
vkSj og Hkh fdzdsV f[kykM++h dks gh x;kA ;gka f[kykM++h dh izfrHkk ij lansg ugh gS] fdUrq vf/kdkfj;ksa }kjk vU; [ksykas ds f[kykfM+;ksa ds 
izfr :>ku ij lansg t:j gksrk gSA 

¼6½ iz'kklu%&[sky vius vki esa ,d vuq'kkflr fo"k; gSA ;gh vuq'kklu [ksy o f[kykM++h nksuks dks egku cukrk gS fdUrq vf/kdkfj;ksa dh 
ykijokgh ls gesa vUrZjk"Vªh; Lrj ij ckj&ckj 'kfeZUnk gksuk iMrk gSA vHkh gky gh esa Tokyk xV~Vk izdj.k esa f[kykMh dks vf/kdkfj;ksa ds 
dksp dk Hkk"k.k cuuk iMk] gkykafd tkap vHkh tkjh gS tcfd izkFkfed Lrj ij 'kk;n xyrh mldh ugh FkhA blh izdkj f[kykMh u'ks ,oa 
MªXl dk lsou u djsa blds fy;s Hkh jk"Vªh; Lrj ij ,UVh Mksfiax foHkkx cus gS fdUrq ;g Hkh uk&dkQh gSaA [ksykas esa eSp fQfDlax] i{kikr 
rjhds ls izkIr fd x;h thr vDlj] [ksykas esa fglaak] iq:Ldkjksa ds forj.k esa i{kikr vkfn Hkh [ksyksa dh fofHkUu izdkj dh xgjh leL;kvksa ds 
:i esa ns[kh tk ldrh gSA 

[ksy leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq lq>ko

[ksy gekjs lekt dk fgLlk gS tks yksxks esa lkekftdrk o eS=h Hkko c<krk gSA [ksy gekjh laLd`fr dk okgd Hkh gSA bldh 
Hkkouk vR;Ur ifo= gSA vr% ;g ,d egku mikxe gSA ge lc blds laj{kd gS ge lcdk nkf;Ro gS fd bldh ifo=rk cjdjkj j[ksaA 
;fn ge [ksykas esa phu o vesfjdk dh cjkcjh djuk pkgrs gS rks geas vHkh ls dej dluh gksxh ftlds fy;s dqN lq>ko fuEufyf[kr gS&

1-[ksy ls tqMs+ leLr izcU/kdh; vf/kdkfj;ksa dh U;wure ;ksX;rk fu/kkZjr gksA 
2-[sky ls tqM+s vf/kdkjh iwoZ f[kykMh ;k 'kkjhfjd f'k{kk ls tqMs O;fDr gh gksA 
3-[ksykas ls lEcfU/kr QsMjs'kuks dh la[;k de ls de gks A QSMjs'ku nks VElZ ls vf/kd ds ugh gksus pkfg;sA
4-QSMjs'ku dh vof/k ikap o"kZ dh gks ,oa bldh p;u izfdz;k yksdrkf=ad gks rkfd bl ij fu;a=.k vklku jgsA 
5-f[kykfM;ksa ds fy;s ljdkjh ukSdfj;ksa esa volj c<k;s tk;s] orZeku esa flQZ 5&6 izfr'kr f[kykMh gh ukSdjh izkIr dj ikrs gSA 
6-f[kykfM;ksa dh ias'ku ;kstuk dh Hkh eaTkwjh gks rkfd f[kykMh vkfFkZd raxgkyh ls vkRegR;k ij etcwj u gksA 
7-[skyksa dks Ldwy ikB~;dze dk vfuok;Z vax cuk;k x;k gS fdUrq bldk vuqikyu etcwrh ls ;FkkFkZ Lrj ij fd;k tk;saA  
8-xzkeh.k Lrj] Cykd Lrj ,oa ftys Lrj ij LVsfM;e] fte[kkuk vkfn dk vf/kd ls vf/kd fuekZ.k gks rkfd izfrHkkvksa dk rjk'kus dk dk;Z 
vklku gks ldsaA 
9-lV~Vsckth] fQfDlax] MªXl vkfn ls lEcfU/kr dkuwu vf/kd l[r gks ,oa bldk vuqikyu Hkh dM+kbZ Lks djk;k tk;sA
10-ehfM;k ,oa ljdkj fdzdsV dh gh Hkkafr vU; [ksyksa dks yksdfiz; cukus ds vU; dk;Zdze lapkfyr djsaA 
11-vUrZjk"Vªh; Lrj ij ns'k dks xkSjfoUr djus okys f[kykfM;ksa dks fo'ks"k iq:Ldkjksa dh O;oLFkk gks] rkfd vU; f[kykM+h Hkh izksRlkfgr gks 
ldsA 
12-[ksyks esa rduhd dk lekos'k gks rkfd izfrHkkvksa dks vUrZjk"Vªh; Li/kkZ ds vuq:i cuk;k tk ldsA 
13-[ksykas esa vkus okys iSlksa dk 60&70 Qhlnh fgLlk f[kykfM+;ksa ij [kpZ gksuk pkfg;sA
14-f[kykfM+;ksa ds cPpksa o ifjokj gsrq ifjogu] ,oa vU; ljdkjh lqfo/kkvksa dh Hkh lfClMkbM O;oLFkk lqfuf'pr dh tk;sA
15-f[kykfM+;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr etcwr djus gsrq jkf=dkyhu d{kkvksa dh O;oLFkk dh tk;sA 
16- Sport Authority of India (SAI) dks etcwr f[kykfM+;ksa dks nh tkus okyh lqfo/kk;sa c<k;h tk;sA 
17-efgyk f[kykfM+;ksa ds ;kSu mRihM+u ls lqj{kk gsrq dMs+ dkuwu cus ,oa mudk vuqikyu lqfuf'pr gksA 

fu"d"kZ 

[ksy ,d ,slk mikxe gS tks ekuo dks ,d vPNk o lkekftd balku cukrk gSA " It is a Process of Churning a good 
human being, a good Citizen" D;kasfd [ksy esa fy;s tkus okys QSlys ryokj o cUnwd }kjk u gksdj f[kykMh ds gquj o mldh 
ekufld 'kfDr dk ifj.kke gksrs gSSA [ksy eas tks gkjrk gS og Hkh rFkk tks thrrk gS og Hkh vUr esa vkil esa gkFk feykrs gq;s ,d nwljs dks 
izksRlkfgr djrs gSA blls nksLrh] HkkbZpkjk] o eS=h Hkko c<rk gSA blfy;s 'kks/kdrkZ dk ekuuk gS fd vxj ns'k esa lc ls T;knk l q fo / k k; s a  
fdlh dks nsuh gS rks og gS lSfud vkSj f[kykM+h D;ksafd nksuks gh [kwu&ilhuk cgkdj ns'k ds xkSjo dks c<kus dk dk;Z djrs gSA 
&&^^lkbZa**(SAI) tSlh vFkkWfjVh dh Hkwfedk vkSj etcwr djuh gksxhA [sky ,oa f[kykfM;ksa ds mRFkku esa NGO's dh Hkwfedk Hkh lqfuf'pr 
djsaA ;fn ge ind rkfydk esa phu] vesfjdk tkiku tSls ns'kks dh Js.kh esa vkuk pkgrs gS rks gesss viuh [ksy O;oLFkk esas ewy&Hkwr rjhds ls 
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lq/kkj djuk gksxkA ehfM+;k ,oa jktuhfrKksa dks Hkh Hkkjrh; [ksy ijEijkvksa o laLd`fr dks c<kok nsus okys f[kykfM;ksa ds fo"k; esa lkspuk 
gksxk rkfd vkus okys le; esa gekjs f[kykMh ns'k dk xkSjo c<kus gsrq vf/kd ls vf/kd la[;k esa rS;kj gks lds geas ,d ;k nks ind ikdj 
vxyh ckj dqN vPNk gksus dh mEehn okyh chekjh ls cPkuk gksxkA 
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