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×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öà“µÖÖ †ÖÆüÖ ü̧ ÃÖ¾ÖµÖßÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ : �úÖôûÖ“Öß �Ö¸ü•Ö 

 
»ÖŸÖÖ ×¾Ö»ÖÖÃÖ �Öã̄ ŸÖê 

 
†×ÃÖÃ™Óü™ü ¯ÖÏÖ±êúÃÖ¸ü. ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ ­ÖÓ¤ãü¸ü²ÖÖ¸ü. 

 
 

lkjka’k :- " Health is Wealth" †Ö×�Ö †Ö¸üÖê�µÖ ¬Ö­ÖÃÖ¯ÖÓ¤üÖ †ÃÖê ´Æü™ü»Öê •ÖÖŸÖê. †Ö¸üÖê�µÖ “ÖÖÓ�Ö»Öê †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ´ÖÖ�ÖæÃÖ 
×­Ö¸üÖê�Öß †ÃÖê»Ö †Ö×�Ö †Ö¯Ö»µÖÖ •Öß¾Ö­ÖÖŸÖ �úÖµÖÔ �ú¹ý­Ö µÖ¿ÖÃ¾Öß ÆüÖêŸÖÖê. ÃÖã¥üœü ¿Ö¸üß¸üÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ­Ö �úÖµÖÔ �ú¸ü�µÖÖÃÖ ¿ÖŒŸÖß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê. 
†Ö•ÖÖ¸üß †¿ÖŒŸÖ †ÃÖ»µÖÖÃÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖ †Ö×�Ö ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú �Ö´ÖŸÖÖ ¤êü�Öß»Ö �ú´Öß ÆüÖêŸÖÖŸÖ ­ÖêÆêü´Öß ÆüÖŸÖ¯ÖÖµÖ †Ó�Ö ¤ãü�Öß, ¯ÖÖê™ü ¤ãü�Öß, ›üÖê�êú 
¤ãü�Öß, ÃÖ¤üá �ÖÖê�ú»ÖÖ-ŸÖÖ¯Ö µÖêŸÖ †ÃÖê»Ö. £Ö�ú¾ÖÖ •ÖÖ�Ö¾ÖŸÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü †Ö¯Ö»Öß �úÖµÖÔ�Ö´ÖŸÖÖ �ú´Öß ÆüÖêŸÖê. ´Æü�Öæ­Ö ‡Ô¿¾Ö¸üÖ­Öê ×¤ü»Öê»Öê ¿Ö¸üß¸ü 
†Ö¸üÖê�µÖÃÖ¯ÖÓ­­Ö †ÃÖ�Öê †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü. 
 
 
izLrkouk % 
 

´ÖÖ�ÖæÃÖ †Ö•ÖÖ¸üß ¯Ö›ü»ÖÖ �úß ŸµÖÖÃÖÖšüß ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ †ÖîÂÖ¬Ö �ÖÖêóµÖÖ ¤ü¾ÖÖ�ÖÖ­ÖÖ - ›üÖòŒ™ü¸ü ‡. �ú¸üŸÖÖ ³Ö¸ǖ Öæ̧ ü ¯ÖîÃÖÖ �Ö“ÖÔ ÆüÖêŸÖÖê. †Ö•ÖÖ¸üß 
¾µÖŒŸÖß ×“Ö›ü�ÖÖȩ̂ ü ÆüÖêŸÖê. ×ŸÖ“Öê ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ ×²Ö‘Ö›üŸÖê. ‹�Óú¤ü¸üßŸÖ †Ö¸üÖê�µÖ ˆ¢Ö´Ö šêü¾Ö�Öê Æüß †Ö¯Ö»Öß ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö †ÖÆêü. ´Æü�Öæ­Ö“Ö 
†Ö¸üÖê�µÖ ¬Ö­ÖÃÖÓ̄ Ö¤üÖ ´Æü™ü»Öê •ÖÖŸÖê. †Ö¯Ö�Ö †ÖÙ£Ö�ú ¥üÂ™ü¶Ö ÃÖÓ̄ Ö­­Ö ÆüÖê�ÖêÃÖÖšüß ×­ÖµÖÖê•Ö­Ö �ú¸üŸÖÖê. †Ö¯Ö»Öß ¬Ö­ÖÃÖÓ̄ Ö¢Öß ²ÖÑ�êúŸÖ šêü¾ÖŸÖÖê. ×¾Ö¢ÖÃÖÓ̄ Ö¢Öß 
¾ÖÖœü×¾Ö�Öê ²ÖÑ�êúŸÖ šêü¾Ö�Öê. µÖÖ“Öê �úÖ™êü�úÖȩ̂ ü ×­ÖµÖÖê•Ö­Ö �ú¸üŸÖÖê. ¯Ö¸ÓüŸÖã †Ö¸üÖê�µÖ Æüß ¬Ö­Ö ÃÖÓ̄ Ö¢Öß ÃÖÖÓ³ÖÖôû�µÖÖ�ú¸üßŸÖÖ †ÖÆüÖ¸ü ×¾ÖÆüÖ¸ü ¾µÖÖµÖÖ´Ö µÖÖ 
²ÖÖ²ÖßŸÖ ×­ÖµÖÖê•Ö­Ö ±úÖ¸ü �ú´Öß »ÖÖê�ú �ú¸üŸÖÖÓ­ÖÖ †ÖœüôûŸÖÖÓŸÖ ˆ¢Ö´Ö †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öß ‡´ÖÖ¸üŸÖ ˆ¢Ö´Ö †ÖÆüÖ¸üÖÓ¾Ö¸ü ˆ³Öß †ÃÖŸÖê. †Ö¯Ö»ÖÖ †ÖÆüÖ¸ü “ÖÖî̧ üÃÖ 
“ÖÖî̧ Óü�Öß ÃÖ´ÖŸÖÖê»Ö ¾Ö ¯ÖÖêÂÖ�ú ‘Ö™ü�úÖÓ­Öß µÖãŒŸÖ †ÃÖ»ÖÖ ŸÖ¸ü †Ö¸üÖê�µÖ “ÖÖÓ�Ö»Öê ¸üÖÆüŸÖê. 

 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö :- 
 

†Ö¯Ö»µÖÖ �Ö¸ü•ÖÖ †®Ö ¾ÖÃ¡Ö ×­Ö¾ÖÖ¸üÖ †ÖÆêüŸÖ. µÖÖŸÖß»Ö †®Ö ÆüÖ ‘Ö™ü�ú †×ŸÖ¿ÖµÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“ÖÖ †ÖÆêü. †®ÖÖ“Öê �úÖµÖÔ ¿Ö¸üß¸üÖ´Ö¬µÖê ˆÂ�ÖŸÖÖ 
×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê ¿ÖŒŸÖß×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê. ¿Ö¸üß¸üÖ“Öß ¾Öé¬¤üß-¾ÖÖœü �ú¸ü�Öê, †Ö×�Ö �Ö×ŸÖ¯ÖæŸÖá �ú¸ü�Öê ´Æü�Ö•Öê —Öß•Ö ³Ö¹ý­Ö �úÖœü�Öê †ÖÆêü. �úÖê�ÖŸÖÖÆüß 
¯Ö¤üÖ£ÖÔ •ÖÖê ×�ú ¿Ö¸üß¸üÖÓŸÖ �Öê»µÖÖ¾Ö¸ü ŸµÖÖ“Öê ¿ÖÖêÂÖ�Ö ÆüÖê‰ú­Ö ¿Ö¸üß¸ü ÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ­Ö ÆüÖêŸÖê †Ö×�Ö ¿Ö¸üß¸üÖ»ÖÖ ¿ÖŒŸÖß ×´ÖôûŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö ­Ö¾Öß­Ö ¯Öê¿Öß“Öß ×­Ö´ÖáŸÖß 
ÆüÖêŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö •Öã­µÖÖ ¯Öê¿Öà“Öê —Öß•Ö ³Ö¹ý­Ö ¿Ö¸üß¸üÖ“Öê ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖê. ŸµÖÖ»ÖÖ †®Ö ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. †ÖÆüÖ¸üÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ­Ö †®Ö †Ö¯Ö»µÖÖ 
¿Ö¸üß¸üÖŸÖ �Öê»µÖÖ­ÖÓŸÖ¸ü †®ÖÖ“Öê �úÖµÖÔ ‘Ö›æü­Ö µÖêŸÖê. ´Æü�Öæ­Ö †Ö¯Ö»µÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖ�ú¸üßŸÖÖ ÃÖ¾ÖÔ †®Ö ‘Ö™ü�ú †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ †ÃÖ�Öê �Ö¸ü•Öê †ÖÆê. µÖÖÃÖÓ²Ö Ó¬ÖÖŸÖ 
×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öà“µÖÖ ÃÖ¾ÖµÖß“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê ¾ÖÖ™üŸÖê. 

×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß †­­Ö ‘Ö™ü�úÖÓ�ú›êü Ã¾ÖÖ¤ü †Ö×�Ö •Öß³ÖêÃÖÖšüß •Öê¾Ö�Ö µÖÖ ¥üÛÂ™ü�úÖê�ÖÖŸÖæ­Ö ²Ö‘ÖŸÖÖŸÖ �úß ¿Ö¸üß¸ü ÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ­Ö ¾Ö ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö ¾Ö 
ˆ•ÖÖÔ Ã¡ÖÖêŸÖ ´Æü�Öæ­Ö ²Ö‘ÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ŸµÖÖÓ“Öê ÃÖ¾ÖµÖß •ÖÖ�Öæ­Ö ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö †ÖÆêü. 

­ÖÓ¤ãü̧ ü²ÖÖ¸ü ×•Ö»ÆüÖ ´Ö¬µÖ¯ÖÏ¤êü¿Ö, �Öã•Ö¸üÖŸÖ µÖÖ ¸üÖ•µÖÖ“µÖÖ ÃÖß´ÖÖ»Ö�ÖŸÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû �ÖÖ­Ö-¯ÖÖ­Ö, ¸üÖÆü�Öß´ÖÖ­Ö, ÃÖ�ÖˆŸÃÖ¾ÖÖŸÖ µÖÖ ¤üÖê­Æüß 
ÃÖÓÃ�éúŸÖß“Öê ×´ÖÁÖ�Ö †ÖœüôûŸÖê †Ö×�Ö ³ÖÖ î�ÖÖê×»Ö�ú ¥üÂ™ü¶Ö ¿ÖêŸÖÖŸÖæ­Ö ‘ÖêŸÖ»Öß •ÖÖ�ÖÖ¸üß Ã£ÖÖ×­Ö�ú ×¯Ö�úÖÓ“µÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖê. ŸÖÃÖê“Ö 
×¾Ö×¾Ö¬Ö †ÖÙ£Ö�ú-ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö »ÖÖê�ú µÖê£Öê ¾ÖÖÃŸÖ¾µÖ �ú¸üŸÖÖŸÖ. †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ×•Ö»ÆüÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû †®Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÔ“µÖÖ �ÖÖ�µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ 
×¾Ö×¾Ö¬ÖŸÖÖ †Ö×�Ö ¾Öî×¾Ö¬µÖŸÖÖ †ÖœüôûŸÖê. ²Ö¸êü“Ö¤üÖ �úÖÆüß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �ÖÖ�Öê ²ÖÖ²ÖŸÖ �úÖÆüß �Öî̧ üÃÖ´Ö•ÖæŸÖß †ÖÆêüŸÖ. µÖÖ ÃÖ¾ÖÕÖ“ÖÖ ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öà“µÖÖ 
†ÖÆüÖ¸üÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê. ŸµÖÖ“µÖÖ ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê. ´Æü�Öæ­Ö ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß“µÖÖ †ÖÆüÖ¸ü ÃÖ¾ÖµÖß“ÖÖ 
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†³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê �Ö¸ü•Öê †ÖÆêü. ‡µÖ¢ÖÖ 6,7,8 µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ¾Ö�ÖÖÔŸÖ †¬µÖµÖ­Ö-†¬µÖÖ¯Ö­Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖêŸÖ ×¾Ö–ÖÖ­Ö, ØÆü¤üß, ‡Ó�ÖÏ•Öß µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖÖŸÖ †ÖÆüÖ¸üÖ²ÖÖ²ÖŸÖ 
´ÖÖ×ÆüŸÖß ¤êü�ÖÖ¸êü ¬Ö›êü †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖ ¬Ö›ü¶Ö´Ö¬Öã­Ö ×´Öôû�ÖÖ¸êü –ÖÖ­ÖÖ“Öê •Öß¾Ö­ÖÖŸÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úŸÖß �ú¸üŸÖÖŸÖ, µÖÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘Öê�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö :- 
 

 †Ö•Ö“µÖÖ µÖÖ ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß µÖÖ ˆªÖ“µÖÖ µÖã¾ÖŸÖß ¾Ö ¯Öãœêü �Öé×Æü�Öß ÆüÖê�ÖÖ¸ü †ÖÆêüŸÖ. †Ö•Ö“µÖÖ µÖÖ ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»ÖßÓ“µÖÖ 
†Ö¸üÖê�µÖÖ¾Ö¸ü ¯Öãœü“Öß ¯Ößœüß ×­Öü³ÖÔ̧ ü †ÖÆêü. ­ÖÓ¤ãü¸ü²ÖÖ¸ü ×•Ö»ÊÖŸÖ †ò×­Ö×´ÖµÖÖ, ×ÃÖ�ú»ÖÃÖê»Ö, �ãú¯ÖÖêÂÖ�Ö, ÛÃ¡ÖµÖÓÖ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öê †­Öê�ú ¯ÖÏ¿­Ö †¿ÖÖ 
†­Öê�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ †ÖÆêüŸÖ. ÛÃ¡ÖµÖÖÓ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öê ¯ÖÏ¿­ÖÖÓ­ÖÖ ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö �úÖôûÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö ¯ÖÏÖ¸Óü³Ö ÆüÖêŸÖÖê. ´Æü�Öæ­Ö ×�ú¿ÖÖ ȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öà“µÖÖ †ÖÆüÖ¸ü 
ÃÖ¾ÖµÖß •ÖÖ�Öæ­Ö ‘Öê�Öê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü.  

­ÖÓ¤ãü̧ ü²ÖÖ¸ü ×•Ö»ÆüÖ ¯ÖÏ¿ÖÖÃÖ­Ö ¾Ö µÖã×­ÖÃÖê±ú ¾¤üÖ¸üÖ ¤ü¸ü �Öãºþ¾ÖÖ¸üß µÖÖ ´Öã»Öà­ÖÖ ‹±ú.‹ÃÖ. »ÖÖêÆüµÖãŒŸÖ �ÖÖêóµÖÖ ‘Öê�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏ�ú»¯Ö ¸üÖ²Ö×¾Ö»ÖÖ 
•ÖÖŸÖÖê. µÖÖŸÖã­Ö ¸üŒŸÖ �ÖµÖ †ÃÖ»Öê»Öê µÖÖ ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß´Ö¬µÖê †ÖœüôûŸÖê. ´Æü�Öæ­Ö †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ »ÖÖêÆüÃÖŸ¾ÖµÖãŒŸÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ †ÃÖÖ¾ÖêŸÖ ´Æü�Öæ­Ö“Ö ÃÖÓ̄ Öã�ÖÔ 
¯ÖÖîÂ™üß�ú †ÖÆüÖ¸ü ÃÖÓŸÖæ×»ÖŸÖ “ÖÖî̧ üÃÖ  †ÖÆüÖ¸ü µÖÖ ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß ‘ÖêŸÖÖŸÖ �úÖ ? ÆüÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü. µÖÖ ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öà­ÖÖ 
¯ÖÖ�Öß¯Öã̧ üß, ³Öêôû, †ÖÓ²Ö™ü-�ÖÖê›ü, “Ö¾Öß­Ö ²Ö¤ü»Ö ¾Ö †Ö�úÂÖÔ­Ö ´ÖÖÓ›ü�Öß“Öê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �ÖÖµÖ»ÖÖ †Ö¾Ö›üŸÖê. •Ö�ú±ãú›ü �ÖÖ�Öê �ú›êü •ÖÖÃŸÖ �ú»Ö ×¤üÃÖŸÖÖê. µÖÖ 
ÃÖ¾ÖÔ ¥üÛÂ™ü­Öê ŸµÖÖ“µÖÖ †ÖÆüÖ¸ü ÃÖ¾ÖµÖß •ÖÖ�Öæ­Ö ‘Öê�Öê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê ¾ÖÖ™üŸÖê 

 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öê ¿ÖßÂÖÔ�ú :- 
 
   " ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öà“µÖÖ †ÖÆüÖ¸ü ÃÖ¾ÖµÖß“ÖÖ †³µÖÖÃÖ " 
 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öê ˆ×§üÂ™ü¶ê :- 
 

1) ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öà“µÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖŸÖß»Ö ¯Ö¸Óü¯Ö¸üÖ�ÖŸÖ †®Ö ‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê. 
2) ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öà“µÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖŸÖß»Ö †®Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÔ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê. 
3) ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öà“µÖÖ †ÖÆüÖ¸ü ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ¾ÖµÖß“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê. 

 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ¾µÖÖ¯ŸÖß ¾Ö ´ÖµÖÖÔ¤üÖ :- 
 

¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ­ÖÓ¤ãü¸ü²ÖÖ¸ü ×•Ö»ÊÖŸÖß»Ö ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö (‡. 8 ¾Öß) 13 ŸÖê 15 µÖÖ ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö ´Öã»ÖßÃÖÖšüß ´ÖµÖÖÔ¤üßŸÖ †ÖÆêü. 
­ÖÓ¤ãü̧ ü²ÖÖ¸ü ×•Ö»ÊÖŸÖß»Ö ¤üÆüÖ (10) ´ÖÖ¬µÖ×´Ö� ú¿ÖÖôûÖ´Ö×¬Ö»Ö 200 ´Öã»Öà“ÖÖ µÖÖŸÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö †ÖÆêü.  

 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬Ö­Öê :- 
 
 ÃÖÓ¿ÖÖê×¬Ö�êú­Öê †ÖÆüÖ¸ü ×¾ÖÂÖµÖ�ú ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¤ü¿ÖÔ×¾Ö�ÖÖ¸üÖ ŸÖŒŸÖÖ †Ö×�Ö ¯ÖÏ¿­ÖÖ¾Ö»Öß ŸÖµÖÖ¸ü �êú»Öß.  
 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÐ­Ö ¯Ö¬¤üŸÖß :- 
 

µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¿ÖÖê×¬Ö�êú­Öê ÃÖÓ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»ÖÖ. ­Ö Ó¤ãü¸ü²ÖÖ¸ü ×•Ö»ÊÖŸÖß»Ö ¤üÆüÖ ´ÖÖ¬µÖÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôûÖ´Ö¬Öß»Ö ‡. 8 
¾Öß“µÖÖ 200 ´Öã»Öß�ú›ãü­Ö †ÖÆüÖ¸ü ×¾ÖÂÖµÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¤ü¿ÖÔ×¾Ö�ÖÖ¸üÖ ŸÖŒŸÖÖ  ¾Ö ¯ÖÏ¿­ÖÖ¾Ö»Öß ³Ö¹ý­Ö ‘ÖêŸÖ»Öß. ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ÃÖÖ¸ü�Öß�ú¸ü�Ö �ú¹ý­Ö 
™üŒ�êú¾ÖÖ¸üß µÖÖ ÃÖÓ×�µÖ�úß ŸÖÓ¡ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¹ý­Ö ×­ÖÂ�ÔúÂÖ �úÖœü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. 

 
ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö ×­ÖÂ�úÂÖÔ  :- 
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ÃÖÖ´Ö�ÖÏß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö †Ö×�Ö †£ÖÔ×­Ö¾ÖÔ“Ö­ÖÖÃÖÖšüß ×̂§üÂ™üÖÓ¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ †ÖÆüÖ¸ü ×¾ÖÂÖµÖ�ú ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¤ü¿ÖÔ×¾Ö�ÖÖ¸üÖ ŸÖŒŸÖÖ †Ö×�Ö 
¯ÖÏ¿­ÖÖ¾Ö»Öß“Öê ÃÖÖ¸ü�Öß�ú¸ü�Ö �êú»Öê. ¯ÖÏ¿­ÖÖ¾Ö»ÖßŸÖß»Ö ¯ÖÏ¿­ÖÖÓ́ Ö¬Öã­Ö †ÖÆüÖ¸ü ÃÖ¾ÖµÖß †Ö×�Ö ¯Ö¸Óü¯Ö¸üÖ�ÖŸÖ †ÖÆüÖ¸ü ÃÖ¾ÖµÖß Ã¯ÖÂ™ü —ÖÖ»µÖÖ. †ÖÆüÖ¸ü 
×¾ÖÂÖµÖ�ú ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¤ü¿ÖÔ×¾Ö�ÖÖ·µÖÖ ŸÖŒŸµÖÖŸÖæ­Ö ¤îü×­Ö�ú †ÖÆüÖ¸üÖŸÖß»Ö †®Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÖÕ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß Ã¯ÖÂ™ü —ÖÖ»Öß. 

 
�úÖêÂ™ü�ú �Îú. - 1 †ÖÆüÖ¸ü ÃÖ¾ÖµÖß ¤ü¿ÖÔ×¾Ö�ÖÖ ȩ̂ü �úÖêÂ™ü�ú 

 
µÖÖ �úÖêÂ™ü�úÖ¾Ö¹ý­Ö Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖê �úß ­ÖÓ¤ãü¸ü²ÖÖ¸ü ×•Ö»ÊÖŸÖß»Ö ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß“Öê †ÖÆüÖ¸üÖŸÖæ­Ö ¯ÖÖ¸Óü¯ÖÖ×¸ü�ú ¯Ö¬¤üŸÖß“Öê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ †×¬Ö�ú  

 
¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ ×•Ö»ÊÖŸÖß»Ö ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß´Ö¬µÖê †Ö¾Ö›üß-×­Ö¾Ö›üß“Öê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �ÖÖ�µÖÖ“ÖÖ �ú»Ö ×¤üÃÖŸÖÖê. µÖÖ ´Öã»Öß´Ö¬µÖê “ÖÖò�ú»Öê™ü, 
“ÖãÓ‡Ô�Ö´Ö, ²Ö±Ôú�ÖÖêôûÖ, ÆüÖŸÖ�ÖÖ›üß¾Ö¸üß»Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �ÖÖ�µÖÖ·µÖÖ ´Öã»Öß“Öß ™üŒ�êú¾ÖÖ¸üß ²Ö¸üß“Ö †ÖÆêü. ­ÖÖ¿ÖŸµÖÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÖêÆêü ÆüÖ ¯ÖÖ Ó̧ü¯Ö×¸ü�ú ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ÃÖê¾Ö­Ö 
�ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ´Öã»Öß“Öß ÃÖÓ�µÖÖ •ÖÖÃŸÖ †ÖÆêü. ¸üÖê•Ö“µÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ ¤ãü¬Ö ¤üÆüß ‘Öê�ÖÖ·µÖÖ ´Öã»Öà“Öß ÃÖÓ�µÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü. ¯ÖÏŸµÖê�ú ŠúéŸÖ æŸÖ ×´Öôû�ÖÖ¸êü ±úôêû 
�ÖÖ�ÖÖ·µÖÖ ´Öã»Öß“Öß ÃÖÓ�µÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü. †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ ¯Ö¸Óü¯Ö¸üÖ�ÖŸÖ †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ �úœüß ×�Ö“Ö›üß“Öß †Ö¾Ö›ü †ÖÃÖ�ÖÖ·µÖÖ ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öà“Öß ÃÖÓ�µÖÖ 

†.�Îú. ŸÖ¯Ö¿Öß»Ö ™üŒ�êú¾ÖÖ¸üß 

1)  ¯ÖêµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ‘Öê�Öê- “ÖÆüÖ ‘Öê�µÖÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 72.5% 

2)  ­ÖÖ¿ŸµÖÖŸÖß»Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÔ - ¯ÖÖêÆêü 55.5 % 

3)  ¤ãü¯ÖÖ¸üß“Öê •Öê¾Ö�ÖÖŸÖß»Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÔ - ³ÖÖ•Öß-¯ÖÖêôûß 40.5 % 

4)  ›ü²µÖÖŸÖ ‘Öê‰ú­Ö µÖê�ÖÖ¸êü ¯Ö¤üÖ£ÖÔ - ³ÖÖ•Öß - ¯ÖÖêôûß 42.00 % 

5)  ÆüÖŸÖ �ÖÖ›üß¾Ö¸üß»Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �ÖÖ�Öê - �ãú¸ü�ãú¸êü, “ÖÖò�ú»Öê™ü, ­ÖêÆêü´Öß �ÖÖ�µÖÖ“µÖÖ ´Öã»Öß 33.5 % 

6)  ¸üÖ¡Öß“µÖÖ •Öê¾Ö�ÖÖŸÖß»Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÔ - �úœüß -Û�Ö“Ö›üß 67.00 % 

7)  ±úôêû �ÖÖ�Öê- ­ÖêÆêü´Öß 29.00 % 

8)  �ú““ÖÖ ³ÖÖ•µÖÖ �ÖÖ�Öê - ¯ÖÖ­Ö�úÖê²Öß, ´Öê£Öß, ­ÖêÆêǘ Öß 11.00 % 

9)  �ÖÖêôûµÖÖ, “ÖÖò�ú»Öê™ü, “ÖãÓ‡Ô�Ö´Ö, ²Ö±Ôú�ÖÖê»ÖÖ, �ÖÖ�ÖÖ·µÖÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 50.00 % 

10)  ¸üÖê•Ö“µÖÖ •Öê¾Ö�ÖÖŸÖ ¤üÆüß �ÖÖ�ÖÖ·µÖÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 14.00 % 

11)  •Öê¾Ö�ÖÖŸÖ †Ö¾Ö›ü�ÖÖ¸üÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ - �úœüß -Û�Ö“Ö›üß 52.00 % 

12)  •Öê¾Ö�ÖÖ¯Öæ¾Öá ÆüÖŸÖ ¬Öã�Öê“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö - ­ÖêÆêü´Öß 3.5 % 

13)  ¯ÖÏŸµÖê�ú ¯ÖÖ»Öê³ÖÖ•Öß, ±úôû³ÖÖ•Öß �ÖÖ�Öê 8.5 % 

14)  �ú““Öê ÃÖò»Ö›ü, ™ü´ÖÖ™üÖê, �úÖ�ú›üß, Ø»Ö²Öæ, �ÖÖ�µÖÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö -  3.5 % 

15)  ¤ãü¸ü¤ü¿ÖÔ­Ö ²Ö‘ÖŸÖÖ - ²Ö‘ÖŸÖÖ •Öê¾Ö�Öê -  62.00 % 
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•ÖÖÃŸÖ †ÖÆêü. •Öê¾Ö�ÖÖ¯Öã¾Öá †Ö×�Ö Ã¾ÖµÖÓ̄ ÖÖ�ú �ú¸ü�µÖÖ¯Öã¾Öá ÆüÖŸÖ ¬Öã�Öê µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖ �úÖôû•Öß ‘Öê�ÖÖ·µÖÖ“Öß ÃÖÓ�µÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü. ¤ãü¸ü¤ü¿ÖÔ­Ö ²Ö‘ÖŸÖÖÓ­ÖÖ 
•Öê¾Ö�µÖÖ·µÖÖ ´Öã»Öà“Öß ÃÖÓ�µÖÖ •ÖÖÃŸÖ †ÖÆê. 
 µÖÖ ¾Ö¹ý­Ö ×­ÖÂ�ÔúÂÖ »Ö�ÖÖŸÖ µÖêŸÖÖê �úß ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öà´Ö¬µÖê †ÖÆüÖ¸ü ÃÖ¾ÖµÖßŸÖ †Ö¾Ö›üŸÖê ŸÖê ÃÖê¾Ö­Ö �ú¸ü�µÖÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö •ÖÖÃŸÖ †ÖÆêü. 
†ÖÆüÖ¸ü †Ö¸üÖê�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖ×Æü•Öê ×•Ö³ÖêÃÖÖšüß ¯ÖÖ×Æü•Öê. µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ •ÖÖ�Öºþ�úŸÖê“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö ×¤üÃÖŸÖÖê. •Öê¾Ö�ÖÖ†Ö¬Öß †Ö×�Ö Ã¾ÖµÖÓ̄ ÖÖ�ú �ú¸ü�µÖÖ†Ö¬Öß 
ÆüÖŸÖ ¬Öã�Öê µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ µÖÖ ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß´Ö¬µÖê ´ÖÖ×ÆüŸÖß“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö ×¤üÃÖŸÖÖê. †Ö�úÂÖÔ�ú ´ÖÖÓ›ü�Ößê“Öê, »ÖÖò̧ üß¾Ö¸üß»Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ×¾Ö×¾Ö¬Ö “Ö¾Öß“Öê “Ö™ü�ú 
´Ö™ü�ú ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ÃÖê¾Ö­Ö �ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ �ú»Ö †ÖÆêü. ¯ÖÏŸµÖê�ú ŠúéŸÖãŸÖß»Ö ×´Öôû�ÖÖ¸üß ±úôêû ÃÖê¾Ö­Ö �êú»µÖÖ­Öê ŸµÖÖŸÖß»Ö �Ö­Öß•ÖŸÖŸ¾Ö, »ÖÖêÆüŸÖŸ¾Ö †Ö¯Ö»µÖÖ 
¿Ö¸üß¸üÖ“µÖÖ ¾ÖÖœüßÃÖÖšüß �Ö¸ü•Öê“Öê †ÃÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ´Öã»Öà´Ö¬µÖê ˆ¤üÖÃÖß­ÖŸÖÖ ×¤üÃÖŸÖê. 
 

�úÖêÂ™ü�ú �Îú. : 2 †ÖÆüÖ¸ü ×¾ÖÂÖµÖ�ú ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¤ü¿ÖÔ×¾Ö�ÖÖ ȩ̂ü �úÖêÂ™ü�ú 
 

†.�Îú. ŸÖ¯Ö¿Öß»Ö ™üŒ�êú¾ÖÖ¸üß 
1. ¯ÖÖêôûß  % 
2. ³ÖÖ�ú¸üß 71 % 
3. ¤üÆüß 14% 
4. ³ÖÖŸÖ  % 
5. ¾Ö¸ü�Ö  % 
6. ˆÃÖôû 62% 
7. ¯ÖÖ»Öê³ÖÖ•Öß  % 
8. ±úôû³ÖÖ•Öß 41 % 
9. ¤ãü¬Ö  .5% 
10. “ÖÆüÖ  % 
11. �úœüß  % 
12. ×�Ö“Ö›üß  % 
13. Ø»Ö²Öæ 17% 
14. �úÖ�ú›üß 17% 
15. ±úôêû  % 
16. ¯ÖÖ¯Ö›ü 42% 

  
¾Ö¸üß»Ö �úÖêÂ™ü�úÖ¾Ö¹ý­Ö ‹�úÖ †Öšü¾Ö›ü¶ÖŸÖ ÃÖê¾Ö­Ö �êú»Öê»µÖÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖê. ¤îü×­Ö�ú †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ ¯ÖÖêôûß, ³ÖÖ�ú¸üß, ³ÖÖŸÖ, 

�úœüß - Û�Ö“Ö›üß †ÃÖê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ‘Öê�µÖÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö •ÖÖÃŸÖ †ÖÆêü. �úÖ�ú›üß Ø»Ö²Öæ ¾Ö ÃÖ»ÖÖ¤ü ´Æü�Öæ­Ö ÃÖê¾Ö­Ö �ú¸ü�µÖÖ·µÖÖ ´Öã»Öà“Öß ÃÖÓ�µÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü. 
¤üÆüß ‡. “Öê ÃÖê¾Ö­Ö �ú¸ü�µÖÖ·µÖÖ ´Öã»Öß“Öß ÃÖÓ�µÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü. µÖÖ †Öšü¾Ö›ü¶Ö³ÖÖ¸üÖŸÖß»Ö ÃÖê¾Ö­Ö �êú»Öê»µÖÖ †®Ö ‘Ö™ü�úÖ¾Ö¹ý­Ö ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öà“µÖÖ 
†®Ö¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“µÖÖ ÃÖê¾Ö­ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ÃÖ¾ÖµÖß Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ. µÖÖ¾Ö¹ý­Ö ×­ÖÂ�úÂÖÔ Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖÖê �úß ×�ú¿ÖÖȩ̂ ¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß Ã¾ÖŸÖÖ:“µÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖ�ú›êü 
†Ö¸üÖê�µÖ¥üÂ™ü¶Ö ²Ö‘ÖŸÖ ­ÖÖÆüß. µÖÖ ´Öã»Öà“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ †Ö×�Ö ¾ÖÖœüß“Öê ¾ÖµÖ »Ö�ÖÖŸÖ ‘ÖêŸÖÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ­Öß ´Öã»Öß“µÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖ ²ÖÖ²ÖŸÖ •ÖÖ×�Ö¾Ö¯Öã¾ÖÔ�ú »Ö�Ö 
�ëú×¦üŸÖ �ú¸üÖ¾Öê. µÖÖ ´Öã»Öà“µÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ »ÖÖêÆüµÖãŒŸÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö �ú¸üÖ¾ÖÖ. µÖÖÃÖÖšüß µÖÖ ´Öã»Öà­ÖÖ �Öãôûü ¿Öë�Ö¤üÖ�Öê, †ÖÓ²ÖÖ›üß“Öê ±úôêû ‡. 
†Ö¯Ö»µÖÖ ¯Ö¸üßÃÖ¸üÖŸÖß»Ö ×¯Ö�úÖÓ́ Ö¬Öã­Ö †ÖÆüÖ¸ü ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ. †ÖÆüÖ¸ü ×­ÖÙ´ÖŸÖß ²ÖÖ²ÖŸÖ †Ö×�Ö ¿Ö¸üß¸üÖÃÖÖšüß †Ö¾Ö¿µÖ�ú ¯ÖÖêÂÖ�ú ‘Ö™ü�úÖ ²ÖÖ²ÖŸÖ µÖÖ 
×�ú¿ÖÖȩ̂ ü¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß“Öê ˆ¤Ëü²ÖÖê¬Ö­Ö �ú¸üÖ¾Öê. µÖÖ ×�ú¿ÖÖȩ̂ ü ¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß“µÖÖ ´ÖÖŸÖÖ ¾Ö �ãú™ãÓ×²ÖµÖÖ´Ö¬µÖê �ÖÖ­Ö-¯ÖÖ­Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß †ÃÖ»Öê»ÖÖ �Öî̧ üÃÖ´Ö•Ö ¤æ̧ ü 
�êú»ÖÖ ŸÖ¸ü µÖÖ ×�ú¿ÖÖ ȩ̂ ¾ÖµÖß­Ö ´Öã»Öß“Öê †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖã¥œü ÆüÖê‡Ô»Ö †Ö×�Ö ˆªÖ“µÖÖ �Öé×Æü�Öß ¾Ö ´ÖÖŸÖÖ ´Æü�Öæ­Ö ‹�ú ÃÖ¿ÖŒŸÖ ×�ÎúµÖÖ¿Öß»Ö †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÓ¯Ö®Ö 
­ÖÖ�Ö×¸ü�ú †Ö×�Ö ¯Ößœüß ŸÖµÖÖ¸ü ÆüÖê‡Ô»Ö.  

 
×¿Ö±úÖ¸ü¿Öß :- 
 

1) ¿ÖÖôêûŸÖ ´Öã»Öà�ú¸üßŸÖÖ �ÖéÆü¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö­Ö ×¾ÖÂÖµÖÖ“Öê †¬µÖÖ¯Ö­Ö �ú¸üÖ¾Öê. 
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2) ´Öã»Öà­ÖÖ  †ÖÆüÖ¸ü¿ÖÖÃ¡Ö ×¾ÖÂÖµÖÖ“Öê †¬µÖÖ¯Ö­Ö �ú¸üÖ¾Öê. 
3) ´ÖÖŸÖÖÓ­Öß †Ö¯Ö»µÖÖ ´Öã»Öß­ÖÖÓ †ÖÆüÖ¸üÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö ÃÖÖÓ�ÖÖ¾Öê. 
4) †ÖÆüÖ¸ü ¾Ö †Ö¸üÖê�µÖÖ“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ÃÖ´Ö•Öæ­Ö ªÖ¾ÖÖ. 
5)  †ÖÆüÖ¸ü-ŸÖÖ×»Ö�úÖ †Öšü¾Ö›ü¶Ö“Öß ŸÖµÖÖ¸ü �ú¹ý­Ö ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ­Ö ªÖ¾Öê. 
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