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1- lkjka’k % 

orZeku esa egkfo|ky;ksa o 
fo’ofo|ky;ksa esa ‘kkL=h; laxhr 
f’k{k.k dh fLFkrh & 

Ikgys “kkL=h; laxhr flQZ xq:dqyksa esa gh 
xq: f”k’; ijaijk ls i<+k;k tkrk FkkA 
fQj /khjs&/khjs ;g laLFkkuks esa i<+k;k 
tkus yxkA oSl laxhr f”k{kk xq: f”k’; 
ijaijk ls gh lh[kuk mfpr gSA e/;dky 
esa ;g O;oLFkk ?kjkuksa ds :Ik esa fodflr 
gqbZ vkSj f”k’; ?kjkuksa ls tkus tkrs jgsA 
fQj ia- fo- n- iyqLdj rFkk ia- 
Hkkr[kaMsth us viuh&viuh lksp ls ,d 
uwru f”k{k i)rh dks izofrZr fd;k mls 
laLFkkxr f”k{k.k iz.kkyh ds uke ls tkus 
tkuk yxkA ftlesa tu lkekU; esa laxhr 
ds vf/kdre izpkj&izlkj] f”k{k.k esa 
fu;ec)rk] Lrjhdj.k (standardisa 
tion) ,oa vf/kdre O;fDRk;ksa dks 
ykHkkfUor dj.ks ds mÌ”; ls laLFkkxr 
f”k{k.k iz.kkyh dk izkjaHk fd;k A orZeku 
le; esa laxhr f”k{kk vusd izdkj ls 
fntk jgh gSA fo|ky;hu egkfo|ky;hu 
f”k{kk muesa ls ,d gSA 

orZeku ;qx gh dEI;qVj ;wx gSA fnuksa dk 
dke ?k.Vksa esa] ?k.Vks dk dke feuVksa esa 

vkSj feuVksa dk de lsd.Mks es ;gh vkt dh thou “kSyh dk izeq[k Lo:Ik gSA ml orZeku esa egkfo|ky;hu laxhr ds 
rkjrE; esa ;g dfBu gks tkrk gS fd] iq.kZ ifjJe ,oa leiZ.k Hkko ls bl lk/kuk dks fujarj dk;e j[kk tk,A 
egkfo|ky;hu Lrj ij laxhr dk Lrj cgqr larks’ktud ugh gSA vkt lHkh “kgjksa esa 11 oh] 12 oh esa laxhr fo’k; u 
gksus ls ch-,- esa fl/ks izos”k ysus okyk fo|kFkhZ fo’k; ds izkjaHkhd Kku ls loZFkk vufHkK gksrk gSA Qyr% laxhr dk v] 
vk] bZ] b ls izkjaHk dj iwjk ikBÓØe  rS¸;kj djokuk iMrk gSA fo”ofo|ky; dks Hkh ikBÓØe dk Lrj cuk, j[kuk 
vfuok;Z gks tkrk gSA ,sls esa laxhr tSls fo’k; ds lkFk U;k; ugh gks ikrkA laxhr dk “kkL«ki{k tks v/;k;u dk eq[; 
vax gS] mlesa Lojks ds fofHkUu lkSan;Z rRo&feaM] xed] [kVdk] eqdhZ] d.k] Loj] vkyki] rku] ya;] rky Kku v/;;u 
gS bu rRoksa ls os fo|kFkhZ vufHkK jgrs gS vkSj Lrfj; izn”kZu ugh dj ldrsA
? orZeku esa fo|kFkhZ egkoky;hu Lrjij laxhr ,d ,sfPNd fo’k; ds :Ik esa ysrk gS% ftldk ewy m}s”; 
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fo'ofo|ky; Lrjh; xzkeh.k {ks= ds laxhr 
f’k{kdksa dh leL;k,¡

e`.kky izHkkdjjko dMw 
laxhr foHkkx ] ts-Mh-ikVhy lkaxGqndj egkfo|ky;]n;kZiwj] ft- vejkorh-
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tSls&rSls mfrZ.kZ gksuk gksrk gSA ;gakW ,d ckr fdlh dks Hkh vk”p;Z esa Mky ldrh gS fdbl le; rd fo|kFkhZ dk 
laxhr ls ifjp; ugh ds cjkcj jgrk gSA ikBîØe ds vk/kkjij f”k{k.k dk;Z vkjaHk gksrk gS o “kkL=h; laxhr dks 
45&48] feuV ds ihfj;M esa ckWa/kdj fl[kk;k tkrk gSA vkf[kj ikBîØe dks iw.kZ djuk gksrk gsA blds vykok 
egkfo|ky; esa vk;ksftr gksusokys dk;ZØeksa es fuiq.k fo|kFkhZ;ks ds ek/;e ls vk;Ve izLrqr djuk Hkh f”k{kd dk ,d 
vko”;d dk;Z cu x;k gSA lS/nkfrd i{k es fo|kFkhZ jVar fo|kds ek/;e ls mfRr.kZ gks tkrs gS] lkFk gh izk;ksfxd i{k 
es Hkh tSls&rSls ikl gks tkrs gSA ek= mfRr.kZ gksus dh ekufldrk ds lkFk laxhr fo’k; ysusokys fo|kFkhZ;ksa dh la[;k 
fnu&c&fnu de gksrh tk jgh gSA 
? “kS{kf.kd egkfo|ky;ks esa 45 ls 50 feuV dk v/;kiu dky[k.M feyrk gSA brus de le; esa lqj yxuk Hkh 
eqf”dy gSA bl leL;k dks vU; f”k{kd vuqHko ugh djrs gSA fQj laxhr ds fy, tks ,dkxzrk pkfg, og Hkh ,d fo’k; 
ds ckn nqljk vkSj nqljs ds ckn frljk i<+us es dgkWa ls jg tkrh gSA
? ikBîØe iw.kZ djuk vkt f”k{kd dk dRkZZO; ekuk tkrk gSA fo|kFkhZ us mls fdruk xzg.k fd;k] ;g lkspus dh 
xq¡tkb”k ugh feyrhA cl ikBîØe ij dj fnth, ;gh f”k{kk foHkkx pkgrk gSA brus esa ls fo|kFkhZ iwjk xk;s ;k FkksMk 
xk;s] blij vki Hkys nq%[kh gksys vkids f”k{kk foHkkx dks dksbZ eryc ughA 
? nqHkkZX; ls egkfo|ky;ksa esa laxhr fo’k; ysus okys fo|kFkhZ;ksa dk joS;k oSlk gh gksrk gS] tSls mldk vU; foi;ksa 
ds izfr gSA tslh ifj{kk i/nrh vkt gS] vlesa fo|kFkhZ lkyHkj esgur ls i<+ dh t:jr ugh le>rkA ou ukbZV 
flfjt tSlh phtksa ls ifj{kk esa ikp iz”u og gy dj ysrk gSA nwljs fo’k;kas esa ikBîiqLrds [kjhnus vkSj lanHkZ xzUFkks dk 
v/;k;u djus dh t#jr vkt yxHkx lekIr fn[krh gSA lkjk /;ku ifj{kk ds fy, ika¡p flysDVsM D;q”pul dk 
tqxkM dj.ks es jgrk gS ;gh joS;k laxhr ds fy, Hkh jgrk gSA 
? vf/kdka”k egkfo|ky;ksa ds laxhr foHkkx esa Nk=la[;k dh deh ls ijs”kku gSA f”k{kdks dks rks fo/kkFkhZ;ksa dk Hkh 
tqxkM djuk iMrk gSA vkSj ;gh dguk iMrk gS laxhr ysyks] blesa Qsy gksus dh fpUrk ugh jgrh ikl gksus dh xkWjsVh 
Hkh nsuh iMrh gSA flQZ ,d jkx xkvksa] f”k{kd tks dh baVjuy ifj{kd gksrk gS ,DlVuZy dks eukdj fo|kFkhZ dks ikl 
djk gh nsrk gSA etcwjh;ksa dk vkye ;gkWa rd gS fd tks ikl ugh gks ldrk vls izFke Js.kh ds uacj vkidks fnykus 
iMrs gSA ,slk ugh djs rks vxys lky laxhr dkSu ysxk\ foHkkx VqVus dh dxkj ij vk tk,xk vkSj ;fn vki 
v”kklfd; egkfo|ky; esa gS rks uksdjh ls gkFk /kksuk iM tk,xkA 
? Hkkr[kaMs vkSj i- iyqLdj lghr egku laxhr lsfo;ksa ds vFkd iz;Ruksa ds ckotwn laxhr ds izfr visf{kr 
lEeku yksxksa ds eu esa vHkh rd ugh cu ik;kA fo|kFkhZ;ksa dh la[;k ds pyrs vf/kdka”k egkfo|ky;ksa esa laxhr dh 
d{kk ds fy, fBd&Bkd dejk Hkh ugh fn;k tkrkA midj.k vkfn Hkh vklkuh ls ugh feyrSA ,slh gh fLFkrh 
egkfo|ky;ksa esa izk; fn[krh gSA
? ,e- ,- Lrj ij cgqr xaHkhjrkls v/;;u& v/;kiu t#jh gS ysfdu ,e- ,- djus ds fy, tks Lrj pkfg,] tks 
;ksX;rk pkfg, mUgs iwjk djus y;d fo|kFkhZ fdrus rknkn esa feyrs gS\ d{kk uk VqVs] bl utfj;s ls tks vk;s mls 
Hkjrh dj ysuk iMrk gSA yksx ;g mEehn djrs gS dh fo|kFkhZ laxhr es ,e- ,- gS rks mldks dykdkj gksuk gh pkfg,A 
ftu fLFkrh;ksa esa ge i<+k jgs gS] tks i< jgs gS] tSlk tks i< jgs gS] mlls D;k ;g mEehn dj ldrs gSA bl loky dk 
,d tokc gS & ;fn vFkZ”kkL= dk fo|kFkhZ vFkZ”kkL=h ugh gksrk] ejkBh dk fo|kFkhZ dfo ugh gksrks] fganh dk fo|kFkhZ 
dgkuhdkj ugh gksrk rks laxhr dk fo|kFkhZ dykdkj gks ;g vk”kk vki dSls dj ldrsA 
? ge ,slh lkjh ckrksa ls vUrZeu ls n%[kh gSA vkxsHkh fLFkrh;kW de ls de ,slh gh rks u cuh jgsA viuh vkSj ls 
ge dqN rks lq/kkj dj lds vkbZ, bls fey&cSBdj lkspsA var esa eS bruk dguk pkgrh g¡aq gekjh izkphu fojklr dks 
v{kq..k j[kus dk laiw.kZ ftEek ge yksxksaij gSA ges laxhr ds lgt o ljy Lo#i dks fo|kFkhZ;ksads le{k izLrqr djuk 
pkfg,s ftlls vf/kd ls vf/kd ;qok bl vkSj vkdf’kZr gksA blds lkFk gh ;qokvksa es “kkL=h; laxhr ds izfr ldkjkRed 
lksp fodflr djus gssrq iz;Ru djuk pkfg,A
? loZfofnr gS fd Hkkjrh; “kkL=h; laxhr dks tu&tu rd igq¡pkus mls ykdfiz; cukus] vkxs c<kus esa vU; 
fon~okus ds lkFk ia- Hkkr[kaMs] ia- iyqLdj ds vFkd iz;klks dk vdYiuh; ;ksxnku gSA bu fon~okus ftrus d’V mBkdj 
esgur dh gS oks ge lHkh us xzaFkks esa i<+k gS vkSj bUgha iz;klks dk ifj.kke gS fd txg&txg laxhr fo|ky; [kksys x, 
vkSj f/kjs&f/kjs bls fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ks esa ,d fo’k; ds :Ik esa ekU;r feyhA

fo'ofo|ky; Lrjh; xzkeh.k {ks= ds laxhr f’k{kdksa dh leL;k,¡
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lanHkZ xzaFk lwph

1 laxhr fucU/kkoyh & MkW- y{ehukjk;.k xxZ
2 laxhr “kkL= izoh.k & ia- txnh”k ukjk;.k ikBd
3 laxhr ef.k & MkW- egkjkuh “kekZ
4 laxhr fo”kkjn & olar

fo'ofo|ky; Lrjh; xzkeh.k {ks= ds laxhr f’k{kdksa dh leL;k,¡
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