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lkjka’k

izLrkouk&

thou&ewY; dgus ek= ls ftl 
vo/kkj.kk dk ladsr gksrk gS] mlesa 
^ewY;* 'kCn ds lkFk ^thou* fo'ks’k.k ds 
:i esa iz;qDr gSA thou dk ewY; thou 
dk mRd’kZ thou ds ewY;ksa dk ewy vk/kkj 
gSA ewY; ckgj ls vkjksfir dksbZ oLrq 
ugha gSA ;s thou ds lanHkZ esa fodflr 
iYyfrr ifjofrZr gksrs gSA thou ds 
lanHkZ esa gekjh tks n`f’V gksxh] mlh ds 
vuq:i thou&ewY; gekjs gkFk yxrs 
gSA ,sls esa loZizFke thou vkSj ewY; ds 
vFkksZ dks vyx&vyx fu:fir djus ij 
gh mldh izd`fr dk v/;;u fd;k tk 
ldrk gSA 

ekud fgUnh dks’k esa ̂thou* dks ikap y{k.kksa ls lEiUu fo'ks’k izdkj dh fØ;k'khyrk ekuk gS vkSj dgk gS & 
thou ,d fof'k’V izdkj dh fØ;k'khyrk gS ftlds ikap y{k.k gS & xfr'khyrk] vuqHkwfr ;k laosnuk vkReiks’k.k 
vkReca/ku vkSj iztuuA

jktsUnz ;kno ds miU;klksa esa thou ewY; vkSj izd`fr dk ltho :i ls v/;;u fd;k gSA muds miU;klksa esa 
jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd rFkk /kkfeZd izd`fr dk ltho o.kZu fd;k x;k gSA 

jktsUnz ;kno us jktuSfrd izd`fr dks vius dFkklkfgR; ds ek/;els vfHkO;Dr fd;k gSA muds vuqlkj 
vk/kqfud ;qx ds dk;ksZ dks dks fu/kkZfjr o izfrf’Br djus okyh ,dek= 'kfDr jktuhfr gS ̂ ^gj le; dk viuk ,d 
eq[; vkSj fu;Urk Lrj gksrk gSA e/;dky dks eq[;Lrj /keZ Fkk vkSj fcuk /keZ dks le>us esa ml le; ds lkfgR; dks 
le>k tk ldrk Fkk u thou dksA vkt dh dsUnzh; 'kfDr jktuhfr gS --- fcuk jktuSfrd psruk ds vkt u lkfgR; 
fy[kk tk ldrk gS vkSj u le>k tk ldrk gSA jktsUnz ;kno ekurs gSa fd jktuhfr esa izos'k ;k fgLlk ysus ds fy, 
oSpkfjd ifjiDork vko';d gS] vU;Fkk blds nq’ifj.kke lkeus vk,saxsA jktsUnz ;kno ds miU;kl ̂m[kMs gq, yksx* 
esa jktuhfrd izd`fr dk ltho fp=.k fn[kkbZ nsrk gSA blesa ys[kd us ,d vksj ns'kcU/kq pfj=&fp=.k }kjk 
iwathifr;ksa ds xqIr thou dks vukor djds muds 'kks’kd :i dk ;FkkFkZ&fp=.k fd;k gS rks nwljh vksj 'kjn vkSj 
lwjt tSls e/;oxhZ; ik=ksa dks m/kkM+ dj orZeku jktuhfrd izd`fr dk o.kZu fd;k gSA 

blfy, dgk tkrk gS fd izR;sd ;qx dh fo'ks’k 'kfDr gksrh gSA vkt dh og 'kfDr jktuhfr gSA jktuhfr Hkh 
ogha vaxzstksa ds le; ls pyh gqbZ mlesa dksbZ ifjorZu ugha gqvk gSA ;qok ernkrkvksa dks yqHkkus ds fy, jktuSfrd yksx 
gj lEHko iz;kl djrs gSA blh izdkj jktsUnz ;kno ds miU;kl ̂m[kM+s gq, yksx* esa Hkh ns'kcU/kq Hkh viuh jktuhfr 
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dk xyr iz;ksx djrk gSA jktuSfrd yksx fgalk QSykrs gSaA ftlls izd`fr ij mldk cqjk izHkko iM+rk gS ftls lHkh 
dks Hkqxruk iM+rk gSA 

jktsUnz ;kno ds miU;klksa esa vkfFkZd fparu dk Hkh izd`fr ij izHkko ns[kk tk ldrk gSA vFkZ thou vkSj 
txr~ dh xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djrk gSA lekt ds izR;sd dk;Z esa vFkZ dk egRo jgrk gSA fcuk vkfFkZd 
dk;Z&O;kikj dks lkFk fy, ge ,d dne Hkh ugha py ldrsA vxj ;g dgsa fd vFkZ fodkl dh izeq[k /kqjh gS rks 
xyr u gksxkA 

e/;oxZ viuh ekufldrk ds dkj.k ijs'kku jgrk gSA jktsUnz ;kno e/;oxhZ; ;qod ds vkd’kZ.k dks bl 
rjg vfHkO;Dr djrs gS ̂ ^fcuk jk’Vªh; laLdkj] f'k{kk vkSj laLd`fr ds geus viuh izfrHkk'kkyh ihf<+;ksa ds lkeus ije 
fodflr le`) vkSj deZB lalkj ds njokts [kksy fn, vkSj lkjk lekt ,d vthc HkkxnkSM+ esa 'kkfey gks x;kA 
xjhc ;qok dk f'k{kk ds ckn uxjksa] egkuxjksa esa vkdj jkstxkj izkIr djuk rFkk ckn esa ogha LFkk;h :i ls cl tkuk] 
tgka mldh etcwjh gS] ogha xkaoksa o dLcksa esa uxjh; thou dh lHkh vk/kqfud lqfo/kk,a miyC/k djk nh tk, rks uxjksa 
esa fujUrj c<+rh tk jgh HkhM+ dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA e/; o fuEu e/;oxhZ; ifjokjksa dk vkfFkZd i{k 
fnu&izfrfnu leL;kxzLr gks jgk gS D;ksafd ,slh i`’BHkwfe dk ;qod f'kf{kr gksdj jkstxkj ds fy, lM+d ij vkrk gS 
rks mls fujk'kk gkFk yxrh gSA ̂ lkjk vkdk'k* miU;kl dk lej Hkh jkstxkj ds fy, lM+dksa ij fnu Hkj HkVdrk 
jgrk gS D;ksafd mldh vkfFkZd ifjfLFkfr lgh ugha gSA bl izdkj ls ̂jktsUnz ;kno* ds miU;klksa esa vkfFkZd thou Hkh 
lgh ugha gSA bl izdkj vkfFkZd :i ls lgh u gksus ij la;qDr ifjokj nks Hkkxksa esa caV tkrk gSA vkfFkZd uhfr;ksa dks 
ftl <ax ls thou vkSj izd`fr esa rS;kj fd;k tk jgk gS og Bhd ugha gSA geas pkfg, fd xkao rFkk 'kgjksa dse/;oxZ 
rFkk fuEu oxZ ds yksxksa ds chp tkdj mudh leL;kvksa ds vuqlkj gh uhfr;ka cukbZ tkuh pkfg,A lkFk gh ,d 
dkj.k ;g Hkh gS fd e/;oxZ viuh ekufld eu&eqVko rFkk cqukoV ds dkj.k ges'kk ijs'kku jgrk gSA 

Hkkjrh; lekt esa gtkjksa o’kksZ ls fo’kerk jgh gS vkSj bl fo’kerk dk vk/kkj gSa lekt dk euqoknh foHkktu 
rFkk vkfFkZd lk/kuksa ij lokyksa dk fu;U=.kA gekjs lekt ds os rFkkdfFkr Js’B yksx bu fujhg yksxksa dks ges'kk 
nckrs ekjrs vkSj mu ij vR;kpkj djrs vk, gSA e/;oxZ izxr'khy oxZ gSA bl oxZ ds lgkjs gh lekt mUur'khy 
curk gSA fuEu oxZ viuh U;wure vko';drkvksa dks iwjk djus esa yxk jgkr gS rks mPp oxZ ds ikl bruk vodk'k 
ugha gS f dog lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ys ldsA blfy, lkekftd e;kZnkvksa o ewY;ksa dk ikyu djus dk 
nkf;Ro e/;oxZ ij vk tkrk gSA lekt ds fdlh Hkh Hkkx esa gksus okyh gypy e/; oxZ dks vo'; izHkkfor djrh gSA 

Lkekt'kkL= 'kCndks’k ds vuqlkj ^^e/;oxZ vkt tula[;k ds ml fofHkUu Hkkx dks lwfpr djus okyk 
ikfjHkkf’kd 'kCn gSa ftlesa eq[;rk NksVs&NksVs O;kikjh vkSj m|ksxifr O;kolkf;d ,oe~ nwljs lkekU; vk; okys 
ckSf)d dk;ZdrkZ] dq'ky f'kYih] le`) fdlku rFkk cM+s O;kikfjd dsUnzksa] vkS|ksfxd izfr’Bkuksa ds dsoy osruHkksxh 
lsod vkrs gSA muesa 'kS{kf.kd Lrj] thou Lrj vkSj ikfjokfjd thou ds vkn'kksZ ,oe~ muds yksdkipkj rFkk 
euksfouksnkRed fgrksa esa gSaA jktsUnz ;kno ds miU;klksa esa e/;oxZ dk o.kZu&fp=.k foLrkj iwoZd gqvk gSA ^lkjk 
vkdk'k* esa e/;oxhZ; ifjokj dh leL;kvksa o lhekvksa dk o.kZu okLrfodrk ds lkFk gqvk gSA e/;oxhZ; yksxksa esa 
lkekftd fn[kkos dk Hkko fo|eku jgrk gSa vkSj bldks iwjk djus ds fy, ;g oxZ] viuh vk; ls Hkh T;knk O;; dj 
Mkyrk gSa tks d’Vnk;h gks tkrk gSA viuh lkekftd e;kZnk ,oe~ ikfjokfjd bPNkvksa gsrq i<+us okys ;qodksa dk 
fookg djuk] fookfgr ds fy, csgn d’Viw.kZ gks tkrk gSaA e/;oxhZ; thou th jgs yksxks ds vius lius gksrs gSA os 
fookg ds ckn Hkfo’; dh ;kstuk,a cukrs gSA ysfdu tc bu ;kstukvksa dks iw.kZrk ugha feyrh rks buds thou esa d’V 
gh d’V gks tkrs gSA ;s ekufld :i ls vk?kkr ls xzLr gks tkrs gSA 

Hkkjrh; lekt esa lfn;ksa ls o.kZ&O;oLFkk izpfyr jgh gSA bl O;oLFkk us lekt dks vusd :i esa foHkkftr 
fd;k gSA vkt lekt esa o.kZ&O;oLFkk ds ca/ku VwV jgs gSA o.kZ dk LFkku oxZ us ys fy;k gS D;ksafd lekt esa O;fDr dh 
igpku vkfFkZd vk/kkj ij gksus yxh gSA iqjkuh ih<+h ds yksx tkfrxr fparu dks udkj jgk gSA bl tkfrxr 
ladh.kZrk dks rksM+us ds fy, f'k{kk dk vkSj izpkj&izlkj vko';d gSA blds lkFk gh mu yksxks dks dBksj n.M+ fn, 
tkus dk izko/kku fd;k tk, tks tkfr ds vk/kkj ij O;fDr&O;fDr esa Hksn djrs gSA fgUnw er ds vuqlkj tkfr vius 
vxys vk;ke ij lEiznk; esa foyhu gks tkrh gSA 

vk/kqfud ;qx esa f'k{kk c<+h gS ftlds dkj.k yksxks ds thou izd`fr esa lkekftd o vkfFkZd :Ik ls ifjorZu 
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vk;k gSA iqjkuh :f<+;ksa ;k lkekftd yhdksa dks udkjuk vkt ds ;qod }kjk mfpr tku iM+rk gSA bl rF; dk 
fu:i.k ̂;kno* th us vius fparu o ys[ku nksuks esa fd;k gSA ̂m[kM+s gq, yksx* ds 'kjn o t;k ̂,d bap eqLdku* ds 
vej o jatuk] ̂ ea=fon~ ds rkjd o lqjthr :f<+xr oSokfgd ekU;rkvksa dks Bqdjkrs gq, izse fookg djrs gSA 'kjn 
vkSj t;k rks fcuk fookg fd, ifr&iRuh ds :i esa jgrs gSA blh rjg jatuk vius ifjokj dh bPNk dk fojks/k djrs 
gq, vej ls fookg djrh gSA bl rjg vkt dk ;qok oxZ viuk thou vius <ax ls thuk pkgrk gSA lekt ds ca/kuksa 
esa ca/k dj ds ughaA vkt tks lekt esa lkEiznkf;drk dh Hkkouk tks fnu&izfrfnu c<+ jgh gS mls lekIr djuk 
gksxkA vko';drk bl ckr dh gS fd ge jk’Vªh; fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, dk;Z djs rHkh lekt lkEiznkf;d 
ladh.kZrk ls eqDr gks ldrk gSA vrr% rHkh lEiznk; jk’Vª dh jpuk djrs gSaA 

xzkeh.k thou ljy o esy&feyki dk gksrk gSA muds lEcU/kksa esa fudVrk ds dkj.k ijLij vkReh;rk 
fo|eku jgrh gSA ysfdu xzkeh.k thou dh ;g fo'ks’krk /khjs&/khjs Hkz’V gksrh tk jgh gSA vkt xkaoksa esa Hkh bZ’;kZ o }s’k 
dk okrkoj.k cuk gqvk gSA igys xkaoksa esa la;qDr ifjokj gksrs FksA ijUrq vc e'khuhdj.k ;qx gksus ds dkj.k la;qDr 
ifjokj vc de gksrs tk jgs gSA uxjksa o egkuxjksa dk okrkoj.k HkhM+ Hkjk gksrk gSA yksx jkstxkj dh ryk'k esa 'kgjksa 
esa tkus yxs gSA 

vFkZewyd lkekftd lajpuk esa vkfFkZd vk/kkj ij lkekftdrk dk v/;;u fd;k tkrk gSA mPp oxZ viuh 
fof'k’V lkekftd e;kZnk ds dkj.k lekt ds vU; oxksZ ls vyx jgrk gSA gekjs tks laLdkj ;k laLd`fr gS mlesa 
/khjs&/khjs fod`fr vk;h gSA efUnj] efLtn tks O;fDr dh ekufld 'kkUrh ds dsUnz ekus tkrs jgs gS] ogka ij ?kwl[kksjh 
dk lkezkT; dk;e gSA fgUnw /keZ dks rdZ dh dlkSVh ij dlrs gq, ;kno th O;aX;kRed 'kSyh esa fy[krs gSa esjk /keZ 
izk.kh ek= esa ,d gh bZ'oj ds n'kZu djrk gSA lcds izfr izse] d:.k vkSj {kek fl[kkrk gSA esjh vkRek fo'okRek dk 
va'k gS --- lpeqp esjk /keZ bruk egku~ gS fd mldh egkurk ij fopkj djrs gq, esjh ok.kh :a/k tkrh gSa] vka[kksa esa 
vkalw vk tkrs gS vkSj lkjh nqfu;k eq>s dhM+s&edkSMs tSlh fn[kkbZ nsus yxrh gSA Hkkjr ,d fo'kky ns'k gSA ;gka vusdksa 
tkfr;ksa uLyksa o /keksZ ds yksx jgrs gSA ̂lkjk vkdk'k dk uk;d lej gSa tks b.Vj esa i<+ jgk gSA mlds fopkjksa rFkk 
ifjokj okyksa ds fopkjksa esa vUrj gSA laLdkj ifjokj ls izkIr gksrs gSA iq:’k us L=h ds [kqu esa ;g Hkkouk laLdkj dh 
rjg dwV&dwV dj Hkj nh gS fd og flQZ 'kjhj gS og 'kjhj ds lhok; mldh igpku ls bUdkj djrk gSaA euq’; dh 
ijrU=rk dk cgqr cM+k dkj.k rks eq>s yxrk gS mlds vius laLdkj gS vkSj laLdkj bfrgkl ijEijk] laLd`fr ls vkrs 
gSaA ftUgsa ge laLdkj gSA 

O;kid fparu&'kfDr rFkk lfg’.kqrk ds ifjpk;d bl n'kZu ij vk/kkfjr thou O;rhr djus dk lk/ku /keZ 
gSA /keZ ls vfHkizk; jgk & /kkj.k djus okykA ik'pkR; nk'kZfud dkV us bls uSfrdrk dh laKk iznku dh gSA okLro 
esa /keZ vkSj uhfr vfofPNUu :i ls laxzfFkr gSA 

fgUnq /keZ dks rdZ dh dlkSVh ij dlrs gq, ;kno th O;aX;kRed 'kSyh esa fy[krs gS & esjk /keZ izk.kh ek= esa 
,d bZ'oj ds n'kZu djrk gSA lcds izfr izse d:.kk vkSj {kek fl[kkrk gSA esjk vkRek fo'okRek dk va'k gSA lpeqp 
esjk /keZ bruk egku~ gS fd mldh egkurk ij fopkj djrs gq, esjh ok.kh :a/k&tkrh gSA vka[kksa esa vkalw vk tkrs gS 
vkSj lkjh nqfu;k eq>s dhM+s&edkSM+s tSlh fn[kkbZ nsus yxrh gSA 

jktsUnz ;kno th vius miU;klksa esa ukjh dh izd`fr dk o.kZu djrs gq, dgrs gS fd ftl laLd`fr esa iq:’kksa 
}kjk L=h ds Åij pV[kkjs Hkjk o.kZu fd;k tkrk gSA ml laLd`fr dks [kRe dj nsuk gSA vius 'kkjhfjd ifjorZuksa ds 
izfr L=h dk Lianu LokuqHkwfr ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A ?kj dk dke vkSj jlksbZ ?kj dh pkdjh Hkh tc lkekftd 
mRiknu dk ,d fgLlk cusaxs rHkh fL=;ksa dh pkdjh dk ewY; gksxk vkSj tc rd ,slk ugha gksxk L=h jlksbZ ?kj dh 
ckanh gh jgsxhA ftl fnu lekt us L=h ds o{k dks <dus ds fy, nqiV~Vs dh O;oLFkk dh gksxh] ml fnu ;g lkspk Hkh 
u gksxk fd ogha L=h ,d fnu mldh nh gqbZ O;oLFkk fir lrkRed gksus dk vkjksi yxk,xhA L=h dks 'ko cuus ls 
cpkus ds fy, oSpkfjd vkUnksyu dh vko';drk gSA mls ;g [;ky j[kuk gksxk fd mldh yM+kbZ fdlh O;fDr 
fo'ks’k ;k oxZ fo'ks’k ls ugha gSA Fkksih xbZ] vizklafxd] vizkd`frd j[k voewfY;r gks pqdh ,slh tM+ izFkkvksa ls gS tks 
ukjh vfLerk ds lkFk Øwj etkd djrh vk;h gSA bl izdkj ds ukjh tkxj.k ,oe~ ukjh eqfDr dss ekxZ ls Lo;a ukfj;ka 
Hkh ck/kd cu ldrh gSA 

thok.kq ls yM+us ds fy, gksuk pkfg, pkgs og thok.kq iq:’k izd`fr dh nsu gks ;k L=h izd`fr dhA ijUrq 
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vk'p;Z dh ckr gS fd vkt ukjh eqfDr vkUnksyu bl lkjh ckrksa dks utj vankt dj oSokfgd ekU;rkvksa dks rksM+us] 
nqiV~Vs dks tykus] nsg eqfDr ds ukjs yxkus] ekr`Ro dks ikao dh csM+h crykus] ifjokj dks Ø;&foØ; LFky cukus ,oe~ 
/kkfeZd ekU;rkvksa ds izfr vukLFkk O;Dr djus esa yxk gqvk gSA ftl izdkj izR;sd vkUnksyu ds vkjEHk esa 
vfuf'prrk dh fLFkfr gksrh gSA mlds Lo:i ,oe~ fl)kUr xBu esa oSpkfjd erHksn gksus yxs gSA mlh izdkj ukjh 
eqfDr vkUnksyu dks ysdj Fkh rjg&rjg dh O;k[;k,a izLrqr dh tkus yxh gSA bl lEcU/k esa jktsUnz ;kno th dgrs 
gS ;fn vkfFkZd vkRefuHkZjrk gh Lok/khurk dh dwath gS rks tc rd L=h ds ikl nsg gS vkSj lalkj ds ikl iq:’k rc 
rd L=h dh fpark D;k t:jr \ t:jr gS rks nsg dks iq:’k LokfeRo ls eqDr djus vius vf/kdkj esa ysus dh D;ksafd 
;kSu 'kqf)rk] ifrozr tSls ewY; L=h ds lEeku dk ugha iq:’k ds vgadkj dh nhurk vkSj vlqj{kk dk iSekuk gSA 

vr% fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd jktsUnz ;kno ds miU;klksa esa thou vkSj izd`fr dk ltho o.kZu 
fd;k gSA mUgksusa vius miU;klksa esa jktuhfr] /kkfeZd] lkekftd rFkk lkaLd`frd izd`fr dk iw.kZ :i ls vuq'khyu 
fd;k gSA 
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jktsUnz ;kno ds miU;klksa esa thou ewY; vkSj izd`fr ,d vuq'khyu
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