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[ksy txr esa Hkkjrh; efgykvksa dh Hkkxhnkjh%
lS)kfUrd ifjizs{;

jkds’k dqekj ik.Ms;
vfrfFk ØhM+k vf/kdkjh] ‘kkldh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] chuk ¼lkxj½ e/;izns’kA

lkjka’k

eq[; fcUnq% 

izLrkouk

Hkkjr eas efgykvksa dh [ksyksa eas Hkkxhnkjh 

izLrqr v/;;u~ Hkkjr esa [ksy txr esa efgykvksa 
dh Hkkxhnkjh ds lS)kfUrd igyqvksa dk fo”ys’k.k djrk gSA 
“kks/k i= iw.kZr% f}rh;d rF;ksa ij vk/kkfjr gSA i= esa 
orZeku ifjofrZr gksrs lekt esa [ksy txr esa efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh] ml ij lekt dh izfrfØ;k rFkk [ksy txr esa 
efgykvksa gsrq jkstxkj ds voljksa ds fofHkUu vk;keksa dks 
izLrqr fd;k x;k gSA bl gsrq fofHkUu lwpuk lzksrksa ls 
ladfyr rF;ksa dk i= esa mi;ksx fd;k x;k gSA

efgykvksa dh [ksyksa eas Hkkxhnkjh] Ekfgykvksa dk 
[ksy ds izfr :>ku] Nk=kvksa ds fo:) [ksy esa HksnHkko 
rFkk vlekurk-

[ksy ,d Lor% LQwfrZ ns;d izd`fr tU; izo`fÙk gS] tks LoLFk efLr"d ,oa mtkZoku 'kjhj ds fuekZ.k esa lgk;d gSA 'kS'koLFkk ls 
gh ekuo LokHkkfod :Ik ls tkus] vutkus esa [ksy dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA [ksy ,d fo'ks"k izdkj dh vkuUnkuqHkwfr gksrh gS tks 
vuqHkotU; gS rFkk lgt gh cks/kxE; gSA f[kykM+h LoLFk efLr"d ,oa 'kjhj dk Lokeh gksrk gS] rFkk mlds [ksy ls Vhe Hkkouk] 
izfrLi/kkZ] HkkbZpkjk rFkk viukiu dh Hkkouk fodflr gksrh gS] tks tkfr] /keZ] jksx] fyax ,oa jk"Vªh;rk ds ladqfpr lkjf.k;ksa ls vyx 
gSA [ksy Hkkouk ds lapkfjr gksus ls ekuo eu esa ftl jksxkRed r`fIr dk mn; gksrk gS] og lekt dks ekufld :i ls ck/kus dk dk;Z 
djrk gSA fdlh Hkh jk"Vª ,oa lekt dk fodkl mlds LoLFk ukxfjdksa ds mij fuHkZj djrk gS] ftlds pyrs [ksy ,oa O;k;ke ekuo 
thou ds fy, vR;ar vko';d gSA orZeku oSf'od ifjn`'; dk voyksdu djus ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; efgyk;sa [ksyksa ds {ks= 
esa fo'o dks dM+h pqukSrh ns jgh gSA ftldk izek.k vksyafid] jk"Vª eaMy [ksyksa vkfn esa Hkkjrh; efgykvksa }kjk izkIr ind gSa] Hkkjrh; 
efgyk;sa vkt fofHkUu {ks=ksa esa lQyrk ds >.Ms xkM+ jgh gSA blh rF; dks /;ku esa j[kdj ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa esa f[kykM+h rFkk 
xSj&f[kykM+h Nk=kvksa ds 'kS{kf.kd Lrj vkSj lkekftd Lrj dk irk yxkuk vko';d gSA 

fdlh Hkh jk"Vª@lekt dk fodkl LoLFk ukxfjdksa }kjk gh laHko gSA LoLFk 'kjhj ds fy, [ksy ,oa O;k;ke gh ,d fodYi gSA 
bl laaca/k esa ,sfrgkfld ifjn`'; ds fogaxkoyksdu djus ij ge ikrs gSa fd jk"Vª@lekt esa fofHkUu izdkj ds [ksyksa vkSj O;k;ke dk 
izpyu jgk gSA lekt ds fodkl esa efgykvksa dh cjkcj dh fgLlsnkjh jgh gSA efgykvksa }kjk lekt ds lHkh {ks=ksa esa cjkcj dh 
fgLlsnkjh dks ns[krs gq, efgyk f[kykM+h Nk=kvksa ds 'kS{kf.kd Lrj dk lexz ewY;kadu vko';d gSA

Hkkjr esa oSfnd ;qx esa efgykvksa ds euksjatu dh dqN >yd ns[kus feyrh gSA laxhr vkSj u`R; vkUrfjd [ksyksa dk Hkkx ekus 
tkrs FksA tc ukVd vFkok nwljh euksjatu dh fdz;k,a laxfBr dh tkrh Fkh rks yM+fd;ka dsoy vius cM+s ds lkFk vFkok vius iszfe;ksa 
ds lkFk mUgsa ns[kus tkrh Fkha] xsan dk [ksy Hkh ckgjh [ksyksa esa QS'kuscy ekuk tkrk FkkA

egkHkkjr dky esa 'kdqUryk vkSj dqUrh vius QqlZr dk le; [ksyksa esa fcrkrh FkhaA jkek;.k dky esa yM+fd;ka 'kke dks [ksyus 
ds fy, vFkok vius fe=ksa ls ckr djus ds fy, cxhpksa esa tkrh Fkha ijUrq ;g izFkk dsoy dLcksa rd gh lhfer FkhA

ckn esa ,sls Hkh mnkgj.k feyrs gSa tgk¡ yMfd;k¡ rSjus ds fy, tkrh Fkha vFkok yqdk fNih dk [ksy ;k nkSM+ks vkSj idM+ks dk 
[ksy [ksyrh Fkha tks muds 'kkjhfjd vaxksa dks rFkk muds fodkl dks c<+kus esa lgk;d gksrs FksA ;s [ksy gj tkfr dh efgykvksa dks [ksyus 
dk vf/kdkj Fkk] ysfdu ;g [ksy Hkh yM+fd;ka fookg ls igys gh [ksyrh FkhaA

;g ckr lR; gS fd Hkkjr esa eqlyekuksa ds vkxeu ls igys gekjh efgykvksa dks i;kZIr Lora=rk izkIr Fkh] mudksa [ksyksa esa Hkkx 
ysus ds fy, pkgs og vkUrfjd [ksy gks ;k ckgkz [ksy gks i;kZIr volj feyrs Fks] ijUrq eqfLyedky esa efgyk,a pkj nhokjh esa gh dSn 
jgus yxha vkSj inkZ O;oLFkk dk vH;kl vf/kd c<+ x;kA vr% os vius QqlZr ds le; dks lksus vFkok xIi yxkusa esa fcrkus yxhaA 
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[ksy txr esa Hkkjrh; efgykvksa dh Hkkxhnkjh% lS)kfUrd ifjizs{;

efgyk,a tks /kuh vkSj mPp oxZ ls laca/k j[krh Fkha os bl ckr esa HkkX;'kkyh Fkha fd mUgsa ckgkz [ksyksa esa Hkkx ysus ds volj feyrs FksA 
1

tcfd lekt ds e/;e oxZ vkSj fuEu oxZ dh efgykvksa dks bl izdkj ds volj ugha FksA
efgykvksa }kjk [ksyksa esa Hkkx ysus ls gksus okys lkekftd ifjorZu ds vusd fnypLi mnkgj.k gSaA bu lkekftd ifjorZuksa esa 

efgykvksa dks dbZ ckj rFkk dbZ izdkj ds [ksykas esa iq:"kksa dh rqyuk esa volj feys gSaA le; ds lkFk bfrgkl esa dSls cnyko vk;k] D;ksafd 
L=h dk ntkZ lekt esa Å¡pk gS ijUrq [ksyksa esa ;g dgha&dgha izfrcfU/kr gksrk jgk gSA 

[ksyksa us efgykvksa dks vktknh nh gS rFkk [ksy efgykvksa dks izfrcaf/kr Msªl] O;ogkj] dkuwu] ijEijkvksa rFkk rfd;kuwlh 
fo'oklksa ls eqDr gksus ds volj iznku djrs gSaA efgyk dks izfrLi/kkZ ugha djuh pkfg;s ;k og thr ugha ldrh gS] tSls fopkjksa ls Hkh 
eqfDr feyh gS] [ksy nksauksa fyaxksa ds e/; 'kfDr larqyu dks cnyrk gS vkSj efgykvksa dks l'kDr cukrk gSA 

efgyk [ksyksa dh 'kq:vkr 1840 ls 1900 ds e/; ekuh tkrh gS] bldk laca/k baXyS.M esa foDVksfj;k dky ls gSA bldk Js; 
efgykvksa ds fy, f'k{kk ls T;knk volj Jfed la[;k esa c<ksRrjh] izks|ksfxdh dk fodkl] 'kgjhdj.k dk foLFkkiu dks tkrk gSA 
foDVksfj;k ds bl dky esa efgykvksa ds }kjk [ksyksa esa Hkkx ysus ij Hkh izHkko iM+kA lekt esa vk, ifjorZuksa us /khjs&/khjs efgykvksa dks Hkh 
[ksyus ds volj iznku fd;sA 

foDVksfj;k dky esa efgyk dh 'kkjhfjd jpuk lacaf/kr Hkzkafr;ksa us [ksyksa esa Hkkx ysus dks lhfer fd;k] ;gka rd fd efgyk ds 
LokLF; dks mlds xHkkZ'k; ls tksM+dj ns[kk x;k rFkk ckn esa mUuhloha lnh ds var esa bl /kkj.kk esa cnyko vk;k fd efgyk dh fdlh 
Hkh chekjh esa pkgs og xys ;k dej dk nnZ gks] xHkkZ'k; ls tksM+k x;kA lHkh fQthf'k;u dk fo'okl Fkk fd efgyk,a uktqd gksrh gSa rFkk 
os [ksyksa esa Hkkx ysus ds fy, detksj gSa] bu psrkofu;ksa ds ckotwn Hkh efgykvksa us [ksyksa esa Hkkx ysuk tkjh j[kk] ftl le; ls efgykvksa 
us [ksyksa esa Hkkx ysuk izkjaHk fd;k rks buesa dkyst ,FkyhV ml le; ds VªsM lsUVj cu x,] fojks/kh er okys yksx tks efgykvksa ds [ksyksa esa 
Hkkx ysus ds f[kykQ Fks] us dgk fd 'kkjhfjd fdz;kvksa esa Hkkx ysus okyh efgykvksa esa ukjh okys xq.k [kRe gks tk;saxsa rFkk mudk vkdkj 
iq:"k dh rjg eldqyj cu tk;sxk vkSj muds xHkkZ'k; dks uqdlku gksxk ysfdu dqN yksx ,slk Hkh ekurs Fks fd [ksyksa esa Hkkx ysus ls 
efgykvksa dks xHkkZ'k; ds ekeys esa ykHk igqWapsxkA izkjaHk esa efgykvksa ds [ksyksa esa Hkkx ysus ds fy, NksVs&NksVs iz;kl gq, ysfdu efgykvksa 
}kjk [ksyksa esa Hkkx ysuk] efgykvksa ds fy, vU; {ks=ksa dh rjg Lora=rk ds iz;klksa dh rjg gh [ksy {ks= esa Hkh ,d vfHkO;fDr Fkh vkSj ukjh 

2eqfDr vkUnksyu mUuhloha lnha ds vUr rd vkrs&vkrs cgqr ifjiDo gks x;kA
efgyk ds Hkkx ysus okys [ksyksa esa ls fdzdsV Hkh ,d [ksy Fkk ftlesa efgykvksa us ml le; Hkkx ysuk izkjaHk fd;k] gkykafd ;g 

[ksy bl psrkouh ds ckotwn Hkh efgykvksa }kjk [ksyk x;k fd ;g fL=;ksa ds da/kksa dks xksykdkj cuk nsxkA rhjankth Hkh ,d [ksy Fkk] 
ftlesa efgykvksa us iq:"kksa ds lkFk [ksyuk izkjaHk fd;kA efgyk dbZ Dycksa dh lnL; cuh rFkk izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus dh vuqefr 
feyhA xksYQ [ksy esa efgykvksa us [ksyuk izkjaHk fd;k ysfdu bl [ksy esa ?kjksa dh efgykvksa ds fy, Hkkx ysuk laHko u gks ldkA xksYQ 
Dycksa esa iq:"kksa lnL;ksa dh ifRu;ka ;k fQj mudh csfV;ksa us gh Hkkx ysuk 'kq: fd;kA  bl dky esa lcls fiz; [ksy Vsful Fkk] ftlesa 
iq:"k rFkk efgyk,a bdV~Bk [ksyrs FksA bl le; yksdfiz; rFkk dzkfUrdkjh [ksy lkbZfDayx FkkA lkbZfDyax us efgykvksa ds fy, ,fDVo 
euksjatu] LokLF; ykHk rFkk 'kkjhfjd xfr'khyrk dh cM+h laHkkoukvksa dks btkr fd;kA ;g oftZr Msl ls eqfDr fnykus dk izrhd cukA 
lkbZfDyax us efgykvksa dks ,slh oSdfYid fdz;k nh tks QS'ku u gksdj mudh vktknh ds fy, dqath Fkh] ftlus efgykvksa ds fy, 

3
ikjEifjd oL=ksa rFkk pksyh ls eqfDr fnykbZ rFkk efgykvksa dks ikjEifjd Mªsl ls eqfDr feyhA

efgyk [ksyksa esa lcls T;knk izHkko Msªl lq/kkj ls iM+k vkSj mlds lkekftd izHkko nwjxkeh FksA ml le; QS'ku rFkk [ksyksa es 
Hkkx ysus okyh efgyk,a dkWyst dh FkhaA bu efgykvksa dk lekt esa cgqr izHkko iM+k rFkk bUgksusa vU; efgykvksa dks [ksyksa esa Hkkx ysus ds 
fy, iszfjr fd;kA ml le; efgykvksa dk [ksyksa esa Hkkx ysuk vkt ds lanHkZ esa NksVh ckr yxrh gS] exj blds izHkko dzkfUrdkjh FksA 
efgyk,a vkt [ksyksa esa igys ls T;knk pqukSfr;ka nsus ds fy, iz;kljr gSa] vkt ds le; esa efgykvksa dks fdlh Hkh [ksy esa Hkkx ysus dh 
[kqyh NwV gSA vkt efgyk,a ckWMh fcYMlZ] ikWoj fyQ~VlZ] QqVcky f[kykM+h vkfn ds :i esa izdV gksrh gSA [ksyksa esa efgyk,a iq:"kkas dks 
pqukSrh ns jgh gSa] vkt dh efgykvksa dh fVihdy Nfc ,d l'kDr efgyk dh gS] tks izfrLi/khZ gSA [ksyksa esa etcwr gS rFkk [krjk mBkus esa 
vkuUn ysrh gSA vU; {ks=ksa ds lkFk&lkFk [ksyksa esa Hkh efgykvksa dk Hkfo"; izfrHkkvksa rFkk u,&u, voljksa ds lkFk f{kfrt ij cgqr 
pednkj gSA 

gekjs ns'k esa tks efgyk,a [ksy dk Lo:i gSA og ;wjksi rFkk vejhdk ds [ksyksa ds lkFk ?kfu"Brk ds lkFk tqM+k gSaA vBkjgoha 
'krkCnh esa if'pe ds lkezkT;oknh ns'kksa us  vius&vius mi fuos'k fofHkUu ns'kksa esa LFkkfir fd;s Fks] mu vk/khu ns'kksa esa vkt ds vk/kqfud 
[ksyksa dk izpkj&izlkj gqvk vkSj bu ns'kksa esa [ksyksa dks mlh :i esa viuk;k x;k] ftl rjg ls if'peh ns'kksa ;kuh dh lkezkT;oknh ns'kksa us 
pkgkA efgykvksa us bu [ksyksa esa tks Hkh u, Vsª.M Gk, mudks /khjs&/khjs vU; ns'kksa esa fo'ks"kdj ijk/khu ns'kksa esa vk/kqfud [ksyksa ds :i esa 
yxkrkj viuk;k tkuk tkjh jgkA vkt T;knk /kkfeZd dV~Vj ns'kksa dks NksM+dj yxHkx lHkh ns'kksa esa efgyk,a c<+&p<+dj fgLlk ys jgha 

4
gSaA orZeku esa gekjs ns'k esa dksbZ [ksy ,slk ugha gksxk] ftlesa efgyk,a Hkkx u ysrh gksaA

lcls igys [ksyksa dh 'kq:vkr xzhd ns'k esa gq;h Fkh vkSj ogkWa dbZ nsfo;ksa dks rkdr ds :i esa fn[kkus rFkk ukjh efgek dh ubZ 
feF;kvksa ds izpyu ds ckotwn vk;ksftr gksus okyh izfr"Bk izfr;ksfxrkvksa rFkk vksyfEid [ksyksa esa dsoy iq:"k gh Hkkx ysrs FksA blds 
vfrfjDr efgykvksa dks n'kZd ds :i esa Hkh [ksyksa dks ns[kus dh eukgh Fkh blds ckotwn Hkh xzhd ns'k us ckn esa efgykvksa ds fy, vyx ls 
gSjk [ksy ds uke ls izfr;ksfxrk,a izkjaHk dh FkhaA 

e/; ;qxhu dky esa efgykvksa dks n'kZd ds :i esa [ksyksa esa Hkkx ysus dh vuqefr feyh FkhA efgykvksa ds [ksy euksjatu laca/kh 

Ekfgykvksa dk [ksy ds izfr :>ku vkSj bldk bfrgkl 

2Available online at www.lsrj.in



dksbZ izfr;ksfxrk ugha gksrh Fkh] dqN gh euksjatu xfrfof/k;ka gksrh Fkha] oks Hkh jktk&uckcksa ds lkFk vB[ksfy;kWa rd lhfer FkhaA bl le; 
dh lkekftd lajpuk esa efgykvksa dk fo'ks"k :i esa izn'kZu gksrk FkkA mPp oxZ esa ;ks)k ds :i esa izfrf"Br O;fDr ;q) lEcfU/kr dkS'ky] 
fo'ks"kdj ?kksM+ks ij cSBdj ryokj okth esa rFkk Hkkyk vkfn ls lacaf/kr dkS'ky dk izn'kZu gksrk Fkk A ,sls dkS'ky izn'kZu esa efgykvksa dks 
n'kZd ds :i esa ns[kus dh vuqefr FkhA 

mUuhloha lnha rd efgykvksa dks lkoZtfud rkSj ij [ksyksa esa Hkkx ysus dh vuqefr ugha Fkh] exj /khjs&/khjs cnyko vk;sA ;g 
vk/kqfud dyk dh 'kq:vkr Fkh] ftlesa lkekftd xfr'khyrk izcy Fkh vkSj efgyk;sa ?kj ds dk;Z dks NksM+dj ckgj dk;Z djus yxh] 
fo'ks"kdj ;g fuEu rFkk e/;e oxZ dh efgykvksa dks djuk iM+kA 

mUuhloha lnh esa dqN lhfer iz;klksa ds ckotwn dbZ yksx ekurs Fks fd efgyk f[kykfM+;ksa dh fLFkfr foDVksfj;k dky dh 
vkn'kZ efgyk Nfc ds foijhr lq/kjh] exj foDVksfj;k dky esa efgyk dh ikjaifjd vkn'kZ Nfc dh gh T;knk lqn`<+ djus dh dksf'k'k dh 
xbZA 1950 rd dh efgyk ds [ksyksa rFkk izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysuk lhfer FkkA vc efgykvksa ds }kjk [ksyksa esa vkSj T;knk Hkkx ysus ij 
ppkZ tkjh FkhA bl ppkZ dk dsUnz fcUnq mPp Lrjh; izfr;ksfxrkvksa dks ysdj Fkk ftlesa fd efgykvksa dks rkdr rFkk lgu 'kfDr iz/kku 
[ksyksa esa Hkkx ysuk pkfg;s dh ugha \ gkykafd bl le; rSjkdh rFkk ,FkysfDVl esa Hkh efgykvksa us f}rh; fo'o ;q) ds ckn [ksyksa esa csgrj 
izn'kZu fd;k FkkA orZeku esa fdlh Hkh boasV esa vkuqikfrd :i ls efgyk rFkk iq:"k ds fjdkMZ esa vUrj cgqr de jg x;k gSA gkykafd vc 
Hkh efgykvksa ds }kjk [ksyksa esa Hkkx ysus dks dbZ vk/kkjkas ij vuqfpr Bgjkus dh dksf'k'k dh tkrh jgh gS] ftlesa esfMdy vk/kkj rFkk 
lkekftd&lkaLd`frd ewY; 'kkfey gaSA 

efgyk izfrLi/kkZ ds fo:) iwokZxzg efgykvksa }kjk [ksy izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ij :dkoVsa foDVksfj;k dky esa izkjaHk dh xbZ 
Fkh] ftudk vlj ckn esa Hkh ns[kk x;kA bl dky dk gh izHkko Fkk fd vkn'kZ efgyk us viuh ns'kHkfDr drZO;ksa ds rgr iq:"k lkFkh dks 
vkdf"kZr djuk] cPpksa dh ns[kHkky vkSj ifr dh lsok djuk pkgkA fdlh Hkh vU; xfrfof/k ftlls bu drZO;ksa esa :dkoV Mkyus dh 
dksf'k'k dh xbZ] mudks jksdk x;kA 

efgyk lkekthdj.k esa ikjaifjd Hkwfedkvksa ij tksj fn;k x;k] tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd tkjh jgkA budk izHkko 
efgykvksa ds [ksy rFkk lkekthdj.k ij Hkh iM+k vkSj bldk ifj.kke ;g gqvk fd vkt Hkh bUgha dkj.kksa ls efgykvksa ds [ksyksa esa Hkkx ysus 
dks izksRlkgu ugha feyrk gSA Hkkjr esa Hkh efgykvksa }kjk [ksyksa esa Hkkx ysus dks lkekftd dk;ksZ esa ck/kk ds :i esa ns[kk tkrk gSA [ksyksa esa 
Hkkx ysus okyh efgykvksa dks 'kknh ds p;u esa lkekftd :i esa ghurk dk lkeuk djuk iM+rk gS D;ksafd tgkWa [ksy efgykvksa esa vkRe 
fo'okl iSnk djrs gSa vkSj oks fuMj curh gaS cgkWa bUgha xq.kksa dks 'kknh ds pquko esa iq:"k }kjk fu"ks/k ekuk tkrk gS] D;ksafd fir`lRrkRed 

5
lkekftd lajpuk esa efgyk ds uktqdrk rFkk ?kjsyw gksus ds xq.kksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA

f}rh; fo'o ;q) ds ckn gh efgykvksa ds }kjk [ksyksa esa T;knk Hkkx ysus ds jkLrs [kqys vkSj bldk Js; tkrk gS efgykvksa ds }kjk 
;q) esa fd, x, egku ;ksxnku dksA ;q) ds nkSjku efgykvksa us fefyVªh esa ;q) ls lacaf/kr vU; vko';drkvksa ds fy, ,d cgqr cM+h 
odZQkslZ ds :i esa ;ksxnku fn;k Fkk ftlds ek/;e ls efgykvksa us uktqd xzg.kh dh ikjEifjd dks rksM+kA efgykvksa us [ksyksa esa mPp 
izn'kZu rFkk ijQksjeasal iznku fd;k rFkk cgqr lkjs bosUVl esa Hkkx fy;kA 

;g rks fuf'pr gS fd [ksyksa esa iq:"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh cgqr de jgh gS blds ckctwn Hkh efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh euksjatu ls ysdj izfrLi/kkZ [ksyksa rd esa dk;e gS vkSj mlh :i esa fo|eku gSA dukMk esa 1981 ds loZs esa efgykvksa ds dqN 
lokyksa ds tckc esa ik;k x;k fd efgykvksa dh Hkkxhnkjh 1976 ls 1981 ds e/; esa [ksy izfrLi/kkZ esa 46 izfr'kr ls ysdj 76 izfr'kr rd 
c<+h rFkk 'kkjhfjd fdz;k,a dsoy 58 izfr'kr ls ysdj 71 izfr'kr rd c<+h A bl rjg dqy feykdj bl vof/k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 
c<+h exj ckn esa izfrLi/kkZRed xfrfof/k;ksa esa T;knk Hkkxhnkjh c<+h vkSj tgk¡ rd 'kkjhfjd fdz;kvksa dk iz'u gS rks og yxkrkj tkjh gS 
vkSj fo'ks"kdj [ksy izfrLi/kkZ esa Hkkxhnkjh c<+us dk Js; miyC/k lqfo/kkvksa rFkk voljksa dks tkrk gS tks fd tksfxax] eSjkFku rFkk 
Vjk;Fkyku tSls bosUV~l rFkk jSdsV [ksyksa esa Hkkxhnkjh dks c<+krs gSaA 

;s [ksy xfrfof/k;kWa mu efgykvksa }kjk T;knk dh xbZ gS] tks i<+h& fy[kh vdsyh gSa rFkk 'kknh'kqnk ugha gSaA blds vfrfjDr 
[ksyksa ds izfr ;g :>ku ?kjsyw efgykvksa dh ctk; bu efgykvksa ij T;knk ik;k x;k gS tks fo|kFkhZ ;k jkstxkj 'kqnk gSA laf{kIr :i esa 
'kknh&'kqnk efgykvksa esa ystj LisaV vFkkZr~ le; dks fcrkus dh deh ik;h xbZA blds vfrfjDr ;g Hkh ckr ik;h x;h gS fd [ksyksa esa Hkkx 
ysus ds fy, muds ikl [ksyksa esa fu.kZ; ysus dh Lora=rk de gS rFkk os de vkRe fuHkZj gSaA ?kjsyw efgykvksa ds ikl lalk/ku dh deh rFkk 

6
?kj dh T;knk ftEesnkjh gksus dh otg ls muds euksjatu ds dk;Zdzeksa esa T;knk :dkoVsa vkrh gSaA

[ksyksa esa Hkkx ysus dh xaHkhj fxjkoV yM+ds&yM+fd;ksa esa 12 o"kZ dh mez ds ckn ntZ dh xbZ vkSj bl mez rd ds yM+ds vkSj 
yM+fd;kas esa dksbZ fxjkoV ntZ ugha dh xbZ gS exj blds ckn lHkh mez dh yM+fd;ksa ds }kjk [ksyksa esa Hkkx ysuk de ik;k x;kA lcls 
T;knk fxjkoV Ldwy f'k{kk ds ckn ntZ dh xbZA feyj czhfoax rFkk ykW; ,.M j.Mesuus fjiksVZ esa o.kZu fd;k fd vesfjdk esa [ksyksa esa 
iq:"k T;knk Hkkx ysrs gSa gkykafd efgyk,a Hkh [ksyksa esa Hkkx ysrh gSa] exj rqyukRed :i ls deA gkykafd fiNys fnuksa efgykvksa }kjk 
[ksyksa esa Hkkxhnkjh igys dh rqyuk esa c<+h gS ysfdu ;g :>ku vkxs tkjh jgsxk ;k T;knk c<+sxk] ;g fuf'pr rkSj ij dguk eqf'dy gSA 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa vkxs dkSu lk rRo T;knk izHkko'kkyh rFkk fu.kkZ;d jgsxk\ blesa vkfFkZd lalk/ku rFkk voljksa dh cgqyrk 
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mYys[kuh; Hkwfedk fuHkk;sxhA

Ekfgykvksa dh [ksy esa Hkkxhnkjh

izFke Hkkxhnkjh
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efgykvkas dks [ksyksa esa Hkkx ysus dh Lora=rk eq[; :i ls vksyfEid [ksykas ls ekuh tkrh gSA izkphudky esa vksyfEid [ksyksa esa 
Hkkx ysus dh l[r eukgh FkhA vk/kqfud vksyfEid [ksyksa esa Hkh 1896 ls efgykvksa dks vkSipkfjd [ksykas esa eukgh Fkh] ysfdu 1904 ds 
vksyfEid [ksyksa esa xksYQ rFkk Vsful esa efgykvksa dks Hkkx ysus dh vuqefr nh xbZ] blds ckn /khjs&/khjs vU; [ksyksa esa Hkkx ysus dh 
vuqefr feyus yxhA dqN lekt esa efgykvksa ds vf/kdkjksa rFkk vQljksa dh T;knk cgqyrk ikbZ x;hA efgykvksa dks mu lektksa ds [ksyksa 
esa T;knk ikjEifjd :i ls i`Fkd fd;k x;k] tgk¡ efgykvksa dh igpku Hkh ikjEifjd FkhA 

efgykvksa dh [ksy esa f}rh; Hkkxhnkjh ls gekjk rkRi;Z gS fd efgykvkas dk f[kykM+h ds :i esa lfdz; u gkssdj vyx n'kZd 
rFkk usr`Ro ds :i esa lfdz; gksus ls gSA efgyk,a n'kZd ds :i esa de Hkkxhnkjh j[krh gSa vkSj ;gh gkykr [ksyksa ds usr`Ro ls gS vkSj gekjk 
eq[; ljksdkj [ksy laxBuksa rFkk vU; egRoiw.kZ dk;ksZ ls gS] tSls dksp rFkk 'kkjhfjd v/;kidksa rFkk vU; [ksy dk;ksZ ls lEcfU/kr gSA 
dkQh fnuksa ls efgykvksa dh la[;k n'kZd ds :i esa c<+h ysfdu iq:"kksa dh rqyuk esa de gSA

orZeku esa efgykvksa dh n'kZd ds :i esa [ksyksa esa Hkkxhnkjh c<+h gSA fQj Hkh iq:"kkas dh rqyuk esa efgykvksa dk [ksyksa esa n'kZd ds 
:i esa de Hkkxhnkjh dk dkj.k eq[;r% ikjEifjd :i ls efgykvksa ds }kjk cPpksa dh ns[kHkky] ?kj ds dk;ksZ dks laHkkyuk rFkk vU; 
lkekftd rFkk lkaLd`frd ck/kk,a gSaA efgykvksa dks ?kj ls T;knk ckgj tkus ds fy, lkekU;r% T;knk izsfjr ugha fd;k tkrk gSA orZeku 
lkekftd iz.kkyh esa fir`lRrkRed vk/kkj ij vkn'kZ efgyk ds fp=kadu esa ?kjsyw gksuk vfuok;Z gSA [ksy n'kZd dk dk;Z iq:"kkas ds fy, 

8mi;qDr gS vkSj [ksy LVsfM;e esa lcls T;knk la[;k iq:"k n'kZdksa dh feyrh gSA

[ksyksa esa Nk=kvksa dks fo"kerk dk lkeuk djuk iM+rk gSA Nk=kvksa dh [ksyksa esa Hkkxhnkjh dk Js; O;fDrxr iz;klksa rFkk 
efgykvksa ds fy, dk;Zjr lewgksa dks tkrk gSSA lekt ds Lrj ij efgyk f[kykfM+;ksa ds mRlkfgr ;k izsfjr djus okys cgqr de yksx gSaA 
ukjhoknh laxBu ekax j[krs gSa fd efgykvksa ds fy, ljdkj [ksyksa esa fo'ks"k /;ku nsa vkSj [ksyksa esa orZeku esa tkjh iq:"k ekWMy esa ifjorZu 
dj efgykvksa ds i{k esa dne mBk;s] D;ksafd orZeku ekWMy efgykvksa ds fo:) fo"kerkvksa ls Hkjk gSA ;g fo"kerk dsoy lqfo/kkvksa] ctV 
rFkk dk;Zdzeksa rd lhfer ugha gS ;g fir`lRrkRed lekt dh Hkh nsu gSA tgkWa lkekftd rFkk lkaLd`frd Lrj ij Hkh efgykvksa ds lkFk 
HksnHkko fd;k tkrk gSA 

Hkkjr esa vyx ls efgykvksa ds [ksyksa ds fy, u, dkuwu rFkk uhfr;ksa ds ckjs esa lkspk Hkh ugha x;k gS] exj vesfjdk] dukMk tSls 
ns'kksa esa efgykvksa dh [ksyksa esa T;knk Hkkxhnkjh ds fy, dqN o"kZ igys gh dkuwuh izfdz;k dk iz;kl 'kq: gqvk gSA 1986 ls dSusMk esa 
efgykvksa ds fy, [ksyksa esa Hkkxhnkjh ds fy, cuk, dkuwu ij cgl gks jgh gS] vkSj vHkh rd efgykvksa ds fy, cjkcjh rFkk U;k; dh ckr 

9iwjh ugha gqbZ gSA bu dkuwuksa dk fojks/k djus okys yksxksa }kjk ljdkjh gLr{ksi ds fojks/k esa rdZ fn;s x, rFkk ykWoh Hkh cukbZ xbZA
Hkkjr esa vHkh rd bl ckjs esa lkspuk LoIu tSlk gS] [ksyksa esa gekjh izkFkfedrk fdlh rjg ls vksyfEid tSls vUrjkZ"Vh; 

izfr;ksfxrk esa lEekutud LFkku gkfly djuk gSA [ksyksa ds }kjk oafpr lkekftd oxksZ dks U;k;iw.kZ LFkku gkfly djkuk cgqr nwj dh 
ckr gS] ftlesa ljdkjh gLr{ksi gksA [ksy ,d cgqr gh xfr'khy {ks= gS vkSj vk/kqfud le; esa efgykvksa ds }kjk viuh cjkcjh rd gd 
dk jkLrk cukus dk eryc gS fd Hkkjr esa efgyk,a vU; {ks=ksa esa cgqr rjDdh izkIr dj pqdh gSaA exj ,slk ugha gS vkSj blhfy, Hkkjr esa 
efgykvksa }kjk bl {ks= esa lekurk dk LFkku gkfly djuk vesfjdk rFkk vU; if'peh nqfu;k ls Hkh T;knk eqf'dy gSA 

Hkkjr esa efgyk f[kykfM+;kas dks nksgjk filuk iM+rk gSA ;gkWa ds jhfr&fjokt cgqr etcwr gSa o lkekftd lajpuk cgqr gh 
nfd;kuwlh gSA nwljh eqlhcr ;g gS fd efgyk,a [ksyksa esa vPNk izn'kZu djus ds ckotwn vkfFkZd :i ls fuHkZj ugha gks ikrh gSA exj 
[ksyksa ls vkRe fuHkZjrk rFkk vktknh dk vglkl ubZ ftUnxh dks thus ds fy, izsfjr djrk gSA efgyk f[kykM+h fojks/kkHkkl esa Ql tkrh 

10 gS vkSj urhtk ;g fudyrk gS fd efgyk gh [ksyksa ds izfr mnklhurk izdV djrh gSA jktohj  vkSjvk'kqrks"k us ,d 'kks/k esa ik;k fd 
efgyk,a [ksy vuqHko ,oa vkRe fo'okl izkIr djrh gSa] ysfdu ;g 'kadk O;Dr dh xbZ gS fd efgyk f[kykM+h dks vPNh ifRu ds rkSj ij 
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Lohdkj ugha fd;k tkrk gSA Hkkjr esa efgyk f[kykfM+;ksa dks vesfjdk tSls ns'kksa esa T;knk lqj{kk dh t:jr gSA

og ,d vPNh f[kykM+h gS] exj vPNh vkSjr ugha gS] ,sls oDrO; ge vk;s fnu lqurs gSA ,slh ckrsa blfy, gksrh gS fd vkSjrsa 
fo"ke fyax dkeh gksuh pkfg;s vkSj vPNh vkSjr cuus ds fy, vkd"kZd gksuh pkfg,] rkfd iq:"k mudh rjQ f[kps pys vk;sa] ,sls fopkj 
efgyk ,FkyhV dks fuEu fn[kkrs gSaA ;g gkseksQksfc;k gS tks lefyaxh gksus ds Mj ls iSnk gksrk gSA blh Mj ls cgqr lkjh efgyk ,FkyhV 
vius dks lPph efgyk fl) djus ds fy, iz;kl jgrh gSaA efgyk f[kykM+h Lo;a dks ,slh vkSjr lkfcr djus ds fy, 'kknh djuk] cPps 
iSnk djuk] ns[kHkky djuk] ?kjsyw efgyk cuuk ije nkf;Ro le>rh gSa vkSj izkFkfedrkvksa ds dkj.k dbZ efgyk,a [ksyksa dks R;kx nsrh 
gSaA lefyaxh (Lesbian) cuus dk Mj efgyk f[kykfM+;kas ij ikjEifjd Hkwfedkvksa esa l{ke gksus dk nckc c<+krk gS vkSj ;g nckc 

12
laHkkfor eq[kj rFkk ySl fojku efgyk dksp] eSustj vkfn dks xkS.k rFkk pqi j[krk gSA

f}rh; Hkkxhnkjh 

Nk=kvksa ds fo:) [ksy esa HksnHkko rFkk vlekurk 

efgyk f[kykfM+;ksa dks Uk;s dkuwu rFkk uhfr;ksa ds fy, ekax 

egku efgyk f[kykfM+;kas dh Nfc ds f[kykQ rdZ 

Ekfgyk f[kykfM+;kas rFkk efgyk [ksyksa dks fuEu fn[kkuk
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vkSjrkas ds }kjk vPNk [ksyus ij Hkh vis{kk dh tkrh gS fd os iq:"kksa dh rjg okLrfod [ksy ugha [ksyrhA bldk eryc fudkyk tkrk gS 
fd efgykvksa dks iq:"kksa dh rjg vkdzkedrk rFkk 'kkjhfjd iz/kkurk izdV djuh pkfg;s ysfdu [ksyksa esa ;g ugha gksrk gS] cfYd larqyu] 
lkeatL; rFkk 'kkyhurk Hkh izdV gksrh gS] tks efgyk f[kykM+h dh igpku ds :i esa [ksyksa dh O;k[;k djrh gSA exj bu i{kksa ds utj 
vankt dj efgyk f[kykfM+;ksa dks fuEu rFkk nks;e ntsZ dk fn[kk;k tkrk gSA efgyk f[kykfM+;kas dks muds fuduse tSls jsMh fo;j vkfn 
ls iqdkjk tkrk gS vkSj iq:"kksa }kjk ifjHkkf"kr [ksy esa efgykvksa dks lEeku ugha feyrk gS rks Hkh efgykvksa us [ksyuk tkjh j[kk gSA efgyk 
[ksyksa dks vkfFkZd enn nsus dk vk/kkj Hkh muds }kjk iznf'kZr [ksyksa esa uktqd vkSjr tSls O;ogkj dh vis{kk dh tkrh gSA ,sls foijhr 
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gkyrksa esa efgykvksa us [ksyuk tkjh j[kk gqvk gS vkSj vius Åij yscyM (Labeled) uke dh ijokg Hkh ugha djrh gSaA 

[ksyksa esa efgyk,a fdruk Hkkx ysrh gSa rFkk fdrus volj buds fy, miyC/k gSa \ [ksyksa esa efgykvksa ds fy, lekurk ykuk cgqr 
dfBu gSA U;k; laxr~rk dh ckr djus ls yxrk gS fd U;k; laxr~rk dks fufeZr djus ds fy, fo'ks"kkf/kdkj izkIr yksx viuh fLFkfr dks 
NksM+us rFkk mlesa fgLlsnkjh djus ds fy, rS;kj ugha gksrs gSaA ;g ckr [ksyksa esa utj vkrh gS] tgkWa ij iq:"k viuh fLFkfr rFkk rkdr dks 
NksM+us ds fy, rS;kj ugha gSaA efgykvksa }kjk [ksyksa esa T;knk Hkkxhnkjh rFkk T;knk volj fcuk la?k"kZ fd;s gkfly ugha gks ldrs gSa] blds 
fy, lkoZtfud lEcU/k] jktuhfrd yksfcax] lkoZtfud nckc] f'k{kk rFkk efgyk fgrksa ds fy, vkUnksyu dh t:jr gSaA 

efgyk lekurk ds fy, la?k"kZ djus okys ds fy, ewy dkj.kksa dks tkuuk rFkk vkykspukRed n`f"V ls iz/kku Lo:iksa dk 
ewY;kadu djuk vfuok;Z gSA [ksyksa esa Hkkx ysus okyh efgykvksa ds fy, [ksyksa rFkk laxBuksa ds lkFk fyax laca/k rFkk lekt esa fo|eku 
e'kdqySfuVh (Masculinity) ds vkdkj vkfn vU; eqn~nksa dks tkus fcuk [ksyksa rFkk lekt esa iq:"k opZLo rFkk rkdr ij ,dkf/kdkj 
dks [kRe djuk eqf'dy gSA efgyk ds fy, lekurk izkIr djuk Hkh eqf'dy gSA [ksy laxBuksa rFkk [ksy xfrfof/k;ksa esa iq:"k ,dkf/kdkj 
LFkkfir djus okys eqY; rFkk ekun.M o"kksZ ls fufeZr gksrs jgrs gSa] mudks pqukSrh fn;s fcuk efgykvksa ds fy, [ksyksa esa pednkj Hkfo"; 
dh dkeuk djuk O;FkZ gSA

[ksyksa esa efgyk lekurk ds fy, egRoiw.kZ dk;Zdzeksa dks ykxw djuk vko';d gS tks efgyk dh leL;kvksa dks lexz :i ls 
mBk;saA ftlls etcwr efgyk Nfc cus rkfd efgyk l'kfDrdj.k dks cy feys vkSj vkxs c<+saA 

efgykvksa ds [ksyksa esa Hkkx ysus ls muesa rkdr iSnk gksrh gS tks mUgsa lqn`<+ cukrh gSA f[kykM+h cuus okyh fo'ks"kdj dkS'kyiw.kZ 
,FkyhV efgyk dh Lo;a dks ns[kus dh n`f"V esa gh Nfc cny tkrh gSA ,d O;fDr ds :i esa f[kykM+h cuuk efgyk dks T;knk l{ke] 
etcwr cukrk gS rFkk viuh thou {ks= esa Lo;a dks T;knk fu;a=.k iSnk djrk gSA ;g blfy, T;knk egRoiw.kZ cu tkrk gS fd lekt esa 
efgykvksa dks vius pkjksa rjQ detksj rFkk vU; ij fuHkZjrk ds :i esa fn[kk;k tkrk gSA 

[ksyksa esa Hkkx ysus ds T;knk volj efgykvksa dks viuh Nfc cnyus ds ekSds nsrs gSaA lekt esa dbZ rjg dh Nfc;ka efgykvkas 
dks ,d mi;ksx rFkk iz;ksx ds mRikn ds :i esa izLrqr djrh gSaA efgykvksa rFkk yM+fd;ksa esa Nfc;ksa ds ek/;e ls Lo;a dks oLrqfu"Brk ds 
:i esa ns[kus dh vknr iM+ tkrh gSA [ksyksa ls izkIr vfLerk rFkk rkdr dk Hkko efgykvksa dh Lo;a dh nsg Nfc esa fufgr gS vkSj [ksy esa 
Hkkxhnkjh djus dss dkj.k efgyk,a vius dks oLrq ds :i esa ns[kus ls NqVdkjk ikrh gSA efgykvksa esa 'kkjhfjd dkS'kyrk dk fodkl Lo;a 
dks T;knk rkdroj rFkk vkRefo'okl ls ljkcksj cukrk gSA [ksyksa esa Hkkx ysus ls efgyk,a u dsoy Lo;a dks fQftdyh fQV cukrh gS 
cfYd viuh uktqd rFkk vlqjf{kr Nfc ls NqVdkjk ikdj T;knk vkRefo'oklh rFkk vkRe fuHkZj cukrh gSA efgykvksa }kjk [ksyksa esa Hkkx 
yuss ij vius vkidksa dks vkRe fuHkZj ik;k rFkk efgyk ds :i esa Lo;a dks u;s vFkksZ esa ik;kA [ksyksa esa Hkkx ysus ls l'kfDrdj.k dh Hkkouk 
iSnk gksrh gS rFkk efgyk,a [ksy ls izkIr miyfC/k dks fyax lekurk ds laca/k esa ns[krh gSaA [ksyksa esa Hkkx ysus ls efgyk,a Lo;a dks ,d ubZ 
igpku rFkk O;k[;ku nsus ds volj ds :i esa ns[krh gSa vkSj tks efgyk,a [ksyksa esa Hkkx ugha ysrh muds opZLo dks pqukSrh nsrh gqbZ vkxs 
c<+rh gSaA 

[ksyksa ds ek/;e ls efgykvksa }kjk izkIr l'kfDrdj.k dh le> mudks [ksyksa rFkk laxBuksa esa usr`Ro ds fy, izcy nkosnkj 
cukrh gSA ysfdu ,slk gksus dk eryc ,slk drbZ ugha gS] blls lHkh efgyk,a l'kDr eglwl djrh gSA dqN efgykvksa }kjk usr`Rodkjh 
Hkwfedk esa vkus dk eryc ;g ugha gS fd os bu laxBuksa esa vkykspukRed n`f"V ls lekurk ds iz'u dks ns[ksxhA v/;;uksa esa ;g ik;k x;k 
fd efgykvksa }kjk iq:"kksa ds lkFk fuHkkus ds ckotwn Hkh lkekftd xfr'khyrk c<+kus dh ctk; iq:"kksa ls izHkkfor jgrh gSaA 

Ekfgyk f[kykfM+;ksa }kjk QsfefuTe (Faminism) ds fo:) udkjkRed :>ku ik;k gS vkSj efgyk dh lkekftd xfr'khyrk 
dks Lo;a ds eqn~ns dks nwj j[krh gS] mudk ,slk djus ds fuf'pr dkj.k gS fd efgyk vkUnksyu ls vius vki dks nwj j[ksa] D;ksafd lRrk ds 
[ksy esa iq:"k dh etcwr fLFkfr dgha mudk O;fDrxr uqdlku u gks tk;s vkSj dgha mudh igpku ,glku Qjkeks'k u gks tk;s ;k fQj 
muds ySaxhdj.k ij lcky u mB tk,aA [ksyksa esa mPp fLFkfr izkIr efgyk,a lekt esa Lo;a dh fLFkfr dks etcwr djus ds izfr izfrc) 
gksrh gS] exj bu efgykvksa dk [ksyksa esa Hkkx ysuk rFkk tks efgyk,a ugha [ksyrh muds fopkjkas esa dksbZ fookn ugha gksrk gS vkSj os efgykvksa 
ds lekurk ds eqn~nksa ls rFkk efgyk ,drk ds Hkko ds lkFk tqM+h gq;h ugha gksrh gSaA efgyk dh O;kIr vU;k;iw.kZ Nfc ls le>kSrk djrh 
gSA blds foijhr [ksyksa esa usr`Rodkjh fLFkfr esa efgyk,a O;fDrxr l'kfDrdj.k ek/;e ls tqM+s vU; iz'uksa rFkk eqn~nksa dks fl)kar ls mBk 
ldrh gSa vkSj ,slh efgyk,a [ksy laxBuksa esa izkIr viuh ifjfLFkfr ds dkj.k efgykvksa ls tqM+h leL;kvksa rFkk eqn~nksa dks mBkus esa 

14izHkko'kkyh Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA

[ksyksa esa fyax lekurk 

lekurk ds fy, vko';d dne 
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efgyk [ksy izkS|ksfxdh o lkekftd eqn~ns 

efgyk dh ikjEifjd Hkwfedk rFkk [ksy

jkstxkj ds volj 

efgyk }kjk [ksyksa esa Hkkx ysus ds laca/k esa izkS|ksfxdh us eqn~nksa dks cgqr xgjkbZ ls izHkkfor fd;k gSA ,sfrgkfld rkSj ij 
efgykvksa ds [ksyksa esa Hkkx ysus dks dbZ dkj.kksa ls grksRlkfgr fd;k tkrk jgk vkSj vkt Hkh lekt esa cgqr lkjs ifjorZuksa ds ckotwn Hkh 
tkjh gSaA ysfdu efgykvksa dk [ksy esa Hkkx ysuk tkjh jgk gS] blds ckotwn dbZ lkekftd eqn~ns ,sls gSa ftudksa lEcksf/kr djuk vko';d 
gSA izkS|ksfxdh us [ksyksa dks nks rjg ls izHkkfor fd;k gSA izFke [ksyksa esa rduhdh lk/ku] bfDiesUV (Equipment)  rFkk vU; [ksy 
mRiknksa ls lacaf/kr izkS|ksfxdh us ekSfyd ifjorZu fd;s gSa] ftldk vlj mu lkekftd eqn~nksa ij Hkh iM+k gS tgkWa izkS|ksfxdh us iwjs lekt 
dks izHkkfor fd;k gS ogha izkS|ksfxdh us [ksyksa dh eq[; lajpuk dks cnyk gS vkSj muesa eq[; :i ls efgyk fgLlsnkjh mYys[kuh; gSA 
f}rh; lcls igys rks os eqn~ns gSa tks [ksyksa esa efgyk fgLlsnkjh ds jkLrs esa ck/kk cus gq;s gaS] ftuesa 'kkfey gS] efgyk dh ikjEifjd Hkwfedk] 

15jkstxkj] u;s {ks=ksa dh mRifRr] efgyk xfr'khyrk] fopkjksa dk mn~Hko vkfnA

efgyk dh ikjEifjd Hkwfedk [ksyksa esa efgyk fgLlsnkjh ds jkLrs eq[; ck/kk cuh gqbZ FkhA efgykvksa dh T;knkrj Hkwfedk,a ?kj ls 
izkjaHk gksdj ?kj ij gh [kRe gksrh Fkh] ftuesa izeq[k :i ls cPps iSnk djuk] ?kj dh jlksbZ laHkkyuk] cPpksa dh ns[kHkky djuk rFkk iq:"kkas 
dh dkeqdrk dks larq"V djuk vkfnA vkS|ksfxd dzkfUr us lekt dks ekSfyd :i esa cny fn;k] ftuesa fo'ks"kdj efgykvksa dh ikjEifjd 
Hkwfedk esa Hkh ifjorZu vk, vkSj efgyk,a ?kj ls ckgj fudyus yxha rFkk [ksyksa esa Hkkx ysus yxhaA efgykvksa esa lcls igys ;g ifjorZu 
mPp ?kjkuksa dh efgykvksa es ns[kus dks feykA fuEu ifjokj dh efgyk,a Hkh ckWfDlax tSls [ksyksa esa Hkkx ysus yxhaA igys efgykvksa dh 
[ksyksa esa ;g Hkkxhnkjh euksjatu rFkk LokLF; rd lhfer FkhaA

izkS|ksfxdh us lekt dks cgqr xgjkbZ esa cnyk vkSj ifj.kke Lo:i efgykvksa ds fy, ?kj ds ckgj dk;Z djus ds volj miyC/k 
gq,A exj efgyk,a vc nks ikVksZ esa caV xbZ ,d rjQ ?kj dh ftEesnkjh rFkk nwljh rjQ ckgj ds jkstxkj dk;Z] exj fQj Hkh efgykvksa ds 
fy, [ksyksa ds volj c<+us yxsA efgykvksa dks Ldwy rFkk dkystksa esa [ksyus ds volj feyus yxsA jkstxkj us efgykvksa ds vUnj u;k 
vkRe fo'okl iSnk fd;k ftlls LokLF; rFkk euksjatu ds izfr tkx:rk iSnk dh] ifj.kker% efgyk,a [ksykas esa Hkkx ysus yxhaA vkus okys 
le; esa [ksyksa esa Hkh efgykvksa ds fy, dksp rFkk 'kkjhfjd v/;kid ds :i esa jkstxkj feyus yxsA 

ubZ izkS|ksfxdh ds tUe ls igys efgyk,a ?kj ds dk;ksZ rd lhfer FkhaA exj blds izHkko eas efgykvksa dks ckgj tkus rFkk jlksbZ 
laHkkyus ds vfrfjDr dk;ksZ dks djus ds volj miyC/k djk;sA ftl dkj.k efgykvksa dh lkekftd xfr'khyrk esa c<+ksRrjh gq;hA igys 
efgykvksa dks [ksyksa dks ns[kus dh vuqefr ugha FkhA exj ckn esa efgyk,a [ksyksa dks ns[kus yxha rFkk lcls igys euksjatu ds :i esa Hkkx 
ysuk izkjaHk fd;kA lkFk gh lkFk vU; {ks=kas esa izxfr gq;h] izxfr us efgykvksa dk [ksyksa esa Hkkx ysuk c<+us yxkA 

efgyk f[kykfM+;ksa dks [ksyksa esa ?kj dh rjQ ls izksRlkgu ?kj dh eqY; rFkk fo'okl i)fr ij fuHkZj djrk gSA bldk eryc gS 
fd vxj ekrk&firk rFkk ?kj ds vU; lnL; f'kf{kr gSa rks [ksyksa esa efgykvksa }kjk pkgs T;knk Hkkxhnkjh ugha pkgrs exj LokLF; ds fy, 
[ksy xfrfof/k;ksa esa yM+fd;ksa dks Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA exj fuEu vk; ds ifjokjksa eas Hkh yM+fd;ksa dks [ksyksa eas Hkkx ysus ds 
fy, T;knk izksRlkgu jkstxkj ikus gsrq fd;k tkrk gSA bl rjg ls efgykvksa dk [ksyksa esa Hkkx ysuk lkekftd fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA

;g dguk lgh gS fd [ksyksa esa efgykvksa dks fo"kerk dk lkeuk djuk iM+rk gSA [ksyksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk Js; 
O;fDrxr iz;klksa rFkk efgykvksa ds fy, izfrcf)r lewgkas dks tkrk gSA lekt ds Lrj ij efgyk f[kykfM+;ksa ds fy, mRlkgtud ;k 
fQj izsfjr djus okys ewY; ugha gSaA ;fn ljdkj efgykvksa ds fy, [ksyksa esa fo'ks"k /;ku nsa vkSj [ksyksa esa orZeku ekWMy dks ifjorZu dj 
efgykvksa ds i{k esa u, [ksy dk;Zdze cuk,a] rks mfpr gksxk D;ksafd orZeku ekWMy efgykvksa ds fo:) fo"kerkvksa ls Hkjk gSA ;g fo"kerk 
dsoy lqfo/kkvksa] ctV rFkk dk;Zdzeksa rd lhfer ugha] ;g fir`lRrkRed lekt dh Hkh nsu gSA tgkWa lkaLd`frd rFkk lkekftd Lrj ij 
Hkh efgykvksa ds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gSA 

[ksyksa esa Hkh rFkk [ksyksa ds ckgj Hkh efgyk f[kykfM+;ksa dks ubZ fn'kk rFkk etcwr Nfc cukus dh t:jr gSA efgyk f[kykfM+;ksa 
dh Nfc fuekZ.k ds fy, lkekftd O;oLFkk ls izksRlkgu rFkk etcwr vk/kkj dh t:jr gSA gkykafd vktdy igys tSls cqjs gkykr ugha 

16gSA
lkekU;r% fo|ky;ksa esa v/;;;ujr f[kykM+h vkSj xSj&f[kykM+h Nk=k,a ftu ifjokjksa ls lEcfU/kr gksrs gSa mudh lkekftd 

rFkk vkfFkZd fLFkfr dk muds 'kS{kf.kd Lrj ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA Nk=kvksa dh vkdka{kk dk Lrj lkekftd] vkfFkZd Lrj ij 
fuHkZj djrk gSA mPp lkekftd] vkfFkZd Lrj ls lEcfU/kr Nk=kvksa dk mn~ns'; mPp] e/;e rFkk fuEu lkekftd vkfFkZd Lrj ls 
lEcfU/kr Nk=kvksa dk mn~ns'; fuEu gksrk gSA fHké&fHké Nk=kvksa ds mn~ns'; fHké&fHké gksus ds dkj.k mudh 'kS{kf.kd miyfC/k Hkh fHké 
gksrh gSA vf/kdka'k fojr Nk=k,a mu ifjokjksa dh gksrh gSa ftuds ekrk&firk O;kikjh oxZ ds gSaA fojr Nk=kvksa ds ekrk&firk vkfFkZd 
n`f"V ls lEiUu Hkh Fks] fojr Nk=kvksa ds ifjokj NksVs vkSj ekrk&firk dh f'k{kk de Fkh buds ekrk&firk vf/kuk;doknh FksA vr% mudks 
[ksyksa dh f'k{kk izkIr ugha gks ikbZA 

lkekU;r% ekuk tkrk gS fd lkaLd`frd vkSj lkekftd vkfFkZd n`f"V ls lEié ifjokjksa dh Nk=kvksa dh fo|ky;hu miyfC/k 
mPp gksrh gSA e/;e oxZ dh Nk=k,a Hkh i<+kbZ djus tkrh gSa vkSj Ldwy NksM+ nsrh gSaA vr% /ku gh vPNs ?kj dh dlkSVh ugha gSA Nk=kvksa 
ij iSlk gh ugha le; Hkh [kpZ djus dh t:jr gksrh gSA xjhch Nk=kvksa dh lqj{kk] f'k{kk ,oa [ksy&dwn ij ck/kd vo'; gksrh gS] fdUrq 
lg`n; vkSj le>nkj vfHkHkkod vius vHkko xzLr ?kj dks I;kj vkSj lgkuqHkwfr ls lq[kn vkSj e/kqj cuk ldrs gSa rFkk mudk 'kS{kf.kd 
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rFkk [ksy&dwn dk Lrj Å¡pk mBk ldrs gSaA 
gekjs ns'k esa xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa dh fLFkfr;k¡ vyx gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa Nk=k,a izkjafHkd f'k{kk ds fy, iw.kZ :i ls vius 

ifjokj ij fuHkZj jgrh gSa] QyLo:i 'kgjh o xzkeh.k Nk=kvksa ij ?kj dh ifjfLFkfr;ksa vkSj ikfjokfjd n`f"Vdks.kksa dk izHkko vf/kd cqjk 
iM+rk gSA vkerkSj ij 'kgjh Nk=kvksa esa vius ikl&iM+ksl ds cPpksa ds dk;ksZ esa Hkkx ysus vkSj O;Ldksa ds lkekftd laca/kksa dk vuqHko izkIr 
djus ds dqN vPNs vuqHko ik, tkrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd okrkoj.k esa vUrj gksrk gS] 
tks mldh 'kS{kf.kd miyfC/k esa fn[kk;h iM+rk gSA ifjokj ds lkFk f'k{kd dk O;fDrRo 'kS{kf.kd miyfC/k Hkh Nk=&Nk=kvksa dks izHkkfor 
djrk gSA ,d mRlkgo/kZd f'k{kd vius f'k"; dks xrZ ls Hkh mBk ldrk gSA xq: ftls Hkkjr o"kZ tSls ikou ifo= ns'k esa Hkxoku ls 
c<+dj ekuk x;k gSA Nk=&Nk=kvksa dks mfpr lkekftd] 'kS{kf.kd ,oa uSfrd fodkl dks mPp djus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
v/;kid ds O;ogkj dk ckydksa ds euksoSKkfud fodkl ij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA ;fn v/;kidksa dks O;ogkj ldkjkRed] mn~ns';iw.kZ 
lgkuqHkwfriw.kZ rFkk izsjd gksrk gS rks fo|kFkhZ Hkh ltxrk] jpukRedrk] vkRe fu;a=.k vkfn xq.kksa ls eqDr gksrk gSA ;fn v/;kidksa esa 
izsj.kk] dYiuk'khyrk gksrh gS rks Nk=kvksa dk O;ogkj Hkh leqfpr gksxkA fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ f[kykM+h rFkk xSj&f[kykM+h Nk=kvksa dh 
'kS{kf.kd miyfC/k esa fo|ky;hu okrkoj.k] [ksy dk eSnku rFkk [ksy lkexzh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fo|ky; dk lEiw.kZ okrkoj.k 
ckydksa ij viuk izHkko Mkyrk gSA fo|ky; Hkou] f'k{kd dk O;ogkj] n`f"Vdks.k] v/;;u d{k] midj.k] iqLrdky; vkfn ckyd dh 
'kS{kf.kd vuqHko iznku djus esa lgk;d gksrs gSaA fo|ky; Hkou esa O;kIr vLoPNrk vkSj vkd"kZ.k v/;;u midj.kksa dk vHkko] Lrjh; 
iqLrdsa] izHkkoghu v/;;u fof/k;k¡ vkrkrk;h vuq'kklu vkSj fo"k;ksa ds pquko esa ekxZn'kZu dk vHkko vkfn dkj.kksa ls Nk=&Nk=kvksa dk 
v/;;u izHkkfor gksrk gSA ftuesa 'kS{kf.kd miyfC/k dh izHkkfork gksrh gSA fo|ky; dk okrkoj.k ckydksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dks 
izHkkfor djrk gSA ;fn fo|ky; dk okrkoj.k vPNk gS rks ckydksa dk fodkl mPpre gksxk] blds foijhr nwf"kr okrkoj.k dk izfrdwy 
izHkko ckydksa ij iM+rk gSA ;fn fo|ky; dk vuq'kklu dBksj vkSj yksdrU= dh Hkkouk dk vHkko gksxk rks Nk=k,a v/;kidksa ds izfr 
yxko ugha j[ksxha rFkk v/;;u ds izfr :fp de gks tk;sxhA fo|ky; dk izFke dke gS Nk=kvksa dks lq[kn] lEiUu vkSj izsjd okrkoj.k 
iznku djuk] rkfd muds fo|ky; ds dk;ksZ ds izfr v:fp mRiUu u gksA blds fy, fo|ky;ksa esa fofHkUu xfrfof/k;ksa vkSj 'kS{kf.kd 
'kkykvksa esa fu;fer dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkus pkfg,A 

leqfpr fodkl vkSj miyfC/k ds fy, LorU=rk igyh 'krZ gSA tgk¡ Nk=kvksa ij vf/kd fu;a=.k jgrk gS] ogk¡ Nk=k,a LorU=rk 
iwoZd viuh ;ksX;rkvksa dh vfHkO;fDr ugha dj ikrh blhfy, fo|ky;ksa esa Nk=kvksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa ds vk;kstu vkSj lapkyu esa 
izfrHkkxh gksus dh LorU=rk gksuh pkfg,A ftlls Lor% LQwZr vuq'kklu dh vksj vxzlj gks lds] fo|ky;ksa] lkekftd lkaLd`frd vkSj 
[ksydwn dk dsUnz gksuk pkfg,] tks lkekU;r% thou esa viuk;h tkrh gSA fo|ky; dk v/;;u&v/;kiu dsoy iqLrdh; Kku rd 
lhfer u jgdj Nk=ksa dh lkekftd o`fÙk dks vfHkO;fDr iznku djus esa lgk;d gksuk pkfg,A fo|ky; dk okrkoj.k bl izdkj dk gksuk 
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pkfg, fd og cPpksa ds fodkl esa lgk;d fl) gks ldsA

1-,u-ih-'kekZ] ¼2005½ ̂[ksy vkSj lekt 'kkL=*] ds-,l- ifCy'klZ] ist  ua- 55&56
2-cfVZa'kdh ¼2001½ mn/k`r jktohj flag] ̂[ksy lekt 'kkL=* LiksVZl ifCysds'ku] ubZfnYyh is-ua- 240 
3-cfVZa'kdh ¼2003½] mn/k`r jktohj flag] ̂[ksy lekt 'kkL=* LiksVZl ifCyds'ku] ubZfnYyh ist ua- 141
4-jktohj flag ¼2010½ ̂[ksy lekt 'kkL=* LiksVZl ifCyds'ku ubZfnYyh] ist ua- 239 ls 243
5-jktohj flag ¼2010½ ̂[ksy lekt 'kkL=* LiksVZl ifCyds'ku ubZfnYyh]  ist ua- 243 ls 246
6-'kkW ¼1985½ fasting  sistorid mn/k`r jktohj flag] ̂[ksy lekt 'kkL=* LiksVZl ifCyds'ku] ubZfnYyh ist ua- 248
7-feyj czhfoax] ykW; vkSj jMesu ¼2010½ jktohj flag] ̂[ksy lekt 'kkL=* LiksVZl ifCyds'ku] ubZfnYyh ist ua- 248
8-jktohj flag ¼2010½ ̂[ksy lekt 'kkL=* LiksVZl ifCyds'ku ubZfnYyh] ist ua- 246 ls 250
9-gkWy ¼1996½ mn~/k`r jktohj flag ¼2010½ ̂[ksy vkSj lekt 'kkL=* ifCyds'ku ubZfnYyh ist ua- 253
10-vk'kqrks"k ¼2005½ mn~/k`r jktohj flag ¼2010½ ̂[ksy vkSjlekt 'kkL=* ifCyds'ku ubZfnYyh] ist ua- 256
11-jktohj flag ¼2010½ ̂[ksy vkSj lekt LiksVZl* ifCyds'ku ubZfnYyh] ist ua- 254 ls 255
12-gkjxzhOlØkWlsV ¼1994&95½ mn~/k`r jktohj flag] ̂[ksy lekt 'kkL=* LiksVZl ifCyds'ku] ubZfnYyh is-ua- 259
13-jktohj flag ¼2010½ ̂[ksy vkSj lekt* izdk'ku ubZfnYyh] ist ua- 258 ls 259
14-jktohj flag ¼2010½ ̂[ksy vkSj lekt* izdk'ku ubZfnYyh] ist ua- 276
15-jktohj flag ¼2010½ ̂[ksy vkSj lekt* izdk'ku ubZfnYyh] ist ua- 277
16-jktohj flag ¼2010½ ̂[ksy vkSj lekt* izdk'ku ubZfnYyh] ist ua- 282 
17-mejko flag ¼1998½ ,oa feJk enu eksgu pkS/kjh] ̂fiNM+s ckydksa dh f'k{kk* e-iz-fgUnh xzUFk] vdkneh Hkksiky ist ua- 40&39

lanHkZ
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