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¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã - 

ओ३म भूभुािः स्िः तत्सनितुिािेण्यं भगो 

देिस्ि  धीमनह  नधयो  यो  िः  प्रचोदयात ॥ यजुिेद, ३६-३. 

 

पिमात्मा हम आपके उस प्राणस्िरूप, दःुखिाशक, 

सुखस्िरूप शे्रष्ठ, तेजस्िई पापिाशक, ददव्यगुण युक्त स्िरूप को 

धािण किते हैं, जो हमािी बुनध्द को सन्त्मागा में पे्ररित किें। 

ओ३म – पिमात्मि ।भूः – सत स्िरूप ।भुिः – नचत्तस्िरूप । स्िः – 

आिन्त्दस्िरूप ।तत – उस ।सनितुः – संसाि के उत्पादक ।ििेण्यं – 

शे्रष्ठ ।भगाः – तेज को ।देिस्य – ददव्य गुणयकु्त ।धीमनह – धािण 

किते हैं ।नधयो – बुनध्द को ।यो – जो ।िः– हमािी। प्रचोदयात – 

सत्ककमों में पे्ररित किे । 

 

गायत्री मन्त्त्र के अर्ा को भनलभांनत समझिे के नलए उसके एक-एक शब्द का गहि-गम्भीि अध्ययि कििा 

अपेनक्षत ह ै। उिके गभा में निपे अर्ा िहस्य औि सन्त्देश को निचाििे की आिश्यकता ह ै। नजस प्रकाि ब्रह्म के स्िरूप 

का बखाि कििे में िेद शास्त्र भी असमर्ा हैं गायत्री के सिाांग अर्ा एिं महत्ि को स्पष्ट कि पािा भी। क्योंदक ब्रह्म के 

ही समाि ब्रह्म शनक्त अिणािीय ह।ै हां इतिा अिश्य ह ैदक इसके स्िरूप को कुि अंशों तक समझिे के नलए गायत्री 

गीता, गायत्री स्मृनत, गायत्री उपनिषद, गायत्री िामायण, गायत्री हृदयम, गायत्री पंजिम, गायत्री संनहता औि 

गायत्री तन्त्त्र कुि अंशों तक सहायक हो सकते हैं । 

गायत्री मन्त्त्र के तीि भाग हैं – (क) महाव्याहृनत – ओ३म भूभुािः स्िः । इसमें पिमात्मा के स्िरूप का िणाि 

ह ैदक िह सत, नचत औि आिन्त्दरूप ह ै। उसके आिन्त्द की प्रानि ही मिुष्य-जीिि का लक्ष्य ह ै। (ख) तत....धीमनह । 

उस आिन्त्द की प्रानि के नलए पिमात्मा के तेज को या ज्योनत को हृदय में धािण कििा होगा । पिमात्मारूपी ददव्य 

ित्न को हृदय में िखे नबिा ज्ञाि की शनक्त ही उदबुध्द िहीं होगी।  बुनध्द की शुनध्द के नलए आनस्तका, ईश्वि-निश्वास 

औि ईश्वि की सिाव्यापकता का ज्ञाि चानहए । मन्त्त्र का नितीय भाग आनस्कता औि आनत्मक शनक्त को उत्पन्न किता 

ह ै। (ग) मन्त्त्र का तीसिा भाग- नधयो यो ि प्रचोदयात, गायत्री मन्त्त्र के जप का फल बताता ह ै। ईश्विरूपी मनण को 

हृदय में धािण कििे से उसका प्रकाश बुनध्द को शुध्द किता ह ै। बुनध्द स्ियं सन्त्मागा पि चलिे लगती ह ै। 

पिमात्मा की अिन्त्त शनक्तयााँ हैं, नजिके काया औि गुण अलग-अलग हैं । उि शनक्तयों में गायत्री का स्र्ाि 

बहुत ही महत्िपूणा ह ै। बौनध्दक के्षत्र के अिेकों कुनिचािों, असत संकल्पों, पतिोन्त्मुख दगुुाणों का अन्त्धकाि गायत्री 

रूपी ददव्य प्रकाश के उदय होते ही हटिे लगता ह ै। उि सभी दबुालताओं, उलभिों, करििाइयों का हल निकल आता 

ह,ै जो मिुष्य को दीि-हीि, दखुी-दरिद्री नचन्त्तातुि एिं कुमागागामी बिाती हैं। 
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ब्रह्मा िे चाि िेदों की िचिा से पूिा चौबीस अक्षिों िाले गायत्री मन्त्त्र की िचिा की। इस मन्त्त्र को एक-एक 

अक्षिों में सूक्ष्म तत्ि समानहत हैं, नजिके पल्लनित होिे पि चाि िेदों की शाखा-प्रशाखाएाँ उद्भूत हो गई। 

एक िटबीि के गभा में महाि िृक्ष नधमा होता ह।ै जब िह अाँकुि रूप में उिाता ह,ै िृक्ष के रूप में बड़ा होता 

ह ैतो उसमें असंख्य शाखाएाँ, टहनियााँ, फूल, फल लद जाते हैं। इि सबका इतिा बड़ा निस्ताि होता है- जो उस मलू 

िट-बीज की अपेक्षा किोड़ो-अिबों गुिा होता ह।ै गायत्री के चौबीस अक्षि भी ऐसे ही बीज हैं, जो प्रस्फुरटत होकि 

िेदों में महानिस्ताि के रूप में अबनस्र्त होते हैं। 

गायत्री की मनहमा का बखाि िेद, शास्त्र, पुिाण आदद सभी ग्रन्त्र् किते ह।ै अर्िािेद में इसे आयु, प्राण, 

शनक्त, पशु कीर्तत, धि औि ब्रह्मतेज प्रदाि कििे िाली बताया गया ह।ै नजस प्रकाि पुण्यों का सािभूत मधु, दधू का 

घृत, िसों का पय ह,ै उसी प्रकाि गायत्री मन्त्त्र िेदों का साि ह।ै३) इस मन्त्त्र को समाि मन्त्त्र चािों िेदों में िहीं ह।ै 

सम्पूणा िेद, यज्ञ, दाि, तय, गायत्री मन्त्त्र की एक कला के समाि भी िहीं ह।ै यह मिुष्य की प्रत्येक कामिा को पूणा 

किती है- 

    मोक्षाय च मुमुक्षणा श्री कामिा नश्रये तर्ा । 

    निजयाय युयुत्सुिा व्यानधतािाम िोगकृत ॥ 

 

नि. धमोत्ति पुिाण में इस प्रकाि आता है- 

 

    कामकामो लभेत्कांम गनतकामस्तु सद्गनतम । 

    अकामस्तु तदाप्नोनत यनिष्णोः पिमपदम ॥ 

 

िेदमूर्तत पं.श्री िाम शमाा आचाया जी िे अिेकों ऐसी घटिाओं का उल्लेख दकया ह ै नज गायत्री मन्त्त्र की 

मनहमा का साक्षात प्रमाण हैं। 

साि रूप में मात्र इतिा कहिा उनचत जाि पड़ता ह ैदक ‘िेदमाता गायत्री का मन्त्त्र िोटा सा ह।ै उसमें २४ 

अक्षि हैं, पि इतिे र्ोड़े में ही अिन्त्त ज्ञाि का समूद्र भिा पड़ा ह।ै जो ज्ञाि गायत्री के गभा में ह,ै िह इतिा सिाांगपूणा 

एिं परिमार्तजत ह ैदक मिुष्य यदद उसे भली प्रकाि समझ ले औि जीिि में व्यिहाि किे, तो उससे लोक-पिलोक सब 

प्रकाि के सुख शानन्त्तमय बि सकते हैं’। यह एक तथ्य ह,ै नजसे अिेकों बाि प्रमानणत दकया जा चुका ह।ै गायत्री की 

महत्ता, शनक्त एिं स्िरूप कल भी पािस र्ा, आज भी पािस ह ैऔि आिे िाले कलम में भी पािस ही िहगेा। गायत्री 

मन्त्त्र को आधुनिकता के परिपे्रक्ष्य में इसे एक बाि पुिः देखिे का प्रयास किेंगे। 

आधुनिक युग का आधुनिक मिुष्य आशाशनत उन्ननत कि िहा ह।ै जीिि की आिश्यकताओं की पूर्तत बड़ी 

सुगमता से कि िहा ह।ै निज्ञाि औि तकिीक िे मिुष्य को बहुत कुि ददया ह।ै ‘भौनतक रूप से मिुष्य नजतिा सम्पन्न 

हुआ ह,ै आध्यानत्मक रूप से उतिा ही निपन्न हो गया ह।ै िैभि निलास के एक से एक सामाि, िई-िई सुख सुनिधाएाँ 

मिुष्य को भौनतक सुख पहुाँचािे में सक्षम हैं। लेदकि इतिा होिे पि भी िह उदास ह।ै उसके मि की शानन्त्त निि गई 

ह।ै उसके अधिों की सहज नस्मनत, उसके िेत्रों की चमक, उसके मुख मण्डल का (िैददक भाषा में कहें तो ) ब्रह्मिचास 

या तेज सब ि जािे कहााँ खो गया ह’ै? िह प्रत्येक क्षण मािनसक पीड़ा को झेल िहा ह।ै व्यनक्त का मि नचन्त्ता में 

नििन्त्ति जल िहा ह ैक्योंदक नचन्त्ता मिुष्य को प्रत्येक पल जलाती है- कहा भी गया है- 

 

   नचन्त्ता नचता से बढ़्कि ह,ै िह घुि के समाि लग जाती ह ै। 

   मुदे को नचता जलाती ह,ै नजन्त्दे को नचन्त्ता खाती ह ै॥ 

 

िास्ति में नचन्त्ता मि की आाँधी ह,ै  जीिि का ज्िि ह,ै  प्राणों का परिताप ह।ै इससे मि की क्षमता का 

ह्त्त्रास होता ह ै; सामानजक व्हिहाि नबगड़ता ह,ै शिीि िीजता ह।ै मािि व्यनक्तत्ि के सभी प्रदेशों में नचन्त्ता के िा 

जािे से बुनध्द कुण्िाग्रस्त हो जाती ह।ै नचत्त चाँचल औि मि मूढ़ हो उिता ह ैया बझुकि िाख हो जाता ह।ै जीिि में 

बाहि औि भीति की ‘व्यिस्र्ा’ का निघटि प्रािम्भ हो जाता ह।ै व्यिस्र्ा के इस निघटि को िोककि नचत्त की 
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चाँचलता को दढ़ृता में परििर्ततत कि, मि की मूढ़ता को िष्ट कि उसे जागृत कििे का साधि हमािे िेदों में ितामाि ह ै

। ‘संसाि का कोई ऐसा धमाग्रन्त्र् िहीं ह,ै नजिके पढ़िे से तुिन्त्त आशा की अक्षय-ज्योनत जगे, निश्वबन्त्धुत्ि का भाि 

जागृत हो, आनत्मक बल औि मिोबल की िृनध्द हो, उत्साह औि पुरूषार्ा का संचाि हो, आनस्कता की अक्षय भाििा 

उद्बुध्द हो, पापों से घृणा उत्पन्न हो, सत्य औि अहहसा के प्रनत अटूट निश्वास उत्पन्न हो, दाि दया औि पिोपकाि 

की भाििा जागृत हो, िि-जीिि औि स्फूर्तत जागृत हो, दीि-हीिों के उद्धाि का भाि उत्पन्न हो, सानत्िकता औि 

संयम की िृनध्द हो । इि गुणों की प्रानि के नलए संसाि में एकमात्र प्रकाश-स्तंभ िेद हैं।’ िेद शब्द उस चेतिा शनक्त 

का ज्ञाि ह,ै जो सूक्ष्मतम आन्त्तरिक संिेदों से लेकि बनहमुाखी नचत्तिृनतयों तर्ा दायाओं तक में व्यक्त हो िही ह।ै 

आधुनिक मिोनिज्ञाि आत्मनिशे्लषण को स्िस्र् मि के नलए अच्िा उपचाि मािता ह।ै ध्याि, प्रार्ािा, 

आत्मनििेदि, आत्मनचन्त्ति आदद के िािा सभी मिुष्य अपिे मि को टटोलते ह ैऔि मािनसक सन्त्तुलि बिाए िखिे 

में सफल होते हैं। सार् ही यह भी याद िखिा होगा दक असामान्त्य मि आत्मनिशे्लषण कििे में समक्ष या समर्ा िहीं 

होता। इसीनलए  िेद मन्त्त्रों में निनभन्न देिों से प्रार्ािाएाँ भय, नचन्त्ता औि पाप से मुनक्त के नलए ह।ै ‘मन्त्त्रों के सस्िि 

पाि से जो सूक्ष्म ध्िनितिंगे उत्पन्न होती हैं, िे शिीि औि मि को 

पुष्ट किती ह ै । इससे शिीि में निद्यमाि दनुषत तत्ि िष्ट हो जाते हैं। इसका फल यह होता ह ै दक मिुष्य 

मािनसक तिाि, नशिोिोग, स्नायुिोग आदद िोगों से मुक्त होता ह।ै मन्त्त्रशनक्त से दरु्तिचािों का िाश होता ह।ै अतः 

मि शुध्द औि पनित्र िहता ह।ै मि की पनित्रता से मािसिोग स्ियं शान्त्त हो जाते हैं। मन्त्त्रनचदकत्सा में संगीत औि 

शब्दशनक्त का समन्त्िय िहता ह।ै अतः इसकी गुणित्ता बढ़ जाती ह।ै गायत्री मन्त्त्र इस दनृष्ट से अनमत शनक्त युक्त कहा 

गया ह।ै ‘गायत्री मन्त्त्र से आनत्मक कायाकल्प हो जाता ह।ै इस महामन्त्त्र की उपासिा आिम्भ किते ही साधक को 

ऐसा प्रतीत होता ह ैदक मेिे आन्त्तरिक के्षत्र में एक ियी हलचल एि ंििोबदल आिम्भ हो गई ह ैसतोगुणी तत्िों की 

अनभिृनध्द होिे तर्ा दगुुाणा, कुनिचाि, दःुस्िभाि एिं दभुाि घटिे आिम्भ हो जाते ह।ै औि संयम, िम्रता, पनित्रता, 

उत्साह, श्रमशीलता, मधुिता, ईमािदािी, सत्यनिष्ठा उदािता पे्रम सन्त्तोष शानन्त्त, सेिा-भाि, आत्मीयता आदद 

सद्गुणों की मात्रा ददिोददि बड़ी तेजी से बढ़ती जाती ह।ै...ये गुण स्ियं इतिे मधुि होते हैं दक नजस हृदय में इिका 

नििास होगा, िहााँ आत्म-सन्त्तोष की पिमशानन्त्तदायक निझारिणी सदा बहती िहगेी। 

आज के युग में पाप अिाचाि, अत्याचाि, असंयम, हहसा, िल, झिू, िानस्तकता, दःुशीलता का इतिा 

भयंकि प्रकोप बढ़ गया ह,ै तब गायत्री मन्त्त्र की आिश्यकता औि महत्ता अपरिहाया हो जाती ह।ै क्योंदक मात्र इसी 

साधि के िािा व्यनक्त औि समाज की िक्षा की जा सकती ह।ै औि चेतिा को जागृत दकया जा सकता ह।ै ऐसा कहा 

गया ह ैदक जहााँ-जहााँ िेदों की ज्योनत फैलेगी, िहााँ-िहााँ प्रकाश की दकिणें फैलेंगी। उस घि, परििाि, समाज औि देश 

से नििाशा का िाताििण दिू होगा, आशा का संचाि होगा, कमािता की िृनध्द होगी, पाप की भाििा िष्ट होगी, 

चारिनत्रक उन्ननत होगी, निकास औि प्रगनत का अरूपोदय होगा, सुख औि शानन्त्त की स्र्ापिा होगी। 

गायत्री मन्त्त्र में मािि जीिि के सौख्य के नलए बुनध्द की शुनध्द की प्रार्ािा ह।ै अिेकों पिीक्षणों से भी यह 

नसध्द हो चुका ह ै दक गायत्री के जय से प्राणशनक्त औि बुनध्द बढ़ती ह।ै... मि की नधयी हुई उजााओं के िाि 

मन्त्त्रोच्चािण के िािा खुल जाते हैं। एक पनिमी साधक जाि िुडिफ के ग्रन्त्र् ‘गािलैण्ड आफ लैटसा’ के अिुसाि 

मन्त्त्रोच्चािण के सार् नजह्त्िा की िस-िानड़यााँ औि ध्िनि-लहरियााँ उि प्रसुि स्र्ािों को जागृत किती हैं, जहााँ शिीि 

में निनभन्न सूक्ष्म शनक्तयों के भण्डाि भिे पड़े हैं। मन्त्त्रोच्चािण के अिसि पि सािा अंस्र्ाि एक शनक्तस्त्रोत के रूप में 

बदाल जाता ह।ै मन्त्त्र शनक्त से मि की शनक्त बढ़ािे की िक्ष ऋग्िेद में भी कही गई हैं। अर्िािदे में भी स्पष्ट कहा गया 

ह-ै 

  इह ते अ सुरिह प्राण 

  इहायुरिह ते मिः 

  उत त्िा निऋत्या पाशेभ्यो 

  दैव्या िाचा भिामनस ॥ 

 

अर्ाातः यहााँ इस शिीि में तेिा जीिि, यहााँ प्रमाण, यहााँ आयु औि यहााँ तेिा मि नस्र्ि िह।े ददव्यिाणी 

िािा अधोगनत के पाशों से तुझे उिाकि मुक्त किते हैं। 
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दकसी भी साधिा की सफलता के नलए मि की दढ़ृता, मािनसक शनक्त की नस्र्िता अत्यन्त्त आिध्यक ह।ै 

क्योंदक एकाग्रनचत्त साधक िािा ही मन्त्त्रनिद्या का पूणा फल प्राि हो सकता ह।ै मन्त्त्र निद्या को िैज्ञानिक जािते हैं दक 

जीभ से जो भी शब्द निकलते हैं, उिका कण्ि, तालु, मूधाा, ओष्ठ, दन्त्त, नजह्त्िामूल आदद मुख के निनभन्न अंगों िािा 

होता ह।ै 

इस उच्चािण काल में मुख के नजि भागों से ध्िनि निकलती है.....इसके प्रभाि से उि ग्रनन्त्र्यों का शनक्त 

भण्डाि जागृत होता ह।ै मन्त्त्रों का गिि इसी आधाि पि हुआ ह।ै गायत्री मन्त्त्र में चौबीस अक्षि हैं इिका सम्बन्त्ध 

शिीि में नस्र्त ऐसी चौबीस ग्रनन्त्र्यों से ह,ै जो जाग्रत होिे पि सद्बुनध्दप्रकाशक शनक्तयों को सतेज किती हैं। 

गायत्री मन्त्त्र के उच्चािण से सूक्ष्म शिीि का नसताि चौबीस स्र्ािों से झंकाि देता ह।ै 

आधुनिकता का यह युग इतिी तीव्रता औि संघषा से भिा हुआ ह ैदक प्रत्येक मिुष्य एक-दसूिे से आगे िहिे के 

नलए अपिी सामथ्या एिं शनक्त से भी अनधक श्रम किते हैं । आधुनिक जीिि की त्िरित गनत या तेज िफताि में औि 

महत्िाकांक्षा की दौड़ में जब भी कोई दकसी भी कािण से पीधे िह जाता ह ैतो कुण्िाग्रस्त हो जाता है, नजसकािण 

िह असन्त्तुनलत भी (कभी-कभी) प्रायः हो जाता ह।ै आधुनिक मिोनिज्ञाि भी मि की गांिों की, ग्रनन्त्र्यों की बात 

किता है नजिके कािण मिुष्य का व्यिहाि प्रभानित होता ह।ै सामान्त्य व्यिहाि के नलए तर्ा मि की प्रसन्नता के 

नलए ग्रनन्त्र्यों का निमुाक्त होिा जरूिी होता ह।ै औि मिोनचदकत्सक इस काया में सहायक किता ह।ै अध्यानत्मक के्षत्र 

में यह काया एक गुरू किता ह।ै संकल्प-निकल्प के बीच फंसा व्यनक्त मािनसक अशानन्त्त का नशकाि हो जाता ह।ै 

ईश्विीय चेतिा का साक्षात्काि संशायों को, दषु्कमों की िासिाओं को जड़ से नमटा देता ह।ै ‘िीतशोकः२) तर्ा 

नििञ्जि३) व्यनक्त अनतिादी िहीं होता, िह ‘आत्मिनत’ में लीि िहता ह।ै आत्मािन्त्द की नस्र्नत में पहुाँचकि ब्रह्म ही 

हो जाता ह ैऔि ग्रनन्त्र्यों से सिार्ा मुक्त हो जाताअ ह-ै 

 

  तिनत शोकं तिनत पाम्मािं 

  गुहाग्रनन्त्र्भ्यो निमुक्तो अ मृतो भिनत । 

 

गायत्री महामन्त्त्र का प्रभाि इस दनृष्ट से अतुलिीय ह।ै गायत्री के चौबीस अक्षि यर्ार्ा में २४ शनक्तबीज हैं। 

पृथ्िी, जल, िायु, तेज औि आकाश-इि पााँच तत्िों के अनतरिक्त सांख्यदशाि में चौबीस अन्त्य तत्िों का भी िणाि 

नमलता ह।ै सृनष्ट के इि २४ तत्िों का गुम्फि किके एक आध्यानत्मक शनक्त का आनिभााि दकया, नजसका िाम गायत्री 

िखा गया। गायत्री के २४ अक्षि २४ मातृकाओं की महाशनक्तयों के प्रतीक हैं। उिका पािस्परिक गुम्फि (गनु्त्र्ि) ऐसे 

िैज्ञानिक ाम से हुआ ह ैदक महामन्त्त्र के उच्चािण कििे मात्र से शिीि के निनभन्न भागों में अिनस्र्त चौबीस बड़ी ही 

महत्िपूणा शनक्तयााँ जाग्रत होती हैं। गायत्री में चौबीस शनक्तयााँ गुनम्फत हैं साधािणतः गायत्री की उपासिा कििे से 

उि २४ शनक्तयों का यर्ोनचत मात्रा में लाभ नमल जाता ह।ै नजस प्रकाि दगु्ध आदद पेय पदार्ों में, ििस्पनत के खाद्य 

पदार्ों में िे सभी तत्ि समानहत िहते हैं औि उिको ग्रहण कििे से िे हमें प्राि भी हो जाते हैं, लेदकि कभी-कभी 

दकसी निशेष तत्ि की आिश्यकता हो औि िह भी दकसी निशेष मात्रा में तो हमें उसके नलए निनशष्ट साधि कििा 

पड़ता ह।ै दकसी को दधू, दकसी को घृत तो दकसी को केिल िाि ही आिामदायक बिती है, इसी प्रकाि  एक ही 

ििस्पनत की जड़े, पनत्तयााँ अर्िा पुष्प अलग-अलग लाभ प्रदाि किती हैं। िीक उसी प्रकाि गायत्री के महामन्त्त्र की 

२४ महाशनक्तयााँ भी निनिध अभािों का नििाकिण किती हैं। इस दनृष्ट से काया के नलए अलग-अलग साधिाएाँ बताई 

गई हैं। इि पध्दनतयों को ‘चौबीस गायत्री साधिा’ कहते हैं। नजिकी निनशष्ट साधिा निनशष्ट फल प्रदाि किती हैं 

यर्ा- 

गणेश गायत्री- सफलता ।िृहसह गायत्री- पिााम ।निष्णु गायत्री- पालिशनक्त ।नशि गायत्री- अनिष्ट 

नििािण । कृष्ण गायत्री- योग शनक्त ।िाधा गायत्री- पे्रम शनक्त ।लक्ष्मी गायत्री- धिशनक्त ।अनि गायत्री- तेज शनक्त 

।इन्त्द्र गायत्री- िक्षा शनक्त ।सिस्िती गायत्री- बुनध्द ।दगुाा गायत्री- दमि शनक्त ।हिुमाि गायत्री- निष्ठा शनक्त ।पृथ्िी 

गायत्री- धािण शनक्त ।सूया गायत्री- प्राण शनक्त ।िाम गायत्री- मयाादा शनक्त ।सीता गायत्री- तप शनक्त ।चन्त्द्र गायत्री- 

शानन्त्त शनक्त ।यम गायत्री- काल शनक्त ।ब्रह्म गायत्री- उत्पादक शनक्त ।िरूण गायत्री- िस शनक्त ।िािायण गायत्री- 

आदशा शनक्त ।हयग्रीि गायत्री- साहस शनक्त ।हसं गायत्री-नििेक शनक्त ।तुलसी गायत्री- सेिा शनक्त । 
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इस प्रकाि स्पष्ट ह ैदक निनशष्ट साधिा निनशष्ट फल प्रदाि किके मिुष्य की अभीष्ट पूर्तत किती ह।ै औि समस्त 

दःुखों का नििािण किती ह।ै मिुष्य के दःुखों के तीि कािण हैं- अज्ञाि, अभाि औि अशनक्त । जो गायत्री की पूजा 

उपासिा, आिाधिा औि औि अनभभाििा किता ह,ै िह प्रनतक्षण गायत्री रूपी काम धेिु माता का अमृतोपम 

दगु्धपाि किके आिन्त्द पाता ह ैऔि ‘समस्त अज्ञािों. अशनक्तयों औि अभािों के कािण उत्पन्न होिे िाले कष्टों से 

धुटकािा पा कि मिोिांनित फल प्राि किता ह।ै’ दःुखों से मुनक्त पा आिन्त्द पाता ह।ै 

कोई भी समाज तभी समृध्द औि समुन्नत हो सकता है, जब भौनतक प्रगनत के सार् ही उसमें िैनतक स्ति, 

जीिि-मूल्यों तर्ा आदशों का पौषण भी नििन्त्ति होता िह े । सत्य, आर्तर्क औि यौिशुनचता तर्ा सामानजक 

दायाशीलता प्रभृनत के संिध्दाि में व्यनक्त तभी सफल हो सकता है, जब उसका अन्त्तकिण दढ़ृ हो तर्ा बुनध्द 

सन्त्मागागानमिी हो । िैददक िाड़्मय में व्यनक्त को मािनसक दढ़ृता औि बौनद्धक ददशा-दनृष्ट देिे के नलए बहुसंख्यक 

सूकत औि मन्त्त्र उपलब्ध होते हैं। ‘गायत्री मन्त्त्र हमािी बुनध्द को सन्त्मागागानमिी बिािे की ददशा में सिाानधक 

महत्िपूणा साधि ह।ै गायत्री में हमािे दनृष्टकोण को बदल देिे की अद्भुत शनक्त ह।ै अपिी उलटी निचािधािा, भ्रान्त्त 

मिोभूनम यदद सीधी हो जाए, ि हमािी इच्िाएाँ, आकांक्षाएाँ, निचािधािा, भाििाएाँ यदद उनचत स्र्ाि पि आ जाएाँ 

तो यह मिुष्य शिीि देियोनि से बढ़कि औि भूलोक, सुिलोक से बढ़कि हि एक के नलए आन्त्ददायक हो सकता ह।ै 

हमािी उलटी बुनध्द ही स्िगा को ििक बिाए हुए ह।ै इस निषम नस्र्नत से उबाि कि हमािे मनस्तष्क को सीधा कििे 

की शनक्त गायत्री में ह।ै जो उस शनक्त का उपयोग किता ह ैिह निषय-निकािों, भ्रान्त्त निचािों औि दभुाािों के भि-

बन्त्धि से िुटकि जीिि के सत्यं नशिं सुन्त्दिं रूप का दशाि किता हुआ पिमात्मा की शाश्वत शानन्त्त को प्राि किता 

ह।ै इसनलए हमें ‘निश्वानि दिे सनितदुारितानि’ की भाििा ग्रहण कि ‘स्िनस्त पन्त्र्ामिुचिेम का संकल्प कििा चानहए 

तादक ‘पृनर्व्या अहमुदन्त्तरिक्षमारूहम अन्त्तरिक्षाद ददिमारूहम । ददिो िाकस्य पृष्ठात स्िज्योनति-गामहम की प्रानि 

हो औि यह तब हो सकता ह ैजब महाशनक्त रूप गायत्री की कृपा होगी- 

  ही...श्रीं, क्लीं, मेधा, प्रभा, जीिि ज्योनत प्रचण्ड । 

  शानन्त्त, ाानन्त्त, जागृनत, प्रगनत, िचिा शनक्त अखण्ड ॥ 

  जगत जिनि मंगल कििी, गायत्री सुख धाम । 

  प्राणिों सानित्री स्िधा स्िाहा पूिि काम ॥ 
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