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¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã - 

आधुहनक साहहत्य को मनोहिश्लषेणिाद ने पयााप्त प्रभाहित ककया ह।ै साहहत्य का 

सम्बन्ध मानि मन से प्रगाढ़ रूप में ह ै अत: साहहत्यकारों द्वारा प्रस्ततु चररत्र-हचत्रण पर 

आधुहनक मनोहिज्ञान एि ं मनोहिश्लषेणिाद का प्रभाि प्रमुख रूप में पररलहक्षत होता ह।ै 

मनोहिज्ञान मानि व्यिहार का अध्ययन करता ह ै और साहहत्यकार मानि व्यिहार का 

हिश्लेषण करता ह।ै पाश्चात्य साहहत्यकारों ने फ्रायड, एडलर, एि ं यंुग के हसद्धान्तों का 

उपयोग अपन ेपात्रों के चररत्रांकन में ककया। हहन्दी के कुछ उपन्यासकारों यथा अजे्ञय, जैनेन्र 

एि ंइलाचन्र जोशी न ेऐसे पात्रों की सृजना की जो फ्रायड, यंुग एिं एडलर के हसद्धान्तों से 

पररचाहलत ह।ै इन चररत्रों को समझन ेके हलए हमें फ्रायड, यंुग एि ंएडलर के हसद्धान्तों को 

मूलत: समझ लनेा चाहहए। ‘फ्रायड ने अचेतन मन और काम भािना को मनोहिश्लेषण में 

प्रमखु स्थान कदया। फ्रायड काम भािना को मानि मन की मूल पररचाहलका शहि मानता ह।ै 

उसके अनुसार धमा, अथा, साहहत्य, और संस्कृहत की मूल प्रेरणा यही कामिृहत ह।ै’[1] सजक 

कल्पनाशील होन े के कारण अपनी िजानाओं को काम प्रतीकों के रूप में अहभव्यहि दतेा ह।ै जब हम सामाहजक मूल्यों एिं नैहतकता के 

बन्धनों के कारण अपनी काम प्रिृहत एि ंिासना का दमन करत ेहैं तब िह अचेतन मन में कुण्ठा या मनोग्रहन्थ का रूप धारण कर लतेी ह।ै 

साहहत्य और कला इन िासनाओं एि ंमनोग्रहन्थयों के रेचन का मागा प्रशस्त करती ह।ै ‘यंुग के अनुसार मनुष्य की स्मृहतयां मानहसक काया 

व्यापार को चेतन मन में एकत्र नहीं रख पाती और िे अचेतन में चली जाती ह।ै अचेतन मन में दहमत रहन ेिाली अनुभूहतयों स्मृहतयां एि ं

हिचार अह ंको स्िीकाया नहीं हो पात ेपररणामत: िहां भय, आशंका, मृत्यु जैसी हस्थहतयां उत्पन्न हो जाती ह,ै हजससे मनुष्य का जीिन 

प्रभाहित होता ह।ै’ [3] 

मनोिैज्ञाहनक उपन्यासकारों न ेअपन ेव्यहि चररत्रों का हनमााण इसी आलोक में ककया ह।ै अजे्ञय के उपन्यास ‘शेखर एक जीिनी’ 

का शेखर, जैनेन्र के त्यागपत्र की मृणाल एि ंजैनेन्र के ‘सुनीता’ उपन्यास की नाहयका सुनीता और इलाचन्र जोशी के ‘महीप’, ‘नकुलशे’ 

आकद इन्हीं ग्रहन्थयों से पररचाहलत पात्र हैं। 

मानि का अन्तजीिन ही उसके बहहजीिन का प्रेरक और पररचालक ह।ै अन्तमान में दबी प्रिृहतयां िैयहिक जीिन के साथ-साथ 

सामूहहक जीिन को भी प्रभाहित करती हैं। इलाचन्र जोशी न ेमनोहिज्ञान को एक अस्त्र के रूप में प्रयुि ककया हैं हजसकी सहायता से रोगी 

अंग का उपचार करके व्यहि को स्िस्थ बनान ेपर बल दतेे कदखाई पड़त ेहैं। मनोहिश्लषेण के द्वारा इलाचन्र जोशी मनुष्य के मन में दबी 

हिकृहतयों एिं ग्रहन्थयों की चीर-फाड़ करत े हैं और यथाथा चररत्र प्रस्ततु करत े हैं। उन्होंन े अपन े पात्रों के अन्तमान में हनहहत कुण्ठाओं, 

हीनताओं को सामन े लाया ह ै और यह कदखान े का प्रयास ककया ह ै कक व्यहि के व्यिहार का प्रेरक उसके अन्तजागत की हिकृहतयां ह।ै 

मनोहिश्लेषणिाद की यही साहहहत्यक उपयोहगता ह,ै हजसका उपयोग हहन्दी के कहतपय उपन्यासकारों ने अपन े साहहत्य में ककया ह।ै 

मनोहिश्लेषणिादी उपन्यासकारों में जैनेन्र, इलाचन्र जोशी एि ंअजे्ञय का उल्लेखनीय योगदान ह ैजैनेन्र के ‘परख’, ‘सुनीता’ और ‘त्यागपत्र’ 

के द्वारा हहन्दी उपन्यास में मनोहिज्ञान कदखाई दतेा ह।ै इन उपन्यासों में हिहभन्न पात्रों के मन की उलझनों, गुहत्थयों एि ं शंकाओं को 

उपन्यासकार न े कदखाया ह।ै ‘त्यागपत्र’ में मृणाल के आत्मपीडऩ की गाथा का मनोिैज्ञाहनक हचत्रण ह,ै साथ ही अनमले हििाह के 

दषृ्पररणामों का हचत्रण ककया ह।ै ‘सुनीता’ में फ्रायड के हसद्धान्तों के आलोक में हररप्रसन्न का व्यिहार का हचत्रण ककया ह।ै ‘कल्याणी’ एक 

अतृप्त और आधुहनक नारी की कथा इस में बताई ह।ै ‘सुखद’ एक कुष्ठाग्रस्त नारी की हस्थहत को बताती ह।ै इलाचन्र जोशी न ेउच्चकोरट के 

मनोहिज्ञाहनक उपन्यास हलख ेह।ै ‘सन्यासी’, ‘पद ेकी रानी’, ‘प्रेत और छाया’, ‘हनिााहसत’, ‘हजप्सी और जहाज का पंछी’ उपन्यास इलाचन्र 
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जोशी के मनोिैज्ञाहनक उपन्यास ह,ै हजसमें जोशी जी ने मानि मन की कुण्ठाओं एि ंग्रहन्थयों का हिश्लषेण ककया ह ैउनके उपन्यासों का मूल 

हिषय प्रेम एिं रोमांस का मनोहिज्ञान हििेचन करना ह।ै उन्होंन ेस्त्री पुरुष के प्रेम के बारे में बताया ह।ै स्त्री पुरुष कैसे प्रेम के बन्धन में बंध 

जाना चाहत ेहैं और उनके मन की हस्थहत कैसी हो जाती ह ैइन सब का हििेचन जोशी जी ने ककया ह।ै ‘अजे्ञय द्वारा रहचत ‘शेखर एक 

जीिनी’, ‘नदी के द्वीप’ अजे्ञय जी के मनोहिश्लषेणिादी नाटक हैं। ‘शखेर एक जीिनी’ में अजे्ञय जी न ेशेखर के मन की हस्थहत को बताया ह ै

कक शेखर के मन में कैसे कैसे भाि उठते थ ेऔर िह भाि कैसे कुण्ठाग्रस्त हो जाते थे। ‘नदी के द्वीप’ में अजे्ञय जी न ेनर नारी के यौन सम्बन्धों 

को लेकर बात की ह ैकक कैसे नर नारी यौन सम्बन्धों के हलए अग्रसर होते हैं। यह सब उन्होंन ेअपन ेउपन्यास में हलखा ह।ै’ [4] 

मोहन राकेश के साहहत्य में तो मनोहिज्ञान भरा पड़ा ह।ै उनकी कहाहनयााँ, उपन्यास और नाटक ककसी सामाहजक पररहस्थहत को 

लेकर नहीं हलखे गय ेबहल्क स्त्री पुरुष के सम्बन्धों को लेकर उन्होंन ेसाहहत्य हलखा। क्योंकक उनके अपन ेजीिन में भी दाम्पत्य जीिन को 

लेकर कई समस्याए ंथी। इसी हलए उन्होंन ेअपन ेसाहहत्य को अपन ेही जीिन से प्रेररत होकर हलखा ह।ै उनकी कहानी ‘क्वाटार’ में उन्होन े

शहरी जीिन को कदखाया ह ैकक कैसे शंकर और राधा शहर में रहन ेजात ेहैं और एक क्वाटार हमल जाने पर उन दोनों को क्या-क्या समस्या 

का सामना करना पड़ता ह ै हजस से उनके दाम्पत्य सम्बन्ध खराब होने लगता ह।ै ‘अपररहचत’ भी मोहन राकेश की पहत पत्नी को लेकर 

हलखी गई कहानी ह।ै हजसमें कक पहत पत्नी की आपसी समझदारी की कमी को लेखक ने कदखाया ह।ै ‘एक ठहरा हुआ चाकू’ मोहन राकेश की 

एक ऐसी कहानी ह ैहजसमें लेखक न ेमनुष्य के मन की हस्थहत को कदखाया ह ैकक मनुष्य कैसे अपन ेमन के साथ सच बोलन ेके हलए संघषा 

करता ह।ै मोहन राकेश जी के द्वारा हलख ेनाटक ‘लहरो के राजहसं’ और ‘आधे-अधूरे’ भी मनोिैज्ञाहनक आधार पर हलख ेगए हैं, हजस में 

मोहन राकेश न ेमनुष्य को मन की हस्थहत और उस हस्थहत का दसुरों पर क्या प्रभाि पड़ता ह ैउसके बारे में बताया ह।ै लहरों के राजहसं में 

नन्द के मन की हस्थहत और उसके मन के संघषा को कदखाया ह।ै मोहन राकेश के उपन्यास ‘अंधेरे बन्द कमरे’ और ‘अन्तराल’ में भी उन्होंन े

पहत पत्नी के सम्बन्धों के बारे में और उनके मन के क्या भाि होत ेहैं, उनको हमारे सामन ेकदखाया ह।ै ‘आपका बंटी’ मन्न ुभंडारी का बाल 

मनोहिज्ञान पर आधाररत एक उपन्यास ह,ै हजस में मन्न ुभंडारी न ेबंटी के मनोहिज्ञान को नाटक में कदखाया ह ैकक कैसे बंटी के माता-हपता 

का तलाक होता ह,ै इस का बंटी के मन पर क्या प्रभाि पड़ता ह ैऔर िह कैसे उपन्यास के अन्त में अकेल ेका अकेला रह जाता ह।ै 

 ‘आधे-अधूरे’ नाटक मोहन राकेश का एक यथाथािादी नाटक ह।ै इस नाटक में मोहन राकेश जी न ेहमारे मध्यिगीय हनम्नहित्तीय 

नागररक समाज का गुण-दोष भरा हचत्र ज्यों का त्यों आंकन ेका यथासंभि प्रयत्न ककया ह।ै नाटककार न ेहमारे अपन ेमध्य से कुछ पात्रों को 

चुनकर नाटक में प्रस्ततु ककया ह।ै यहााँ यह ध्यातव्य ह ै कक नाटककार न ेपात्रों के रूप में ककसी एक हिशेष अथिा अहिशेष व्यहियों का 

हचत्रण नहीं ककया ह ैिरन ्उसन ेजाहतगत पात्र हलए हैं, इसहलए पात्रों के नाम लेकर िह उन्हें पुरुष एक पुरुष दो, पुरुष तीन, पुरुष चार, 

स्त्री, बड़ी लडक़ी आकद कहकर पुकारता ह।ै इनकी ककसी के प्रहत असम्मान की भािना भी नाटक में कहीं नहीं ह ै िरन ् महानगरीय 

संत्रासबोध, मानि-मूल्यों के हिघटन और आर्सथक-सामाहजक झगड़ों में जकड़ े हुए व्यहियों को नाट्यकार न े यथाथा और मनोिैज्ञाहनक 

धारतल पर प्रस्तुत ककया ह।ै 

 नाटक में महने्रनाथ के पररिार के माध्यम से मोहन राकेश जी ने इस युगबोध को स्पि करना चाहा ह,ै कक आज का समाज और 

उसकी एक सुदढृ़ इकाई पररिार हिघटनशीलता के ककस कगार पर आ पहुचं ेहैं। व्यहि न चाहत ेहुए भी भौहतक यांहत्रक दबाि में आकर 

ककस प्रकार अपन ेको बेसहारा अनुभि कर रहा ह।ै ककस प्रकार युगानरुूप पाररिाररक सम्बन्धों में एक अयाहचत तनाि की हस्थहत आ गयी 

ह ैऔर ककस प्रकार महानगर में रहने िाल ेमध्यिगीय, हनम्न मध्यहित्तीय पररिार इस यंत्रणा बोध के हशकार होकर टूट रह ेहैं।[5] हनरन्तर 

टूटत ेजा रह ेहैं। पहत-पत्नी के सम्बन्धों में जो मधुरता थी उसमें नीम की कड़िाहट भर गयी ह ैऔर उत्सुिा से उबरन ेकी चेिा में पहत अथिा 

पत्नी अपन ेको लुटा रह ेहैं। इसका पररणाम ह ैकक एक गम्भीर सांस्कृहतक संकट, हजसकी नींि हम स्ियं खोद रह ेहैं। हमारा मध्यिगा आर्सथक 

हशकंज ेमें कसा हुआ ह।ै िह स्तरीकरण की दौड़ में न तो आगे जाकर उच्चिगा में हमल पा रहा ह ैऔर न ही उसकी सामाहजक, प्रहतष्ठा उसे 

हनम्न िगा में आन ेदे रही ह।ै इसी कशमकश का हशकार ह ैमहने्रनाथ का पररिार, जो एक प्रकार से हर पररिार की समस्या ह।ै इन सबको 

मोहन राकेश जी न ेकुछ पात्रों के माध्यम से हचहत्रत ककया ह ैऔर युगीन खहण्डत व्यहित्ि चेतना को स्पि करने का प्रयास ककया ह ैिास्ति 

में पररहस्थहतयां चाह ेिे सामाहजक हो या आर्सथक या कोई और इतनी भयािह और उग्र रूप ल ेचुकी हैं कक आज हर व्यहि अपनी असीहमत 

आकांक्षाओं के मध्य एक दसूरे के खहण्डत महसूस कर रहा ह।ै[6] 

 नाटक में खहण्डत व्यहित्ि चेतना को उजागर करन ेमें साहित्री, महने्र, हबन्नी और अशोक की प्रमखु भूहमका रही ह ैऔर ये सभी 

एक ही पररिार के सदस्य हैं, जो मध्य िगा से उतरकर हनम्न-मध्य-हित्तीय पररिार की हस्थहत में आ गया ह।ै ‘एक समय था जब महने्रनाथ 

का पररिार अच्छी आर्सथक हस्थहत में था और चार सौ रुपए महीन ेका मकान था। टैहक्सयों में आना-जाना होता था, ककश्तों पर कफ्रज 

खरीदा गया था लडक़े-लडक़ी को कान्िेंट की फीसें जाती थीं। ककन्त ु व्यिसाय में घाट े के कारण पररिार की हस्थहत दयनीय हो गयी। 
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पररिार का भरण-पोषण करना करठन हो गया। महने्रनाथ हनठल्ला और आरामतलब व्यहि बन गया। इसहलए स्त्री साहित्री को ही नौकरी 

का सहारा लेना पड़ा ह।ै’[7] पररिार के लोगों ने पहल ेऐसी हस्थहत का सामना नहीं ककया होता ह।ै इस हलए हस्थहत खराब होन ेके कारण 

उनमें एक दसूरे के प्रहत अहिश्वास, घृणा और अजनबीपन आ जाता ह।ै िह एक दसूरे को आधा अधूरा समझन ेलगत ेहैं। इसीहलए घर के 

प्रहत ककसी में भी उत्तरदाहयत्ि का भाि नहीं आ पाता ह।ै नाटकरार ने पररिार की इस आिारगी और आधे-अधूरेपन को यथाथा रूप में 

हचहत्रत ककया और इस हचत्रण में मनोहिज्ञान का सहारा हलया ह।ै 

 ‘नाटककार न ेसाहित्री को आधी-अधूरी स्त्री कदखाकर यह मनोिैज्ञाहनक तथ्य हमारे सामन ेरखा ह ैकक सामाहजक स्तरीकरण की 

भूख में एक स्त्री क्या कुछ करन ेको तत्पर हो जाती ह।ै’[8] साहित्री अपन ेइसी आध-ेअधूरेपन के कारण आिारा हो जाती ह ैऔर बड़-ेबड़ े

लोगों के सम्पका  में आती ह,ै क्योंकक उसे व्यहि नहीं उसके पद से प्यार ह ैऔर साथ रहकर िह पूरेपन अथिा पूणा व्यहित्ि का एहसास 

करती ह ैउसका पुत्र अशोक उसके इस अपूणा व्यहित्ि और उसकी खहण्डत चेतना का पदााफाश करता ह।ै[9] 

 अशोक के इस संिाद में ककतनी मनोिैज्ञाहनकता ह ैकक यद्यहप ि ेखहण्डत व्यहि हैं ककन्तु जब कोई बड़ा आदमी उनके यहां आता ह ै

तो इसका एहसास उन्हें बड़ी तीव्रता से कचोटता ह ैऔर उसका मन इस कड़िाहट से भर जाता ह ैकक ि ेहजतन ेछोट ेथे उससे भी छोट ेहो 

गय ेहैं। इसी प्रकार जुनेजा के इस कथन में भी मनोिैज्ञाहनकता का ही सहारा हलया ह ैजब िह साहित्री की पोल खोलत ेहुए उसके यथाथा 

रूप को उसके सामन ेउद्घारटत कर दतेा ह।ै ‘लेककन तुम्हारी बात से इतना जरुर जाहहर था कक महने्र को तुम तब भी िह आदमी नहीं 

समझती थी हजसके साथ तुम हजन्दगी काट सकती। पहल ेकुछ कदन जनुेजा एक आदमी था। … तमु्हारे हलए जीने का मतलब हसफा  पैसा रहा 

ह।ै ककतना कुछ एक साथ होकर, ककतना कुछ एक साथ पाकर, और ककतना कुछ एक साथ ओढक़र जीना। िह उतना कुछ कभी तमु्हें ककसी 

एक जगह न हमल पाता, इसहलए हजस ककसी के साथ भी हजन्दगी शुरु करती तमु हमशेा ही इतनी ही खाली इतनी ही बेचैन बनी 

रहती।’[10] 

 नाटक का नायक महने्रनाथ भी खहण्डत व्यहि ह।ै उसके माध्यम से नाटककार न े मध्यिगीय पररिार को हनम्नमध्य हित्तीय 

पररिार के मुहखयों के चररत्र को मनोिैज्ञाहनक ढंग से अहभव्यि ककया ह।ै िह अपन े हनठल्लपेन और बेकारी के कारण अपन ेको बेकार 

अनुभि करता ह।ै साहित्री की नौकरी से घर का खचाा तो चल गया ककन्त ुसाहित्री और बच्चों की दहृि में स्ियं महने्रनाथ एक हखलौना 

अथिा रबड़ स्टैंप मात्र बनकर रह गया। उसका कोई भी आदर नहीं करता ह।ै साहित्री ककतन ेही प्रेहमयों के साथ रंगरहलयां मनान ेलगती 

ह।ै बड़ी लडक़ी हबन्नी भी ककसी आिारा युिक के साथ भाग गयी, लडक़ा अशोक भी ककसी के पीछे चप्पलें फटकान ेलगा और छोटी लडक़ी 

ककन्नी भी पुरुष-स्त्री के गुप्त सम्बन्धों में रस लेन ेलगी। महने्रनाथ की सबन ेउपेक्षा की और इस उपेक्षा में हिपथगामी बना कदया। साहित्री 

उसके आध-ेअधुरेपन का बड़ा मनोिैज्ञाहनक और यथाथा हचत्र प्रस्ततु करती हुई कहती ह ै: ‘जब से मनै ेउसे जाना ह,ै मैनें हमशेा हर चीज के 

हलए उसे ककसी न ककसी का सहारा ढूंढत ेपाया ह।ै अपन ेआप पर उसे कभी ककसी चीज के हलए भरोसा नहीं रहा। हजन्दगी में हर चीज की 

कसौटी जुनेजा जो सोचता ह,ै जो जुनेजा चाहता ह,ै जो जुनेजा करता ह,ै िही उसे भी सोचना ह,ै िही उसे भी चाहना ह,ै िही उसे भी 

करना ह,ै क्यों? क्योंकक जुनजेा तो एक पूरा आदमी ह।ै’[11]  

नायक की हालत दखेीए- ‘मैं इस घर में एक रबड़-स्टैंप भी नहीं हसफा  एक रबड़ का टुकड़ा हाँ। बार-बार हघसा जान ेिाला रबड़ का 

टुकड़ा। इसके बाद क्या कोई मुझ ेिजह बता सकता ह,ै एक भी ऐसी िजह कक क्यों मुझ ेरहना चाहहए इस घर में, नहीं बता सकता न कोई 

मुझे।’[12] इस उदाहरण में महने्रनाथ के स्िर में जो तल्खी ह ैजो नैराश्य भाि ह ैिह आर्सथक, सामाहजक और पाररिाररक रूप म ेऐसे टूटे 

हुए व्यहि का खहण्डत प्रहतहबम्ब ह,ै हजसमें आज के तथाकहथत स्तरीकरण की दौड़ में भागन ेिाल ेककसी भी मध्यमिगीय व्यहि के खहण्डत 

व्यहित्ि को दखेा जा सकता ह।ै इस प्रकार यह स्पि ह ैकक इस नाटक में खहण्डत व्यहित्ि चेतना को नाटककार न ेमनोिैज्ञाहनक धरातल 

पर बड़ ेसशि ढंग से हचहत्रत ककया ह।ै इस नाटक में हिघरटत होत ेहुए आज के मध्यिगीय शहरी पररिार का कड़िाहट भरा हचत्रण ककया 

गया ह ै हजसकी हिडम्बना यह ह ैकक व्यहि स्ियं अधूरा होते हुए भी औरों के अधूरेपन को सहना नहीं चाहता ह।ै काल्पहनक पूरेपन की 

तलाश में भटककर अपनी और दसूरों की हजन्दगी को नरक बना दतेी ह।ै’’[13] 

 हस्त्रयां यद्यहप पुरुष से पौरुष की मााँग करती ह ैककन्त ुमनोिैज्ञाहनक कारणों से आज्ञाकारी और दब्ब ूपुरुष से ही ब्याह करती हैं। 

मूलत: उन्हें अधूरे पुरुष की ही तलाश होती ह ैऔर उन्हें हमलत ेभी हैं। एक मनोिैज्ञाहनक तथ्य यह भी ह ैकक पुरुष के प्रहत उनके आकषाण का 

मूलाधार अप्राप्त की कल्पना भी होती ह।ै[14] साहित्री अधूरे पुरुष से बंधी ही नहीं रहती। बहल्क हजन-हजन पुरुषों से बाँधती ह ैइसी अप्राप्त 

की प्राहप्त के कारण। जुनेजा और साहित्री के संिादों से उस बात का कुछ अनुमान लगाया जा सकता ह।ै जुनेजा को िह कभी इसहलए प्यार 

करती थी - हसफा  इसहलए कक मैं जैसा भी था, जो भी था महने्र नहीं था। ‘साहित्री की सारी प्रणय यात्रा इस नहीं से शुरु होती ह ैप्राप्त से 

अप्राप्त की ओर पहल ेकुछ कदन जुनेजा एक आदमी था। जुनजेा के बाद हजससे कुछ कदन चकाचौंध रही तुम िह था हशिजीत। एक बड़ी हडग्री 

बड़-ेबड़ ेशब्द और पूरी दहुनया घमून ेका अनुभि। पर असल-चीका िही कक िह जो भी था और ही कुछ था महने्र नहीं था, उसके बाद 
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सामन ेआया जगमोहन। ऊाँ च ेसम्बन्ध, जिान की हमठास, रटपटाप रहन ेकी आदत और कफर उसी जगह पर कक उसमें जो कुछ भी था 

जगमोहन का सा था महने्र का सा नहीं था। मोहन राकेश न ेअपनी कहाहनयां भी मनोिैज्ञाहनक आधार पर हलखी हैं।[15] इनकी कहाहनयां 

समाहजक समस्याओं के आधार पर नहीं हलखी गईं। इन्होंने पहत-पत्नी के संबंंंधो को लेकर कहाहनयां हलखी हैं। ‘क्वाटार’ में मोहन राकेश न े

आजकल शहरों में रहन ेिाल ेलोगों की कहानी बताई ह ैकक आजकल बाहर रहना ककतना करठन ह ैऔर ऊपर से कोई अच्छी जगह हमलना 

ककतना करठन काम ह।ै इसका हचत्रण मोहन राकेश न े‘क्वाटार’ में ककया ह।ै ‘शंकर को चार कमरों िाला क्वाटार क्या हमल गया कक मूसीबत ही 

आ गई। आन ेजाने िाले लोगों का तांता ही लगा रहता ह।ै आन ेजान ेिालों के कारण रहन ेिालों के हलए कमरे भी हछन गए और घर की 

शांहत भी खत्म हो गई और पहत पत्नी के बीच तनाि बढ़ गया।’[16] पड़ोसन हमसेज शमाा भी उनकी लड़ाई को बढ़ान ेके हलए आग में घी 

डालन ेका काम करती थी। तनाि और घुटन के बीच यह कहानी खत्म हो जाती ह।ै अन्त में पाठक को यही लगता ह ैकक शंकर और राधा के 

हलए अच्छा होता अगर  िह ककसी छोटी जगह में रह रह ेहोत,े न कोई परेशानी होनी थी और न ही उनके सम्बन्धों में तनाि आना था। 

 ‘अपररहचत’ भी स्त्री-पुरुष के सम्बन्धों को लेकर हलखी गई एक मनोिैज्ञाहनक कहानी ह।ै एक हििाहहत पुरुष एि ंएक हििाहहत 

स्त्री की मुलाकात होती ह।ै स्त्री अपन ेपहत को बम्बई में इंग्लैंड के हलए रिाना करके लौट रही ह।ै साथ में चार महीन ेकी बच्ची ह।ै बात-चीत 

के दौरान दोनों अपनी बातें करने लगत ेहैं। पत्नी बताती ह ैकक पहत के सामन ेउसकी जुबान नहीं खुलती ह ैऔर पहत उससे असन्तुि रहता ह।ै 

िह कहती ह ैकक हमारी आपस में ‘अंडरस्टैडडग’ नहीं ह।ै’[17] िह मझुसे नाराज रहत ेहैं कक मैं ज्यादा बोलती नहीं हाँ। पत्नी अपन ेको और 

अपनी कमी को समझन ेका प्रयत्न करती ह।ै िह दोनो एक दसूरे से ऐसे बाते करने लग ेमानो कहीं से दो पुरान ेहमत्र बात कर रह ेहैं। पुरुष 

जब सुबह उठता ह ैतो स्त्री जा चुकी होती ह ैऔर िह पुरुष को अच्छी तरह रजाई ओढ़ा गई। इस कहानी में पहत पत्नी के सम्बन्धों का तनाि 

और असामंजस्य तो ह ैपर स्त्री-पुरुष के बीच का सहज रोमांस और कोमलता भी ह।ै कहानी का अन्त मन को स्पशा करता ह।ै शहरी जीिन 

की यथाथा हस्थहत को कदखाने िाली एक कहानी ह।ै ठहरा हुआ चाकु भी मोहन राकेश को मनोिैज्ञाहनक कहानी ह।ै आजकल बात बात पर 

छुरा, चाकु हनकालकर गुण्ड ेजो चाह ेकरिा लते ेहैं। हम चाहकर भी उनका हिरोध नहीं कर सकत ेह।ै गुण्डो को पहचानकर भी हशनाख्त 

नहीं करना चाहत ेक्योंकक जान जान ेका डर रहता ह।ै इस कहानी का नायक बफा  खरीदन ेके हलए अपना स्कूटर रास्त ेमें रुकिाता ह।ै दसूरा 

व्यहि जबरदस्ती उसमें आकर बैठ जाता ह।ै उसके हिरोध करने पर जेब से चाकू हनकाल कर उसे धमकाता ह ैऔर स्कूटर िाल ेको चलन ेके 

हलए कहता ह।ै थान ेमें ररपोटा दजा की जाती ह ैऔर कहानी के नायक को थान ेशनाख्त के हलए बुलाया जाता ह।ै उसके मन में द्वन्द्व चलता ह ै

कक िह गुण्ड ेको पहचान ेया न पहचान ेिह सोचता ह ैकक अगर िह गुण्ड ेको पहचान लेगा तो िह उसका दशु्मन बन जाएगा। परन्त ुअगर 

िह उसे नहीं पहचानगेा तो िह उसे कुछ नहीं कहगेा। परन्त ुकहानी के अन्त म ेिह गुण्ड ेको पहचान लेता ह ैऔर हााँ बोल दतेा ह।ै इस 

कहानी में कहानी के नायक के मन के द्वन्द्व को कदखाया ह ैकक िह कैसे एक गुण्ड ेको पहचानन ेके हलए इतना सोचता ह।ै 

 ‘लहरों के राजहसं’ भी मोहन राकेश का मनोिैज्ञाहनक नाटक ह ैहजसमें मोहन राकेश जी न ेनन्द और सन्दरी के माध्यम से आज के 

मनुष्य के मन की हस्थहत को दशााया ह ैकक कैसे मनुष्य अपन ेमन ही मन में क्या क्या सोचता रहता ह ैऔर चाहत ेहुए भी कुछ नहीं कर 

पाता ह।ै नन्द सुन्दरी के प्रेम में इतना मगन हो गया ह ैकक उसे यह समझ नहीं आता ह ैकक िह सुन्दरी को ककस तरह समझाये कक िह जो 

कुछ कर रही ह ैिह गलत ह।ै नन्द को अगर पता भी होता ह ैकक सुन्दरी गलत ह ैपरन्त ुिह कफर भी सुन्दरी को कुछ नहीं कह पाता ह।ै 

सुन्दरी अपन ेअहभमान की िजह से ककसी की बात नहीं सुनती ह ैिह जो करना चाहती ह ैिह कर के ही रहती ह ैककसी के आगे झुकना उसे 

हबल्कुल भी अच्छा नहीं लगता ह ैइस हलए जब सुन्दरी को पता चलता ह ैकक ‘नन्द मदनोत्सि के हलए सब के घर जाकर आने के हलए 

कहकर आये हैं तो िह कहती ह ैकक उसे यह हबल्कुल अच्छा नहीं लगता कक कोई उसके मदनोत्सि पर बार-बार कहन ेसे आए कोई नहीं 

आता। तो ना आए, उसे कोई फका  नहीं पड़ता ह।ै’[18] यहााँ सुन्दरी का अहभमान साफ-साफ कदखाई दतेा ह।ै ‘अन्धेरे बन्द कमरे’ भी मोहन 

राकेश में हरबंस और नीहलमा के मन की हस्थहत को कदखाया ह।ै अन्तराल भी मोहन राकेश का मनोिैज्ञाहनक उपन्यास ह,ै हजसमें शयामा 

कुमार के आन ेपर कुमार से क्या-क्या बाते करेगी और कुमार उसे क्या कहेंग ेइस हिषय को लेकर उसके मन में क्या-क्या भाि उठत ेहैं, इन 

सब का हचत्रण मोहन राकेश न े‘अन्तराल’  में ककया ह।ै 

इस प्रकार हम कह सकत े हैं कक मोहन राकेश जी ने हजतनी भी कहाहनयााँ, नाटक और उपन्यास हलख े उनमें से अहधकांश 

मनोिैज्ञाहनक उपन्यास नाटक और कहाहनयााँ हैं, हजन्ह ेसमीक्षों की दहृि ने बड़ी खूबसूरती से पकड़ा ह।ै 
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