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xaxk iznw”k.k % orZeku le; dh ,d Toyar leL;k

nyhiflag   
   vflLVsaV izksQslj] jktuhfr foKku ]jktdh; egkfo|ky; pUnzcnuh uS[kjh

iks-&tke.kh[kky] fVgjh x<+oky] mÙkjk[k.M-

lkjka’k% 
mÙkjk[k.M] fgeky; ds e/;orhZ Hkkx dk ,d 
vapy gS] ftls HkkSxksfyd :i ls e/; fgeky; 
dgk tkrk gS] tks izkphu xzaFkksa ds vuqlkj vk;ksZa 
dk vkfn fuokl jgk gSA oSfnddky esa n{k&;{k 
fo/oal ds i”pkr bl {ks= esa dsnkj vkSj 
ekuljksoj “kSoksa ds izeq[k dsUnz cu x, FksA 
nsoHkwfe ds laiw.kZ Hkkx dks bu nksuksa dsUnzksa us vius 
izHkko {ks= esa ys fy;k] ftl dkj.k dsnkj ds 
izHkko {ks= dks ̂dsnkj[k.M* vkSj dSyk”k ds izHkko 
{ks= dks ^ekul[k.M* dgk tkus yxkA fgeky; 
dks Hkkjr dk okVj Vkoj dgk tkrk gS] okVj 
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Vkoj ds bUgha fgeunksa ls lnkuhjk xaxk vkSj 
;equk ufn;ka fudyrh gSA djksM+ksa yksxksa dh 
vkLFkk gksus ds dkj.k bu ufn;ksa ds fdukjs vusd 
/kkfeZd ,oa lkaL—frd dsUnz gSA ns”k dh lokZf/kd 
ifo= unh xaxk nsoiz;kx esa HkkxhjFkh vkSj 
vyduank ufn;ksa ds feyu ls curh gSA xaxk 
,d unh gh ugh gS] og ,d vkLFkk gS] /keZ gS] 
xaxk thounkf;uh gS] eaxydkfj.kh gSA ;gh 
dkj.k gS fd mls nsounh dk Lo:i o mlds 
ty dks pj.kke`r ds :i esa xzg.k fd;k tkrk 
gSA fgeky; dh pksfV;ka ij ikuh dk vikj 
Hk.Mkj cQZ ds :i esa tek jgrk gSA ;gh ls ;g 
vikj Hk.Mkj /khjs&/khjs fi?kydj lkyHkj ufn;ksa 
dks ikuh nsrk jgrk gSA blds lkFk gh blesa ubZ 
cQZ Hkh tek gksrh jgrh gSA ekulwu ds nkSjku 
fgeky; {ks= esa cgqr vf/kd o’kkZ gksrh gS vkSj 
ufn;ksa dk tyLrj dkQh c<+ tkrk gSA usiky 
vkSj Hkkjr esa ikuh dh vf/kdka”k vkiwfrZ fgeky; 
ls gksrh gSA is;ty vkSj —f’k ds fy, flapkbZ 
ty ds vykok ns”k esa iufctyh ds mRiknu esa 
fgeky; ls izkIr gksus okys ikuh dk cM+k egRo 
gSA ikuh ds vfrfjDr fgeky; ls cs”kdherh 
ouksit Hkh feyrh gSA 
fgeky; o mlds vkl&ikl mxus okys isM+ksa 
vkSj ogk¡ jgus okys tho&tarqvksa dh fofo/krk 
tyok;q] o’kkZ] Å¡pkbZ vkSj feV~Vh ds vuqlkj 
cnyrh jgrh gSA vkt fgeky; ij [krjk 
eaMjkus yxk gS tks mlds vfLrRo dks gh [kRe 

djus dk vk/kkj curk tk jgk gSA vc rd geus fgeky; dk viuh vko”;drk ls vf/kd nksgu fd;k gSA ;fn ;g flyflyk blh rjg 
tkjh jgk rks bl eukso`fr ls fgeky; dks Hkkjh uqdlku igq¡p ldrk gSA fgeky; gekjs lkaLÑfrd thou dk vfHkUu vax gS] blfy, 
yksdxhrksa ls ysdj jk’Vªxku rd esa bls [kkl egRo fn;k x;k gSA xaxk dk mnxe LFky xkSeq[k gS tks fd xaxks=h fgef”k[kj ls fudyrh 
gSA xaxk dh bl ?kkVh esa ,d ,slh lH;rk dk mn~Hko vkSj fodkl gqvk ftldk izkphu bfrgkl vR;ar xkSjoe;h vkSj oSHko”kkyh gSA tgk¡ 
Kku] /keZ] v/;kRe o lH;rk&laLÑfr dh ,slh fdj.k izLQqfVr gqbZ ftlls u dsoy Hkkjr cfYd leLr lalkj vkyksfdr gqvkA ij vkt 
ifor ikou xaxk unh iznw’k.k dh f”kdkj gksdj jg xbZ gSA

izLrqr “kks/k i= esa ßxaxk iznw”k.k % orZeku le; dh ,d Toyar leL;kÞ ds fo’k; esa foLr`r ppkZ dh tk;sxhA

mÙkjk[k.M] fgeky; ds e/;orhZ Hkkx dk ,d vapy gS] ftls HkkSxksfyd :i ls e/; fgeky; dgk tkrk gS] tks izkphu xzaFkksa ds 
izLrkouk %

nyhiflag   



xaxk iznw”k.k % orZeku le; dh ,d Toyar leL;k

vuqlkj vk;ksZa dk vkfn fuokl jgk gSA oSfnddky esa n{k&;{k fo/oal ds i”pkr bl {ks= esa dsnkj vkSj ekuljksoj “kSoksa ds izeq[k dsUnz 
cu x, FksA nsoHkwfe ds laiw.kZ Hkkx dks bu nksuksa dsUnzksa us vius izHkko {ks= esa ys fy;k] ftl dkj.k dsnkj ds izHkko {ks= dks ̂dsnkj[k.M* vkSj 

1
dSyk”k ds izHkko {ks= dks ̂ekul[k.M* dgk tkus yxkA  egkdfo dkyhnkl us vius egkdkO; esa fgeky; dh oanuk dj ukxkf/kjkt dks 
nsokRek ,oa i`Foh dk ekunaM dgk gS( ÞvLrqÙkjL;ka fnf’knsorkRek] fgeky;ksa uke uxkf/kjkt%A iwokZijkS rks;fuf/k% oxká fLFkr% i`fFkO;k bo 
ekun.M%ßAA vFkkZr~ mÙkj fn”kk esa nsorkRek Lo:i fgeky; fLFkr gS] tks iwoZ vkSj if”pe leqnzksa dk vokgu djrk gqvk i`Foh dk 

2ekun.M lk izrhr gksrk gSA  
fgeky; dks tyLrEHk ;k okVj Vkoj dgk tkrk gS] okVj Vkoj ds bUgha fgeunksa ls lnkuhjk xaxk vkSj ;equk ufn;ka fudyrh 

gSA djksM+ksa yksxksa dh vkLFkk gksus ds dkj.k bu ufn;ksa ds fdukjs vusd /kkfeZd ,oa lkaL—frd dsUnz gSA ns”k dh lokZf/kd ifo= unh xaxk 
nsoiz;kx esa HkkxhjFkh vkSj vyduank ufn;ksa ds feyu ls curh gSA xaxk ,d unh gh ugh gS] og ,d vkLFkk gS] /keZ gS] xaxk thounkf;uh 
gS] eaxydkfj.kh gSA ;gh dkj.k gS fd mls nsounh dk Lo:i o mlds ty dks pj.kke`r ds :i esa xzg.k fd;k tkrk gSA fgeky; dh 
pksfV;ka ij ikuh dk vikj Hk.Mkj cQZ ds :i esa tek jgrk gSA ;gh ls ;g vikj Hk.Mkj /khjs&/khjs fi?kydj lkyHkj ufn;ksa dks ikuh 
nsrk jgrk gSA blds lkFk gh blesa ubZ cQZ Hkh tek gksrh jgrh gSA ekulwu ds nkSjku fgeky; {ks= esa cgqr vf/kd o’kkZ gksrh gS vkSj ufn;ksa 

3
dk tyLrj dkQh c<+ tkrk gSA  usiky vkSj Hkkjr esa ikuh dh vf/kdka”k vkiwfrZ fgeky; ls gksrh gSA is;ty vkSj —f’k ds fy, flapkbZ 
ty ds vykok ns”k esa iufctyh ds mRiknu esa fgeky; ls izkIr gksus okys ikuh dk cM+k egRo gSA ikuh ds vfrfjDr fgeky; ls 

4 cs”kdherh ouksit Hkh feyrh gSA
fgeky; o mlds vkl&ikl mxus okys isM+ksa vkSj ogk¡ jgus okys tho&tarqvksa dh fofo/krk tyok;q] o’kkZ] Å¡pkbZ vkSj feV~Vh 

ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA vkt fgeky; ij [krjk eaMjkus yxk gS tks mlds vfLrRo dks gh [kRe djus dk vk/kkj curk tk jgk gSA 
vc rd geus fgeky; dk viuh vko”;drk ls vf/kd nksgu fd;k gSA ;fn ;g flyflyk blh rjg tkjh jgk rks bl eukso`fr ls 
fgeky; dks Hkkjh uqdlku igq¡p ldrk gSA ukS jkT;ksa esa QSys fgeky; dk foLrkj ns”k dh 17 izfr”kr Hkwfe ij gSA blds 67 izfr”kr 
Hkw&Hkkx esa taxy gSA ns”k ds ty cSad ds uke ls izfl) fgeky; ns”k ds 65 izfr”kr yksxksa ds fy, ikuh dh vkiwfrZ djrk gS vkSj ;g 
mudh jksth&jksVh ls Hkh tqM+k gqvk gSA fgeky; gekjs lkaLÑfrd thou dk vfHkUu vax gS] blfy, yksdxhrksa ls ysdj jk’Vªxku rd esa 
bls [kkl egRo fn;k x;k gSA fgeky; ds ikl gekjs fy, cgqr dqN gS ij nqHkkZX; ls geus dsoy nksgu gh fd;k gS laj{k.k ij dksbZ /;ku 

5 ugh fn;kA ;fn ge mlds laj{k.k ij FkksM+k Hkh /;ku nsrs rks “kk;n dsnkjukFk tSls vkink ls cpk tk ldrk FkkA

xaxk dk mnxe LFky xkSeq[k gS tks fd xaxks=h fgef”k[kj ls fudyrh gSA xaxk dh bl ?kkVh esa ,d ,slh lH;rk dk mn~Hko vkSj 
fodkl gqvk ftldk izkphu bfrgkl vR;ar xkSjoe;h vkSj oSHko”kkyh gSA tgk¡ Kku] /keZ] v/;kRe o lH;rk&laLÑfr dh ,slh fdj.k 
izLQqfVr gqbZ ftlls u dsoy Hkkjr cfYd leLr lalkj vkyksfdr gqvkA xaxk unh ds lkFk vusd ikSjkf.kd dFkk;sa tqM+h gqbZ gS] feFkdksa 
ds vuqlkj czgek us fo’.kq ds iSj ds ilhus dh cw¡nksa ls xaxk dk fuekZ.k fd;kA dgrs gS fd jktk HkxhjFk us ?kksj riL;k dj vius iwoZtks ds 
m)kj ds fy, xaxk dks i`Foh ij yk;sA6 _Xosn] egkHkkjr] jkek;.k ,oa vusd iqjk.kksa esa xaxk dks iq.; lfyyk] iki&ukf”kuh] eks{knkf;uh] 

7
f=iFkk dgk x;k gSA ßxaxk f=iFkxk uke fnO;k HkkxhjFkhfr p] =hu~ iFkks Hkko;Urhfr rLekr~ f=iFkxk Le`rkÞA 6A  f=iFkxk 
fnO;k vkSj HkkxhjFkh] bu rhuksa ukeksa ls xaxk dh izflf) gksxhA ;s vkdk”k] i`Foh vkSj ikrky rhuksa iFkksa dks ifo= djrh gqbZ xeu djrh gS] 
blfy, f=iFkxk ekuh x;h gSA LoxZ esa vyduank] i`Foh ij HkkxhjFkh ;k tkgUoh rFkk ikrky esa v/kks xaxk ¼ikrky xaxk½ ds uke ls tkuh 
tkrh gSA 

xaxk ds fdukjs vusd rhFkZLFky gS] xaxks=h tgk¡ HkkxhjFkh dk mn~xe gqvk] cnzhukFk tgk¡ uj&ukjk;.k us riL;k dh] nsoiz;kx 
ftl LFky ij HkkxhjFkh vkSj vyduank nksuksa ds laxe ls xaxk cuhA _f’kds”k ftl LFkku ij og firk Jh fgeoku ls vuqefr ysdj 
i/kkjh rFkk gfj}kj ftls xaxk dk }kj dgk tkrk gSA du[ky ftl LFkku ij lrh us n{k ;K esa vkRenkg fd;k vkSj f”ko us n{k ds ;K 
dk fo/oal dj Mkyk Fkk] x<+eqDrs”oj vkSj lksjks ftu LFkkuksa ij Luku djus ls eqfDr feyrh gS] iz;kx tgk¡ xaxk] ;equk vkSj ljLorh dk 
feyu gksrk gS] dk”kh tks f”ko dh iq=h gSA xaxk lkxj tgk¡ lxj ds iq=ksa dk m)kj gqvk FkkA8 ekU;rk gS fd xaxk esa Luku djus ls euq’; 
ds lkjs ikiksa dk uk”k gks tkrk gSA ejus ds ckn yksx xaxk esa vfLFk folftZr djuk eks{k izkfIr dk lk/ku ekurs gS] ;gk¡ rd fd dqN yksx 
xaxk ds fdukjs gh izk.k R;kxuk ;k vafre laLdkj dh bPNk j[krs gSA xaxkty dks bruk ifo= ekuk x;k gS fd leLr laLdkjksa esa mldk 
gksuk vko”;d gSA iapke`r esa Hkh xaxkty dks ,d ve`r rqY; ekuk x;k gS ftlds dkj.k izR;sd fgUnq vius ?kj esa xaxkty j[kuk 
lkSHkkX; dh ckr ekurk gSA 

fgeky; Hkkjr ds ,d fo”kky HkwHkkx dks flafpr djus ds lkFk gh xaxk ds csflu ;k eSnku ds fy, mitkÅ feV~Vh Hkh nsrk gSA 
LdUniqjk.k esa fgeky; ds fo’k; esa dgk x;k gS fd Þ[k.Mk% iap fgeky;L; dfFkrk] usiky&dwekZapykSA dsnkjks·Fk tyU/kjks·Fk :fpj% 
d’ehj& laKks·fUre%ßAA vFkkZr dkyh unh ls iwoZ dh vksj ̂usiky [k.M* relk ¼VksUl½ ;equk ls if”pe dh vksj tya/kj [k.M ¼f=xrZ½] 
VksUl&;equk ls dkyh rd ̂dsnkj[k.M* vkSj ̂ekul[k.M* rFkk tya/kj [k.M ds if”pe esa ̂d”ehj [k.M* gSA bl izdkj fgeky; ds ikap 

9[k.M gSA  xaxk vkSj fgeky; ,d nwljs ds i;kZ; gSaA fcuk fgeky; ds xaxk vkSj xaxk ds fcuk fgeky; dk dksbZ vkSfpR; ugh gSA fgeky; 
esa fgejkf”k gh xaxk dk mn~xe gS] ek;dk gSA xaxk nsoyksd dh lqjlfj gSA vukfndky ls orZeku rd rFkk Hkfo’; ds Hkolkxj dh vksj 
izokgoku ek¡ xaxk vkt gekjh fpark vkSj fparu dh igyh izkFkfedrk esa gSA vr% blds izokgra= ds Hkw&xHkhZ;] HkkSxksfyd] lkekftd] 

xaxk ds izfr vkLFkk vkSj rhFkkZVu %

xaxk dk vkfFkZd vkSj lkekftd egRo %

2Available online at www.lsrj.in



10
vkfFkZd ,oa lkaL—frd Lo:i dks Hkh le>uk gksxkA  igkM+h Hkkxksa ls mrjdj xaxk] _f’kds”k] gfj}kj] bykgkckn o dk”kh gksrs gq, 
caxky dh [kkM+h esa tk feyrh gSA ;equk xaxk dh izeq[k lgk;d unh gS tks fgeky; dh canjiwWN pksVh ds vk/kkj ij ;euks=h fge[k.M ls 
fudyrh gS vkSj bykgkckn esa xaxk ls feyrh gSA xaxk viuh miR;dkvksa esa Hkkjr vkSj ckaXykns”k ds Ñf’k vk/kkfjr vFkZ esa Hkkjh lg;ksx rks 
djrh gh gS] ;g viuh lgk;d ufn;ksa lfgr cgqr cM+s Hkw&Hkkx ds fy, flapkbZ dk lnkcgkj lzksr Hkh gSA xaxk unh eNfy;ksa dh fofHkUu 
iztkfr;ksa ds fy, Hkh izpfyr gS tks djksM+ksa yksxksa dh vkthfodk dk lk/ku gSA xaxk dk egRo rhFkkZVu ,oa i;ZVu dh n`f’V ls Hkh 
vR;f/kd egRoiw.kZ gSA blds rV ij dbZ ,sfrgkfld ,oa izkÑfrd lkSan;Z ls Hkjiwj LFky gS tks vk; dk egRowi.kZ lzksr gSA lkgfld ,oa 
tyØhM+k ds dkj.k xaxk dk egRo orZeku le; esa dkQh c< x;k gSA xaxk unh fo”oHkj esa viuh “kq)hdj.k {kerk ds dkj.k tkuh tkrh 
gSA yacs le; ls izpfyr bldh “kq)hdj.k dh ekU;rk dk oSKkfud vk/kkj Hkh gSA oSKkfud ekurs gS fd bl unh ds ty esa 
cSDVhfj;ksQst uked fo’kk.kq gksrs gS] tks thok.kqvksa o vU; gkfudkjd lw{ethoksa dks thfor ugh jgus nsrs gS rFkk xaxk ty esa izk.kok;q 
vkWDlhtu dh ek=k dks cuk;s j[kus dh {kerk vU; ufn;ksa dh vis{kk dbZ xquk vf/kd gSA 

xaxk vkfndky ls LoPN ty dk vewY; lzksr vkSj izkÑfrd typØ dk vfHkUu vax jgh gSA fgeky; ls fudyuh okyh ufn;ksa 
dks cQZ fi?kyus ls xehZ esa vfrfjDr ty feyrk gS] ftlls buesa lkyHkj ikuh jgrk gS] blhfy, xaxk dks lnkuhjk unh dgk x;k gSA 
ysfdu dqN o’kksZa ls lnkcgkj xaxk dh fueZy vkSj vfojy /kkjk ij ladV xgjkrk tk jgk gSA ftldk izeq[k dkj.k c<+rk iznw’k.k vkSj 
?kVrk ty izokg gSA Hkys ;g ladV unh ra= ds vyx&vyx fgLlksa esa vyx&vyx gks] ij gdhdr esa ;g iwjh unh ra= dk ladV gSA 
xaxk LoPNrk vfHk;ku ds uke ij vjcksa :i;s [kpZ fd, tkus ds mijkar Hkh xaxk LoPN] fueZy] vfojy ,oa iznw’k.k eqDr rks ugh gqbZ gk¡a 

11
txg&txg iznwf’kr ,oa ty izokg esa deh vo”; vkbZ gSA  xaxks=h ls ysdj xaxklkxj rd xaxk esa gj 500 fdyksehVj ij leL;kvksa dk 
:i cny tkrk gSA ;gk¡ rd fd dkuiqj rd vkrs&vkrs xaxk dk 90 Qhlnh ikuh ck¡/k ,oa cjkt tSls vojks/kksa esa caV tkrk gS ckfd 10 
izfr”kr tSls&rSls vkxs c<+rh gqbZ lgk;d ufn;ksa ds ikuh ls thou ikrh gqbZ oukjl igq¡prs&igq¡prs mldk jax&:i gh cny tkrk gSA 
dy&dkj[kkuksa ds dkj.k gh ugh cfYd euq’; dh vU; nSfud fØ;kvksa dk nq’izHkko Hkh ufn;ksa ij iM+ jgk gSA e`r O;fDr;ksa vkSj yk”kksa dks 
ufn;ksa esa ,sls gh cgk fn;k tkrk gSA gj lky /kkfeZd vuq’Bkuksa ds Øe esa gtkjksa dh la[;k esa ewfrZ;ksa ,oa vU; iwtk dh lkexzh ufn;ksa esa 
folftZr dj mls iznwf’kr djus esa dksbZ dksj dlj ugh NksM+h tkrh gSA ;gh ugh T;knkrj /kksch?kkV Hkh ufn;ksa ds fdukjs fLFkfr gS] 
ftldk izHkko thou ds gj {ks= esa ns[kus dks fey jgk gSA ;gh ugh nhikoyh gks ;k gksyh] “kknh gks ;k ikVhZ] jktuhfrd ikfVZ;ksa ;k fdlh 
vU; laxBu dh thr dk t”u gks] esa tyk;+s tkus okys foLQksVd ¼iVk[kksa½ rFkk jax] ok;q iznw’k.k dks gh c<+k jgs gS lkFk gh buls mRiUu 
fofHkUu izdkj dk iznw’k.k izR;{k&vizR;{k :i ls cjlkr ;k ukyksa ds ek/;e ls unh esa feyus ls ty ij bldk ?kkrd izHkko iM+ jgk gSA 
ikuh dh deh vkSj iznw’k.k ls eNfy;ksa dh la[;k ds lkFk&lkFk mudh iztkfr;ka Hkh yxkrkj de gksrh tk jgh gSA ,sls esa jksth&jksVh ds 
fy, eNqvkjs NksVh&NksVh eNfy;ksa dks idM+us ds fy, foo”k gS vkSj ;fn eNfy;ka NksVs es gh [kRe gks tk;saxh rks mudh iztkfr;ksa dk 
yqIr gksuk LokHkkfod gSA ftldk izHkko vkfFkZd :i ls eNqvkjksa dh fnup;kZ ij iM+us ds dkj.k os fnu&c&fnu cngkyh dh vksj tk jgs 
gSA unh ra= esa ekStwn jsr dh Hkwfedk Hkh csgn egRowi.kZ gksrh gS] og ikuh dk vkaf”kd lap; dj ck<+ dk fu;eu djrh gSa vkSj vfrfjDr 
ikuh] unh ra= dks lkSaidj ty izokg esa fujarjrk iSnk djrh gSA ysfdu voS/k [kuu us ufn;ksa esa ck<+ dh foHkhf’kdk vkSj ty izokg ra= 
dks [kRe dj fn;k gSA 

orZeku esa ufn;ksa ds lkFk iznw’k.k dh cM+h leL;k tqM+ xbZ gSA ufn;ka vkS|ksfxd jlk;uksa ds voty ds dkj.k iznwf’kr gksrh tk 
jgh gS] ouksa dk csrgk”kk fouk”k gksus ds dkj.k ok;q iznw’k.k esa O;kid o`f) lfgr Hkkjh HkwL[kyu ,oa ck<+ dh leL;k esa yxkrkj o`f) gks 
jgh gSA d`f’k esa dhVuk”kdksa ds O;kid iz;ksx us izkÑfrd larqyu dks vikj {kfr igq¡pkbZ gSA ns”k esa c<+rs vkS|ksfxdhdj.k ds fodkl ls 
lHkh ufn;ksa dk vfLrRo [krjs esa gS] ysfdu mlesa xaxk lcls vf/kd [krjukd fLFkfr ls xqtj jgh gSA xaxk ;k vU; ufn;ksa ij uhfr 
cukus vkSj muds fØ;kUo;u ls igys mu djksM+ks&djksM+ yksxksa dh vksj /;ku nsuk t:jh gS] ftudh thfodk vkSj ftudk lkekftd 
lkaLÑfrd thou ufn;ksa ls tqM+k gSA xaxk ij fopkj ds lkFk&lkFk xaxk esa feyus okyh lgk;d ufn;ksa ds ckjs esa Hkh fopkj djus dh 
t:jr gSA vkB jkT;ksa dh ufn;ksa dk ikuh izR;{k ;k vizR;{k :i ls xaxk esa feyrk gS] ftlesa gksus okys iznw’k.k dk izHkko xaxk ij iM+s 
fcuk ugh jg ldrk gSA xaxk ij “kq: esa fVgjh rFkk vU; LFkkuksa ij ck¡/k ,oa cSjkt cuk fn, tkus ls ty izokg esa Hkkjh deh vkbZ gS] tks 
fd iznw’k.k dk cgqr cM+k dkj.k gSA ekeyk vkLFkk dk gSa blfy, vDlj loky ugha mBk;s tkrs] ysfdu i;kZoj.k dk ekeyk vc gekjs 
vfLrRo dk iz”u cu x;k gSA blfy, gj ml eqÌs ij loky mBkus dh t:jr gSa] tgk¡ vkLFkk dk lkoZtfud izn”kZu i;kZoj.k dks 
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fcxkM+ jgk gks] mls iznwf’kr dj jgk gks ;k mlds larqyu dks [kRe dj jgk gksA

xaxk dks i`Foh ij ykus okys HkxhjFk us vius iqj[kksa dk m)kj rks djk fy;k fdUrq [kqn xaxk vkt vius eks{k vkSj m)kj ds fy, 
fdlh HkxhjFk dk bartkj dj jgh gSA xaxk dh LoPNrk vkSj laj{k.k dks ysdj pkjksa vksj [kwc gks gYyk epk gqvk gS ij loky dsoy xaxk 
dh LoPNrk vkSj laj{k.k dk ugh gS] oju~ ufn;ksa dh LoPNrk vkSj laj{k.k dk gSaA tgk¡ lHkh NksVh&cM+h ufn;ka txg&txg feydj xaxk 
dks vuojr :i ls cgus esa lgk;rk djrh gS ogha ;s ufn;ka vius lkFk fofHkUu izdkj ds dwM+k&djdV ,oa lhost vkfn dh xanxh dks 
ykdj xaxk dks iznwf’kr djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ufn;ksa dh LoPNrk ,oa laj{k.k ds fcuk xaxk dks LoPN ,oa lajf{kr dj 
ikuk vlaHko gSA xaxk ds vykok ns”k dh lHkh ufn;ka vuojr] vfojy :i ls cgrh gqbZ lajf{kr ,oa LoPN jg ldas blds fy, uhfr 
cukdj dk;Z djus dh vko”;drk gSA ufn;ksa vkSj laH;rk laLÑfr ds chp xgjk laca/k gS ftlds dkj.k fo”o dh izeq[k laLÑfr;ksa dk 

xaxk iznw’k.k ds dkj.k vkSj nq’izHkko %
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fodkl ufn;ksa ds fdukjs gqvk gSA ijarq ufn;ksa ds nq:iz;ksx ls fo”o ds lkeus ty ladV ,d cM+h pqukSrh ds :i esa [kM+h gSA uhyk lksuk 
dgs tkus okys ikuh dh vko”;drk dk vanktk bl rF; ls yxk;k tk ldrk gS fd 2020 rd nqfu;k dh t:jr ds eqrkfcd ikuh 17 

13 
izfr”kr de iM+sxkA ;gh dkj.k gS fd fopkjdksa dk er gS fd ;fn vxyk dksbZ ;q) gqvk rks og ikuh dks ysdj yM+k tk;sxkA jghe us 
dgk gS fd Þjfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc lwu] ikuh x, u mHkjs] eksrh ekul pwuÞ okLrfodrk esa ty gh thou gS vkSj 
ty ds fcuk thou dh dYiuk Hkh ugh dh tk ldrhA tc Hkjr jke th dks feyus ou esa tkrs gS rks os vius lkFk py jgs yksxksa ds lkFk 

14
tylaj{k.k ds fofHkUu mik; djrs gSA futZys’kq p ns”ks’kq [kku;keklq#ÙkekuA mnikuky~ cgqfo/kku~ osfndkifjef.Mrku~A12A  
;kfu futZy LFkkuksa esa ukuk izdkj ds vPNs&vPNs dq,a vkSj ckcM+h vkfn cuok fn;s] tks vkl&ikl cuh osfndkvksa ls vya—r gSaA lekt 

15us ih<+h;ksa ls ufn;ksa ds lkFk thou thus dh dyk lh[kh Fkh] og dyk vkt /khjs&/khjs feVrh tk jgh gSA  ßty dh pqukSrh] thou dh 
pqukSrhÞ curh tk jgh gSA 
xaxk ;kuh unh] tks flQZ tyjkf”k ugh] cfYd iwjh lH;rk dh izrhd ,oa thounkf;uh Hkh gSA ysfdu ftl izdkj ge ufn;ksa dh vuns[kh 
dj dsoy O;kikjh cudj muds nksgu esa yxs gq, gSA mudh fueZyrk] vfojyrk ,oa LoPNrk dks yxkrkj utjvankt dj jgs gSA mlls 
ufn;ksa dh tks nqnZ”kk gqbZ gS og ,d xaHkhj pqukSrh ds :I esa lcds lkeus gSA blls Hkh fparktud igyw ;g gS fd ufn;ksa ds iznw’k.k dks 
jksdus ds ctk; ge dsoy xaxk vkSj ;equk tSlh dqN ufn;ksa dh LoPNrk vkSj laj{k.k dh ckr djrs jgrs gSA rc iz”u mBrk gS fd D;k 
ufn;ksa dh LoPNrk vkSj laj{k.k ds fcuk xaxk&;equk dks LoPN ,oa lajf{kr fd;k tk ldrk gS\ dqN ufn;ksa ds iznw’k.k eqDr gksus ls 
leL;k dk lek/kku gks ldrk gS\ leL;k ds ewy esa tkdj gesa le>us dh t:jr gS] rHkh mldk gy fudkyk tk ldrk gSA ;fn ge 
xaxk dks iznw’k.k eqDr ,oa lajf{kr djuk pkgrs gSa rks ufn;ksa ds fo’k; esa lkspuk gksxkA yksxksa dks bl izdkj tkx:d fd;k tk; fd mudh 
/kkfeZd Hkkouk;sa ,oa vkLFkk Hkh vkgr u gks vkSj os ufn;ksa esa iznw’k.k djus ds ctk; mldh LoPNrk dks cuk;s j[kus esa vge~ Hkwfedk 
fuHkk;saA tuleqnk; dks ;g ckr crkbZ tk, fd mudh vkLFkk vkSj /kkfeZdrk rHkh thfor jg ldrh gS tc xaxk iznw’k.keqDr] LoPN o 
lajf{kr jgsxhA tc xaxk gh ugh jgsxh rks og vkLFkk o /kkfeZdrk dgka thfor jg ik;sxhA xaxk LoPN ,oa LoLFk jgsxh rks thou Hkh LoPN 
,oa LoLFk jgsxkA lhost o xanxh dks ¶y”k ekjdj nwj dj ysuk gh LoPNrk ugh gSaA cfYd gekjh bl xyrh ds dkj.k gh thounkf;uh 

16ufn;ka bruh iznwf’kr gks pqdh gS fd muesa jgus okys tho&tUrq ej jgs gSa vkSj is;ty ladV yxkrkj xgjkrk tk jgk gSA  dgha ufn;ka 
xehZ dk ekSle vkrs&vkrs ne rksM+ nsrh gS] dgha lw[k tkrh gS] dgha og ukys dk :i /kkj.k dj ysrh gS vkSj ;fn dgha muesa ty jgrk Hkh 
gS rks og bruh iznwf’kr gS fd og ihus yk;d rks nwj ugkus yk;d Hkh ugh jg tkrh gSA ns[kk tk, rks izkÑfrd lalk/kuksa( pkgs unh ty 
gks ;k Hkwty] taxy gks ;k igkM+] lHkh dk nksgu geus Hkjiwj :i ls fd;kA muls csfglkc fy;k] ysfdu ;g Hkwy x, fd dqN okil nsus 
dk nkf;Ro gekjk Hkh gSA ;g Hkwy x, fd ;fn ftl fnu ufn;ksa us nsuk cn dj fn;k] ml fnu D;k gksXkk\ vkt ns”k dh lHkh ufn;ka og 
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pkgs xaxk] ;equk] ueZnk] rkIrh gks] xksnkcjh] Ñ’.kk] dkosjh] egkunh gks] czáiq=] lryqt] jkoh] O;kl] >sye ;k fpuko gks  ;k fQj 
HkkxhjFkh] fHkyaxuk] vyduank] uankduh] eankduh] dkslh u;kj] dkyhxaxk gks ;k budh lgk;d ufn;ka lc vius ewy LFkku ls gh 
iznw’k.k dk f”kdkj gks xbZ gSA 

xaxk rFkk vU; ufn;ksa ds iznwf’kr vkSj tgjhyk gksus dk lcls cM+k dkj.k gS dy dkj[kkuksa ds tgjhys jlk;uksa dk unh esa fcuk 
jksdVksd ds fxjk;k tkukA nwljk ;g fd tc dy dkj[kkuksa ;k FkeZy ikoj LVs”kuksa dk xeZ ikuh rFkk tgjhyk jlk;u unh esa tkrk gS] 
rks unh ds ikuh dks tgjhyk cukus ds lkFk&lkFk unh ds Lo;a “kqf)dj.k dh {kerk dks Hkh u’V dj nsrk gSA unh esa cgqr “kw{e ouLifr 
gksrh gS tks lwjt dh jks”kuh esa izdk”k la”ys’k.k dh fØ;k }kjk viuk Hkkstu cukrs gS vkSj xanxh dks lks[kdj vkWDlhtu ;qDr djrs gSA 
blh izdkj cgqr ls tho&tUrq Hkh lQkbZ djrs gS] ysfdu m|ksxksa ds iznwf’kr ty ls ufn;ksa esa txg&txg MsM tksu cu x, gSaA ;gk¡ ls 
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xqtjus okyk dksbZ Hkh tho&tUrq ;k ouLifr thfor ugh cprhA  fodkl dh nkSM+ esa thou dh lcls ewY;oku izkÑfrd laink [kRe 
gksrh tk jgh gS vkSj tks dqN ikuh cpk gS og iznwf’kr gksrk tk jgk gSA ;gh otg gS fd ty ladV ls fucVus ds fy, iq[rk j.kuhfr 
cuk;s tkus dh ckr dh tk jgh gSA jkT; ,oa dsUnz ljdkj ty iznw’k.k dks jksdus ds fy, ctV esa djkM+ksa :i;s dk izko/kku dj jgh gSA 
izk.kh dqN le; ds fy, Hkkstu ds fcuk rks thohr jg ldrk gS ysfdu ikuh ds fcuk drbZ ugh jg ldrkA ;g lp gS fd i`Foh dk rhu 
pkSFkkbZ fgLlk tyeXu gS fQj Hkh djhc 0-3 Qhlnh ty gh ihus ;ksX; gSA fofHkUu m|ksxksa vkSj ekuo cfLr;ksa ds dpjs us ty dks bruk 
iznwf’kr dj fn;k gS fd ihus ds djhc 0-3 Qhlnh ty esa ls ek= djhc 30 Qhlnh ty gh okLro esa ihus ds yk;d cpk gqvk gSA ,d 
vuqeku ds vuqlkj nqfu;k esa vk/kh ls vf/kd ufn;ka iznw’k.k dh f”kdkj gks pqdh gS vkSj budk ikuh ihus ;ksX; rks nwj ugkus ;ksX; Hkh ugh 
jgk gS bu ufn;ksa esa ikuh dh vkiwfrZ Hkh fujarj ?kVrh tk jgh gSA gesa ihus dk ikuh Xysf”k;jksa ls izkIr gksrk gS vkSj Xysf”k;j dk ikuh 

19Xykscy okfeZax dh otg ls gels nwj gksrk tk jgk gSA  

vkS|ksfxd Økafr us tgk¡ ekuo dks fodkl dh ubZ Å¡pkbZ;ksa ij igq¡pkdj <sjksa ykHk fn;s ogha nwljh vksj izÑfr dks Hkkjh uqdlku 
igq¡pkdj i;kZoj.k vlarqyu dh leL;k iSnk dj nh gSA euq’;] tho&tUrq ,oa ouLifr;k¡ ftuls i`Foh thoUr gS ds vfLrRo ij iz”u 
fpUg [kM+k dj fn;k gSA i`Foh ds thoUr Lo:i l`ftr gksus rFkk tSfod&vtSfod rRoksa ds e/; izkÑfrd O;oLFkk cuus esa djksM+ksa o’kksZa 
dk le; yx x;k ogh mlds fouk”k dh izfØ;k Hkh izkjEHk gks xbZ gSA ;g lR; gS fd fdlh ds l`tu ,oa ifjektZu esa yEck oDr yxrk 
gS ysfdu fouk”k gksus dk irk Hkh ugh pyrkA i;kZoj.kh; lalk/kuksa dk va/kk/kq/k iz;ksx djus ls ikfjfLFkfrdh larqyu yxkrkj fcxM+rk 
tk jgk gSA m|ksxksa ls fu%l`r tgjhyk /kqvk¡ ok;qe.My esa QSydj mldh xSlksa dks iznwf’kr dj jgk gSA ftlls euq’; esa lk¡l ls lacaf/kr 
vusdksa chekfj;ka iSnk gks jgh gSA m|ksxksa ls fudyk gqvk dwM+k&dpM+k ty esa izokfgr gksdj unh ty dks iznwf’kr dj jgk gS ftldk 

20izHkko ty&tho] i”kq] ouLifr] Ñf’k vkfn ds lkFk euq’; thou ij Hkh iM+ jgk gSA  Ñf’k esa jlk;uksa ds iz;ksx ls mRiknu esa o`f) rks 

vkS|ksfxdhdj.k vkSj mldk izHkko %
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t:j gqbZ gS ijarq blls gksus okyh ?kkrd chekfj;ksa dks utjvankt ugh fd;k tk ldrk gSA oSKkfud tks Ñf’k mRiknu c<+kus ds fy, 
dy rd jlk;fud [kknksa ds bLrseky dh ckr djrs Fks vkt i;kZoj.k vkSj [kk|kUuksa esa c<+rs iznw’k.k dks ns[krs gq, tSfod [kknksa dks Ñf’k 
ds fy, lcls mi;qDr ekuus yxs gSA blls lkfcr gksrk gSS fd vk/kqfudrk dh va/kh nkSM+ esa pkgs ge fodkl ds fdrus Hkh nkos D;ksa u djsa 
varr% gesa tM+ksa dh vksj ykSVuk gksxk] ftlesa lcdh HkykbZ gS] vU;Fkk nwf’kr ty] nwf’kr [kkuk] nwf’kr gok vkSj nwf’kr i;kZoj.k ds flok; 
gesa dqN ugh feysxkA 

Hkkjrh; tuekul dh vkLFkk dh izrhd xaxk dks LoPN cukus dh vusd dck;nsa gksrh jgh gS] blds ckotwn xaxk dh lQkbZ dk 
dksbZ Hkh iz;kl vHkh rd lQy gksrk ugh fn[k jgk gSA fo”o cSad dh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd Hkkjr esa djhc lkB Qhlnh chekfj;ksa dh ewy 
otg ty iznw’k.k gSA ty iznw’k.k dk eq[; dkj.k ekuo ;k tkuojksa dh tSfod ;k fQj vkS|ksfxd fØ;kvksa ds QyLo:i iSnk gq, 
iznw’kdksa dks fcuk fdlh leqfpr mipkj ds ty/kkjkvksa esa folftZr fd;k tkuk gSA gkykafd izkÑfrd dkj.kksa ls Hkh ty dh xq.kork 
izHkkfor gksrh gSA ysfdu vif”k’V mipkj la;a= ds cxSj QSfDVª;ksa ls fudyus okys vof”k’V dk ikuh esa feyuk lcls cM+k dkj.k gSA ;s 

21jklk;fud rRo ikuh esa feydj ekuo ;k tkuojksa esa tytfur chekfj;ka iSnk djrs gSA  ufn;ka eyew= foltZu dk ek/;e cudj jg 
xbZ gSaA Xykscy okfeZax dk [krjk c<+rk tk jgk gS] unh {ks= vfrØe.k dk f”kdkj gks xbZ gS ty ladV fujarj xgjkgrk tk jgk gSA ,slh 
fLFkfr esa gekjs uhfr&fu;ark ufn;ksa ds iquthZou dh mfpr j.kuhfr D;ksa ugh cuk lds\ ty ds cM+s iSekus ij nksgu ds ckotwn mlds 
fjpktZ dh O;oLFkk D;ksa ugha dj lds\ o’kkZ ds ikuh dks csdkj cg tkus nsus ls D;ksa ugha jksd ik,\ vfro`f’V ds ckotwn ty ladV D;ksa 
cuk jgrk gS\ oSKkfud ckj&ckj psrkouh ns jgs gSa fd ;fn ty ladV nwj djus ds “kh/kz Bksl dne ugh mBk, x, rks cgqr nsj gks tk,xh 

22
vkSj ekuo vfLrRo [krjsa esa iM+ tk,xkA  

Hkkjr esa iqjkru dky ls gh ty ds laj{k.k ds fy, fofHkUu mik; fd;s tkrs jgs gS bldk o.kZu jkek;.k esa Hkh feyrk gSA 
23jkek;.k ds 11osa “yksd( vfpjs.k rq dkysu ifjokgku~A pØqcZgqfo|kdkjku~ lkxjizfreku cgwuA11A  vFkkZr Hkjr tc jke dks 

feyus ou esa tkrs gS rks muds lkFk py jgs yksx Hkjr ds vkns”kkuqlkj NksVs&NksVs lzksrksa dks] ftudk ikuh lc vksj cg tk;k djrk Fkk] 
pkjksa vksj ck¡/kdj “kh?kz gh vf/kd tyokyk cuk fn;kA bl rjg FkksM+s gh le; esa mUgksaus fHkUu&fHkUu vkdkj&izdkj ds cgqr ls ljksoj 
rS;kj dj fn;sA tks vxk/k ty ls Hkjs gksus ds dkj.k leqnz ds leku tku iM+rs FksA vr% tc rd xzkeh.k {ks=ksa esa i;kZoj.k dk /;ku ugha 
j[kk tk,xk] rc rd fodkl dh vo/kkj.kk iwjh ugh gksxhA gkykafd dsUnz ljdkj dh vksj ls bl fn”kk esa csgrj iz;kl fd, tk jgs gS 
xzkeh.k Lrj ij i;kZoj.k dks lajf{kr djus ds fy, dbZ egRoiw.kZ dne mBk;s tk jgs gS bues LoPNrk vfHk;ku loksZifj gS] lEiw.kZ 
LoPNrk vfHk;ku ds rgr tgk¡ xk¡oksa esa “kkSpky; dk fuekZ.k dh ckr dh tk jgh gS ogha vof”k’Vksa dks la/kkfjr djus dh fn”kk esa Hkh 
egRoiw.kZ iz;kl fd;s tk jgs gSA xzkeh.k Lrj ij lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku ds rgr lQkbZ gks jgh gSA bl fn”kk esa csgrj dke djus okyh 

24
iapk;rksa dks iqjLÑr fd;s tkus dk izko/kku j[kk x;k gSA  blls xzkeh.kksa esa LoPNrk ,oa i;kZoj.k dks ysdj tkx:drk vk;sxh] tks 
LoPN Hkkjr ,oa LoLFk Hkkjr ds fy, vko”;d dne gSA ;gh ugh vkLFkk ds uke ij ufn;ksa esa ewfrZ foltZu dk ,slk rjhdk fudkyuk 
gksxk tks ufn;ksa dks iznwf’kr Hkh u djs vkSj ikuh dks fjlkbZfdy Hkh djsA ns”k esa [kqf”k;ksa ,oa R;ksgkjksa ds uke ij ftl izdkj foLQksVd 
inkFkksZa ,oa jaxksa dk bLrseky gks jgk gS tutkx:drk }kjk mUgsa Hkh can fd;k tkuk pkfg,A jklk;fud [kknksa] dhVuk”kdksa] vf/kd 
mRiknu ds uke ij fofHkUu ?kkrd nokbZ;ksa ds bLrseky dks Hkh can dj tSfod [ksrh dks izksRlkfgr fd;s tkus dh vko”;drk gSA vc rd 
ds vuqHko ls lkQ gks x;k gS fd ufn;ksa ds iznw’k.k dks jksdus ds fy, tuekul esa tkx:drk ykbZ tk; rFkk bl ckjs esa ,slh ubZ lksp dks 
vkxs yk;k tk,] tks ufn;ksa dks iznw’k.k eqDr djus dh okLrfod mEehn iznku djrh gksA ty] taxy] tehu ds lkFk laosnu”khy gksdj 
O;ogkj djus dh vko”;drk gSA mÙkjk[k.M esa fpidks] unh cpkvksa] j{kklw= vkfn vkanksyu i;kZoj.k laj{k.k ds {ks= esa pyk;s tk jgs gSA 
vr% ioZrh; fodkl dh lgh fn”kk vkSj orZeku ifjizs{k esa fgeky; ds fy, lexz ,oa etcwr yksd uhfr cuk;s tkus dh vko”;drk gS tks 
fd i;kZoj.k laj{k.k ds lkFk lr~r fodkl dj lds vkSj ufn;ksa dks iznw’k.k eqDr j[k j[k ldsA
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