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mÙkjk[k.M ds çeq[k yksdioZ] mRlo] esys] rFkk 
R;kgkjksa dk v/;;u

1 2
fu’kk okfy;k  ,oa vydk Ò.Mkjh  

1
fgUnh foÒkx] Mh-,-oh- ¼ih-th-½ dkWyst] nsgjknwu-

2
fgUnh foÒkx] osYge C;kWt Ldwy] nsgjknwu-

izLrkouk 
Òkjr esa mÙkj esa fLFkr mÙkjk[k.M jkT; 
vkfndky ls gh rifLo;ksa] rhFkZ;kf=;ksa o 
jktkvksa dk vkd’kZ.k dk dsUæ jgk gSA bl jkT; 
dk xBu 09 uoEcj 2000 dks Òkjr ds 27osa 
jkT; ds :i esa fd;k x;kA bl jkT; esa nks 
lEÒkx x<+oky rFkk dqekÅ¡ gSaA jkT; esa 13 
ftys gSaA jkT; ds iwoZ esa usiky rFkk if”pe esa 
fgekpy çns”k fLFkr gSaA mÙkj esa frCcr&phu 
dh vUrjkZ’Vªh; lhek gS] rks nf{k.k esa mÙkj 

0çns”kA mÙkjk[k.M Òkjrh; ekufp= ij 28  48* 
0

mÙkjh vk{kka”k ls 31  27* mÙkjh v{kka”k rFkk 
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0
770 34* iwohZ ns”kkUrj ls 81  02* iwohZ ns”kkUrj 
ds e/; vofLFkr gSA jkT; dk dqy{ks=Qy 
53488 oxZ fdeh- gSA
mÙkjk[k.M yksd laLÑfr dh n`f’V ls le`) gSA 
jkT; esa fofÒUu mRloksa] ioksZa] /kkfeZd vuq’Bkuksa] 
nso ;k=kvksa] esykas&[ksyksa] iwtkvkas vkSj ek¡xfyd 
voljksa ij çk;% o’kZ Òj budk vk;kstu gksrk 
jgrk gSA ;s veksn&çeksn vkSj euksjatu ds 
lokZsRÑ’V lk/ku gksus ds lkFk gh yksdthou ds 
vkuUn o mYykl dks O;Dr djrs gSaA yksdu`R; 
o yksdxhr&laxhr fdlh Òh {ks= dh lkaLÑfrd 
fo”ks’krkvksa dks çdV djus okys egÙoiw.kZ 
lk/ku gSaA blesa ml {ks= ds yksd fo”okl] /keZ] 
:f<;ksa] jhfr&fjokt] oL=kÒw’k.k] euksjatu 
vkfn ds lkFk gh vfÒO;fDr dkS”ky ds fofo/k 
:i fufgr jgrs gSaA 
esys ,oa R;ksgkj Òkjrh; laLÑfr dh /kjksgj gSA 
esys ,oa R;ksgkj Òkjr esa ikSjkfkd dFkkvksa] 
jkek;.k ,oa egkÒkjr ls vfofPNUu :i ls tqMs+ 
gSaA mÙkjk[k.M esa fofÒUu çdkj ds esys ,oa 
R;ksgkj fofo/k voljksa ij vk;ksftr gksrs gSaA 
cM+h la[;k esa yksx bu R;ksgkjksa ,oa esyksa esa Òkx 
ysrs gSa rFkk vkuUn djrs gSaA esyksa dks mÙkjk[k.M 
dh LFkkuh; Òk’kk esa ̂dkSFkhx* dgrs gSaA
nsoÒwfe mÙkjk[k.M viuh uSlfxZd laqnjrk ds 
fy, ftruh euksgkjh gS] mlds yksdioZ] mRlo] 
R;ksgkj rFkk esys vkLFkke; thou rFkk 
yksd&laLÑfr ds fofo/k jaxksa dh mruh gh NVk 

fc[ksjrs gSaA igkM+ksa ds la?k’kZe; thou dh dBksjrk rFkk ogk¡ ds fuokfl;ksa ds Jed.kksa dh m’.krk] R;ksgkj rFkk esyksa dh Òkoe;h ljlrk 
esa yqIr gks tkrh gSA ;g vk;kstu] çns”k dh ijEijkxr yksd&laLÑfr ds lans”kokgd gSaA ioZrh; vapyksa esa esyksa dks çk;% ̂dkSfFkd* 
¼dkSfFkx½ dgk tkrk gSA tks lEÒor% ̂dkSrqd* ¼[ksy&rke”kk½ dk viÒaz”k gSA yksdlaLÑfr dh bu fo/kkvksa dh i`’BÒwfe esa dksbZ u dksbZ 
dFkk vFkok xkFkk u`R; vkSj laxhr dk lekos”k ik;k tkrk gSA fo”ks’k ioksaZ ;k frfFk;ksa esa fofÒUu ikSjkf.kd] /kkfeZd rFkk lkekftd 
i`’BÒwfe okys bu esyksa dh cky] ;qok rFkk o`) lÒh cM+h mRlqdrk ls çrh{kk djrs gSaA esyksa dh ijEijk] lqnwj igkM+ksa ds ikj cls fç;tuksa 
ls ÒsaV djkus dk] mUgsa fudV ykus dk] nwj C;kgh csVh dks vius Lotuksa ls ÒsaV djkus dk rFkk /kkfeZd vkLFkk ds xgjs euksÒkoksa dks 
eq[kfjr djus dk l”kDr ek/;e gSA fo’kqor laØkfr ¼fo”oksr½ tUek’Veh] f?k;klaxjkn~] olarh iapeh] Qwy laØkfr] edj laØkfr] 
xaxkn”kgjk] gjsyk] j{kk ca/ku] ukx iapeh] uUnk’Veh] fot;n”keh] nhikoyh] ÒS;knwt] gksyh] f”kojkf= rFkk xkso/kZu iwtk vkfnA 

mÙkjk[k.M ds x<+oky o dqekÅ¡ nksuksa e.Myksa esa euk;s tkus okys esy] ioZ rFkk mRloksa dk o.kZu fuEufyf[kr gSa&

fu’kk okfy;k



mÙkjk[k.M ds çeq[k yksdioZ] mRlo] esys] rFkk R;kgkjksa dk v/;;u

mÙkjk[k.M ds esys vkSj mRlo
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Ø-la- esys@mRlo dk uke LFkku  mís” ;@vf/k’Bkrk 
nso 

frfFk@le; 

1.  d.okJe esyk  d.okJe ¼dksV}kj½  d.o _f’k clUr iapeh ¼çfro’kZ½ 
2.  fxUnh dk esyk lkaxqM+k 

¼u;kj ?kkVh½] dkal[ksr] 
?k.MÓky ¼ikSM+h½ 

eokdksV MkMke.Mh] Fky 
unh] 

xsan dk mRlo edj laØkfUr 

3.  lR;oku&lkfo=h dk esyk u;kj ?kkVh ¼ikSM+h½ ds xk¡oksa 
esa 

lR;oku&lkfo=h tsB dh vekoL;k 

4.  eq.MusÜoj dk esyk dYth[kky ¼ikSM+h½ egknso ¼eatq?kks’k½ tsB ekl 6 twu 
5.  O;kl ?kkV ¼bUæç;kx½ O;kl ?kkV ¼ikSM+h½ gj ioZ ij Luku  
6.  eulkj dk esyk QyLokM+h ¼ikSM+h½ lhrk cSdq.B prqnZ”kh ds 

vkl&ikl 
7.  D;wadkysÜoj  ikSM+h “kgj ds ikl egknso f”kojkf= vkSj 

tUek’Veh 
8.  dk.Mk dk esyk dk.Mk ¼ikSM+h½ eatq ?kks’k ¼ÒSajksa½ ÒS;knwt 
9.  nsoç;kx ds esys nsoç;kx laxe ioZ Luku] j?kqukFk eafnj clUr iapeh] cSlk[kh 
10.  ?k.MÓkyksa dk dkSFkhx ikSM+h ftys ds gj rhljs 

xk¡o esa tSls dkal[ksr] vkfn 
?k.MÓky ¼?k.Vkd.kZ½ ekg ekxZ”kh’kZ&ikS’k 

11.  [kqM~Mw dk esyk ikckS ¼ikSM+h½ egknso nks xrs cSlk[k 
12.  ,dsÜoj dk esyk ,dsÜoj ¼ikSM+h½ egknso nks xrs cSlk[k 
13.  nsox<+ dk esyk nsoyx<+ ¼ikSM+h½ xkStkZ ÒkbZ nks xrs cSlk[k 
14.  nuxy dk esyk lriqfy ¼ikSM+h½ egknso nks xrs cSlk[k 
15.  tawyh lsjk vkSj <kSfV;ky dkSfM+;k] ySalMkmu & xfeZ;ksa esa  
16.  rhyw jkSrsyh dk esyk dkaMk ¼fj[k.kh[kky½ ikSM+h rhyw ohj ckyk & 
17.  yaxwjx<+h dk esyk ÒSjksa x<+h ¼ikSM+h½ ÒSjo gj ioZ ij 
18.  fculkj dk esyk pkSFkku fculj cSdq.M prqnZ”kh 
19.  lkaxykdksVh dk esyk iks[kM+k & & 
20.  tk.kank nsoh dk dkSFkhx ,dsÜoj CykWd ¼ikSM+h½ tk.kank nsoh ekg pS= 
21.  cSdq.B prqnZ”kh esyk Jhuxj deysÜoj egknso cSdq.B prqn”khZ 

¼uoEcj½ 
22.  cSlk[kh dk esyk Jhuxj deysÜoj egknso cSlk[kh 
23.  dBokíh dk esyk f[klwZ] XokM+h vkSj dksBxh 

xkao ¼f[klwZ ikSM+h½ 
[ksy ebZ ds çFke lIrkg esa 

24.  cxM+oky dkSFkhx tysFkk] dVwyL;aw ¼ikSM+h½ cxM~oky gksyh ds nkSjku 
25.  ?k.MÓky nsork tkr ikax ¼ikcks CykWd ikSM+h½ ?k.MÓky ekg ekxZ”kh’kZ 
26.  caw[kky dkSFkhx  caw[kky ¼jkB] ikSM+h½ nsoh iks’k 
27.  /kqysr dkSFkhx jkB ¼ikSM+h ds xk¡oksa esa½ chj nsork & 
28.  uhydaB uhydaB _f’kds”k ¼ikSM+h½ egknso tUek’Veh 
29.  f”kojkf= fdyfdysÜoj Jhuxj egknso f”kojkf= 
30.  <aqM+ ç;kx  dhfrZuxj ¼fVgjh½ egknso f”kojkf= vkSj cSlk[kh 
31.  fcYodsnkj dhfrZuxj ds lkeus ¼ikSM+h½ egknso f”kojkf= vkSj cSlk[kh 
32.  ukSBk dk esyk vkfncæh ¼peksyh½ ukjk;.k ekg ekxZ”kh’kZ&iks’k 
33.  ikapkyh dk esyk xSjlS.k ¼peksyh½ ik.Mo ùR; ekg ek?k 
34.  TokYik nsoh esyk TokYik nsoh ¼ikSM+h½ “kfä “kjn ,oa pS= uojk= 
35.  pUæcnuh esyk vatuhlS.k ¼fVgjh½ “kfä “kjn ,oa pS= uojk= 
36.  lqjd.Mk esyk pEck ¼fVgjh½ “kfä “kjn ,oa pS= uojk= 
37.  dqatkiqjh esyk ujsUæuxj ¼fVgjh½ “kfä “kjn ,oa pS= uojk= 
38.  ?k.MÓky dh tkr yksLrw&cfM;kjx<+ ,oa 

dM+kdksV Mkxj 
?k.Vkd.kZ gj ckjg o’kZ ckn ikS’k 

ekg esa 
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39-  Jo.k dqekj dk esyk n”kjkFk dk MkaMk ¼nsoç;kx½ Jo.kdqekj & 
40-  [kSV ioZr dk esyk çrkiuxj rglhy ¼fVgjh½ vkNjh pS= ekg 
41-  {ks=iky dkSFkhx [kksyk&lhy flYdk[kku 

¼fVgjh½ 
{ks=iky “kjn uojk= 

42-  nqxM~Mk dk Fk%G nqxM~Mk ¼Mkxj iV~Vh 
fVgjh½ 

esyk cSlk[k 

43-  ukxtkZ dh tkr lse&eq[kse ¼fVgjh½ ukxtkZ 11 xrs eaxlhj 
44-  dq.Mkj nsork mÙkjdk”kh ds ikl d.Mkj ek?k ekg 
45-  e%.k ¼eNyh idM+us dk 

mRlo½ 
jokabZ] tkSuiqj] tkSulkj vuq’Bku Ñf’k tsB ekg rFkk Òkæin 

laØkfUr 
46-  fcLlw mRlo jokabZ] tkSuiqj] tkSulkj mRlo cSlk[kh 
47-  ekxVh iks[kjh dk esyk tkSulkj ¼nsgjknwu½ mRlo cSlk[k dk vfUre 

lIrkg 
48-  guksy tkSulkj ¼nsgjknwu½ & & 
49-  cdjk dVkbZ  jokabZ  mRlo ekg ek?k 
50-  flajxwj dk esyk flajxwj ¼peksyh½ & & 
51-  MkaMk ukxtkZ O;kl ?kkV ¼ikSM+h½ & & 
52-  c/kk.kh rky dk esyk c/kk.kh rky ¼ckaxj fVgjh½ f=tqxhukjk.k cSlk[kh 
53-  ukxsÜoj ;k rks’k xzke Mkaxh [okM+ ¼ckaxj 

fVgjh½ 
f=tqxhukjk;.k “kqDy=;ksn”kh Òkæin 

54-  cqjkal dkaBk yL;k ¼fVgjh½ Fk%G xaxk n”kgjk ¼tsB½ 
55-  eBÓk.kk esyk eBÓk.kk Òjnkj ¼fVgjh½ dkyh pS= v’Veh 
56-  txnh lkSM+ dkSFkhx fgUnko ¼fVgjh½ Òxorh txnh ekg ikS’k 
57-  oklqnso dk esyk iqtkj xkao ¼ckaxj] fVgjh½ oklqnso dkfrZd ,dkn”kh 
58-  lgtk nsoh dkSFkhx fljokM+h ¼ckaxj] fVgjh½ lgtk nsoh eaxlkSj ls ek?k gj 

rhljs o’kZ 
59-  fj[k cXoky fÒyax] ckyxaxk ?kkVh 

¼fVgjh½ 
nhikoyh nhikoyh ds ,d ekg 

ckn vekoLF;k dks 
60-  dSyok chj  cq<+kdsnkj ¼fVgjh½ dsyok ohj fj[k cXoky ds fnu 
61-  caxhyh /kkj fÒyax ¼fVgjh½ & cSlk[kh 
62-  v’Veh cklj iV~Vh ds iw.kh [kokM+k 

xk¡o ¼fVgjh½ 
& “kjn uojk= 

63-  j.kÒwr Bsyk ¼yL;k] fVgjh½ ohjka dh vkRek;sa eaxlhj ekg 
64-  [kku lkSM+ dk Fk%G [kkulkSM+ ¼yL;k] fVgjh½ esyk cSlk[k ekg 
65-  /kkekrksyh /kkekrksyh fgUnko ¼fVgjh½ Fk%G cSlk[k ekg 
66-  fo’.kq xks’Bh iqtkj xkao ¼ckaxj½ fVgjh fo’.kq cSlk[kh ls 18 xrs 

cSlk[k rd 
67-  iVkax.;k i;ZVu iVkax.;k cqX;ky 

¼yL;k&fVgjh½ 
Fk%G cSlk[k ds nwljs lIrkg 

68-  nq.k xSjk nq.k xSjk ¼cM+ek] fVgjh½ Fk%G pS=k’Veh 
69-  ek?k esyk mÙkjdk”kh uxj foÜoukFk edj laØkfUr ls 11 

fnu rd 
70-  >.Ms dk esyk y{e.k pkSd] nsgjknwu & cSlk[kh 
71-  xSj&xksUn;aw Fkksy xSj xksUn~;w ¼[kkl iV~Vh] 

fVgjh½ 
& 4 xrs cSlk[k 

72-  uS[kjh FkkSy uS[kjh ¼[kkl iV~Vh] fVgjh½ & 6 xrs cSlk[k 
73-  fgUMksyk [kky FkkSy fgUMksyk[kky ¼[kkl iV~Vh] 

fVgjh½ 
& 6 xrs cSlk[k 

74-  ckjxq# FkkSG fgUMksyk[kky ¼[kkl iV~Vh] 
fVgjh½ 

& 7 xrs cSlk[k 
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75-  fglfj;k[kky FkkSG fglfj;k[kky ¼[kkl iV~Vh] 
fVgjh½ 

& 8 xrs cSlk[k 

76-  tke.kh[kky FkkSG tke.kh[kky ¼[kky iV~Vh] 
fVgjh½ 

& 9 xrs cSlk[k 

77-  MkaMkik.kh FkkSG Mk.Mkik.kh ¼[kkl iV~Vh] 
fVgjh½ 

& 10 rs cSlk[k 

78-  [kaMksxdks FkkSG [kM+ksxh ¼[kkl iV~Vh] 
fVgjh½ 

& 11 rs cSlk[k 

79-  tk[k.kh/kkj FkkSG tk[k.kh/kkj ¼[kkl iV~Vh] 
fVgjh½ 

& 12 rs cSlk[k 

80-  ckj”kkgh FkkSG ckn”kkgh FkkSy ¼fVgjh½ dh 
;kn 

lqyseku f”kdksg dh 
èR;q 

cSlk[k ekg 

81-  dkyheB  dkyheB dsnkj?kkVh 
¼peksyh½ 

dkyh v’Veh jkf= ukSeh 

82-  enegsÜoj ;k=k Å[kheB ¼peksyh½ f”ko iw.kZeklh&ekxZ”kh’kZ 
83-  eu.kk eS dh tkr jkalh ¼enesÜoj ds ekxZ ij½ 

peksyh 
eu.kk eS vÜouh iwf.kZek 

84-  tk[k esyk tk[k&/kwlky ¼xqIrdk”kh] 
peksyh½ 

gjeuh tk[k 2 xrs cSlk[k 

85-  ikaxjh FkkSy ikaxjh ¼QkVk] peksyh½ tk[k 6&7 xrs cSlk[k 
86-  eS[k.Mk esyk eS[k.Mk ¼QkVk] peksyh½ efg’k enZuh “kjn “kqDy uoeh 
87-  f=tqxhukjk;.k f=tqxuhukjk;.k 

¼dsnkj?kkVh] peksyh½ 
fo’.kq Òkæin “kqDy ckeu 

}kn”kh 
88-  okelw okelw ¼xqIrdk”kh] peksyh½ nqxkZ “kjn uojk= 
89-  oelw tkr okelw ¼xqIrdk”kh] peksyh½ nqxkZ “kjn uojk= gj 12 

o’kZ ckn 
90-  #PN egknso esyk #PN ¼dkyheB] peksyh½ egknso edj laØkfUr 
91-  #PN egknso esyk tkxj xkFkk egknso clUr uojk= 
92-  eDdw nsoh esyk eDdweB ¼peksyh½ nsoh  “kjn clUr uojk= 
93-  flYyk lk.ksÜoj esyk flYyk ¼vxLR;eqfu] 

peksyh½ 
lk.ksÜoj & 

94-  ou ;k=k  eS[k.Mk ¼peksyh½ efg’kenZuh pS= ekg 
95-  >kdM+h mRlo tkew ¼QkVk] peksyh½ uUnk  ekxZ”kh’kZ iw.kZeklh] 

cSdq.B peqnZ”kh 
96-  nsoky dk esyk nsoky ¼Fkjkyh] peksyh½ f”ko f”kojkf= 
97-  dqylkjh dk esyk dqylkjh ¼Fkjkyh] peksyh½ dkyh cSlk[kh 
98-  rksesÜoj dh e;ky rksesÜoj [kky ¼Fkjkyh] 

peksyh½ 
nsoh 5 xrs cSlk[k 

99-  uUnds”kjh dk esyk uUnds”kjh ¼Fkjkyh peksyh½ nsoh mÙkjk;.k 
100-  jSM+h j.kthr  jSM+h ¼vxLR;eqfu peksyh½  j.kthr “kjn ls pS= uojk= 
101-  ¶;ksxw oU;kr ¶;ksxw ¼xqIrdk”kh peksyh½ pf.Mdk pS= uojk= 
102-  fc[kksr  vxLR;eqfu] lwjtç;kx] 

fryokM+k] d.kZç;kx 
pf.Mdk LFkkuh; nsork cSlk[kh 

103-  f”kojkf=  dksVsÜoj ¼#æç;kx½] 
fÒYysÜoj ¼d.kZç;k½ rFkk 
lÒh f”ko rhFkZ 

f”ko f”kojkf= 

104-  vuqlw;k nsoh dk esyk vuqlw;k ¼e.My peksyh½ vuqlw;k nsoh ikS’k ekg 
105-  ukxukFk dk esyk ukxukFk iks[kjh iq’dj ukx tUek’Veh 
106-  tlksyh dk esyk tlksyh ¼/kuiqj peksyh½ xkSjk uUnk’Veh 
107-  xkSpj esyk xkSpj ¼peksyh½ vkS|ksfxd esyk 14&21 uoeCj 
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108- 1 xcj flag dk esyk pEck ¼fVgjh½ esyk 20 bZ 
109-  ?kjSank fc[kkSrh xSjlS.k uank 2 xrs cSlk[k 
110-  [kkadj [ksr dh tkr  L;w.kh&eYyh ¼yksck [kalj 

peksyh½ 
ykVw nsork gj 12 o’kZ ckn 

111-   dksy[k dh ikrh  dksy[k ¼yksck [kalj 
peksyh½ 

uank nsoh tUek’Veh dks gj 
rhljs o’kZ 

112-  ceksyksa dh tkr jkenk ¼yksck [kalj peksyh½ Òxorh gj 12 o’kZ esa dkfrZd 
ekg 

113-  gfj;kyh esyk tlksyh ls gfj;kyh f”k[kj 
rd jkf= ;k=k 

gfj;kyh nsoh nhikoyh prqnZ”kh 

114-  dkfrZd Lokeh pkiM+ ls dkfrZd Lokeh 
f”k[kj rd ;k=k vkSj esyk 

dkfrZds; cSlk[k ekg 

115-  freq.MÓ ujflag efUnj tks”kheB ùflag cæhukFk ds dikV 
[kqyus ls 3&4 fnu 
igys 

116-  jEek.k lywM+] Mqaxjk] lsyax] cjkslh jke] y{e.k] lhrk 13&14 xrs cSlk[k 
117-  gLrksyk ,oa pSrksyk cM+xkao] <kad] riksou] 

Òfo’;oknh] yhrk ¼eykjh 
?kkVh½ 

uUnk ,oa yk[k  15&20 xrs cSlk[k  

118-  fc[kksr ykrk ¼eykjh ?kkVh½ uUnk cSlk[kh 
119-  ikrh Dohyh] dqj>.k ,oa ikyh 

l.kxw 
uUnk uUnk’Veh gj ckjg o’kZ 

ckn ik 
120-  vBokM+  jl pksirk nsoh ikS’k ekg 
121-  xksfjy pkaniqj c/kk.k] ukxiqj {ks= 

esa  
xksYy nsork gj rhljs o’kZ ekxZ”kh’kZ 

122-  uUnk jkt tkr dkalqyk ukSVh ls flYyk 
leqæ Xysf”k;j 

uUnk] xkSjk] xkSjtk] 
ykVw] ?k.MÓky] fculj] 
?kksflax] ÒkSflax 

Òkæin dh Ñ’.k i{k 
v’Veh ok ukSeh ls 
çkjEÒ gksdj uUnk’Veh 
rd gj 12 o’kZ ckn 

123-  uUnk nsoh esyk ykrk] eykjh] mxZe] ukSVh] 
dq#M+] Doksyh] dqj>.k] 
c/kk.k] n”kksyh] isu[k.Mk] 
pkaniqj] fljiqj] yksck [kalj 
ukxiqj] /kuiqj ifV~V;ka 

uUnk Òkæin dh Ñ’.k i{k 
v’Veh ;k ukSeh ls 
çkjEÒ gksdj uUnk’Veh 
rd gj ckjg o’kZ ckn 

124-  dq#M+ nsojkM+k NksVh tkr n”kksyh] c/kk.k uUnk Ñ’.k i{k dh iapeh ls 
uUnk’Veh rd 

125-  ekS<+oh uS.kh o ukSVh xkao }kjk 
mQjsa Bkad pksVh ij 

mQjkabZ nsoh gj N% lky esa tsB 
ekg 

126-  xS.Mk c/kk.k o pkaniqj ik.Mo yhyk dk vfUre 
fnu 

ekxZ”kk’kZ  

127-  uS.k nsojk c/kk.k ds Mqaxjh] iSarksyh] jSal 
jrwM+k] cSukSyh] ÒfV;k.kk 
dksV] l.kdksV] ctok.k 
xkoa 

uS.k ¼ukS ukxdU;k;sa½ gj pkyhl lky ckn 
Òknksa ls QkYxqu rd 

128-  jktiqj dk esyk jktiqj ¼nsgjknwu½ nsoh “ksjksa okyh jkeuoeh 
129-  VidsÜoj egknso x<+h ¼nsgjknwu½ f”ko  f”kojkf= 
130-  eksjh reykx ¼xXokM+L;wa ikSM+h½ ik.Mo dkfrZd ls QkYxqu rd 

ckjg lky ckn 
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131-  >kaxj  |wy ¼flrksUl;wa ikSM+h½ y{e.k eulkj ls igys 
132-  pf.Mdk n~;ksjk fleyh] d.kZç;kx] floss] 

ukjh] fcjksa nsoy] fdek.kk] 
nsoxzke] desM+k ÒdhZ] dqthZ] 
eSdksV 

pf.Mdk] xkSjtk gj ckjg o’kZ esa uojk= 
esa QkYxqu rd 

133-  tk[k nsojk MqEÒd] dyaxksV] ose:] 
iks[kuh] FkSx Vax.kh] mxZe] 
ckSayk] yklh 

tk[k chj nsork uojk= n”keh esa 
QkYxqu rd 

134-  dkal nsojk lsyax pSax] x#M+xaxk 
bR;kfn 

dkal ¼dal½ Òknksa ls QkYxqu rd 
gj ckjg o’kZ ckn 

135-  }kjh nsork dk.MkbZ] ek.kf[k] ÒSaVh] 
n”kksyh 

}kjks nsoh gj ckjg o’kZ ckn  

136-  jk.kh nsojk ykrk ls lywM+ Mawxjk  uUnk nsoh gj ckjg o’kZ esa 
137-  raqxukFk nsojk Qyklh ¼pksirk½ rFkk 

lrsjk[kky 
rqaxukFk f”ko gj ckjg o’kZ esa 

138-  eqfu th nsojk vxLR;eqfu Òksxkthr gj ckjg o’kZ esa 
139-  dqekL;k.k dqeM+h] eqlk<qaxh dqekL;.k “kjn uojk= ls pS= 
140-  lk.ksÜoj  flYyk ¼vxLR;eqfu½ lk.ksÜoj & 
141-  deysÜoj egknso xqfUn;kn xkao ¼jaokbZ½ deysÜoj egknso f”kojkf= 
142-  ykSglkj dk esyk Mq.Mk tkM tutkfr dk esyk f”kojkf= ds nks fnu 

ckn 
143-  js.kqdk nsoh dk esyk xM+] ukdqVh ¼mÙkjdk”kh½ js.kqdk nsoh cSlk[kh 
144-  dqVsVh nsoh dk esyk dqVsVh mÙkjdk”kh  dqVsVh nsoh js.kqdk esys ds nks fnu 

ckn 
145-  “ksywdk  ?kjkyh fudV xaxks=h lksesÜoj Òkæin 
146-  xM+ksfy;k dkSFkhx xM+ksfy;k ¼fVgjh½ dkSFkhx ckjg xrs cSlk[k 
147-  ?kkSaVh dk esyk ?kkSaVh] ?kulkyh  f”ko vkB xrs cSlk[k 
148-  fQaMkyq nsork dk esyk pfe;kyk ¼fVgjh½ “kadj th pkj xrs cSlk[k 
149-  fiY[kh dk esyk fiY[kh ¼fVgjh½ egknso nks xrs cSlk[k 
150-  iks[kky dk esyk iks[kky fVgjh x<+oky f”koth  cSlk[k ekg 
151-  jkt&jktsÜojh nsoh dk esyk gqyku[kky fgUnko ¼fVgjh½ jktjktsÜojh ikap xrs cSlk[k 
152-  eSxk/kkj dk esyk eSxk/kkj ¼fVgjh½ f”koth ikap xrs cSlk[k 
153-  tk=k esyk nso/kkj jokabZ ¼mÙkjdk”kh½ esyk lkou ekg 
154-  dksVkyh esyk dqeykbZ] jokabZ ¼mÙkjdk”kh½ esyk eaxlhj 
155-  fgaMkSjk dk esyk dksVybZ eafnj jokabZ 

¼mÙkjdk”kh½ 
esyk QkYxqu 

 

ijxuk LFkku esys dk uke fdl nsork ds uke ij 

ckjkeaMy vYeksM+k tUek’Veh Ñ’.k tUefnu 

ckjkeaMy vYeksM+k uUnk’Veh uUnknsoh 

ckjkeaMy nsoFky f”kojkf= f”ko 

ckjkeaMy vYeksM+k n”kgjk jkepaæ 

ckjkeaMy x.kkukFk dkfrZdh 4 f”ko 

ckjkeaMy x.kkukFk gksyh 4 f”ko 

ckjkeaMy dqokyh dyh xkM+ Jko.kh ikS.kZeklh cnjhukFk 

pkSx[kkZ tkxhÜoj cSlk[kh ikS.kZeklh f”ko 
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lUnÒZ xzUFk lwph
1-oklqnso”kj.k vxzoky] ikf.kuh Òkjro’kZ
2-iq’iyrk Òê] dqekÅ¡uh yksddFkkvksa esa tuthou
3-f”koçlkn Mcjky] mÙkjk[k.M dk bfrgkl
4-?ku”;ke tks”kh o pUæ”ks[kj nqDdk] mÙkjk[k.M bfrgkl ,oa laLÑfr
5-Ñ’.kkuUn tks”kh] dqekÅ¡ dk yksd lkfgR;
6-ia- gfjÑ.k jrwM+h] x<+oky dk bfrgkl
7-gfjeksgu] gekjk mÙkjk¡py
8-f”kokuUn ukSfV;ky] riksÒwfe x<+oky] dqekÅ¡ n”kZu] x<+oky dk lkaLÑfrd oSÒo
9-?ku”;ke tks”kh] mÙkjk[k.M dk jktuhfrd] lkekftd ,oa lkaLÑfrd bfrgkl
10-Mh-vkj- iqjksfgr] orZeku mÙkjk[k.M % x<+oky o dqekÅ¡ ds esys] mRlo
11-cæhnÙk ik.Ms] dqekÅ¡ ds esys
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pkSx[kkZ >kadjlse >kadjlSe LFkkuh; nsork 

xaxksyh  jkesÜoj eafnj mÙkjk;.kh f”ko 

xaxksyh  jkesÜoj eafnj cSlk[kh ikS.kZeklh f”ko 

xaxksyh  jkesÜoj eafnj dkfrZdh ikS.kZekl f”ko 

xaxksyh  /kkSyukx ukxiapeh /kkSyukx LFkkuh; nsork 

xaxksyh  /kkSyukx uojkf= iapeh /kkSyukx LFkkuh; nsork 

lksj eks’Vek.kks ukxiapeh LFkkuh; nsork 

lhjk ckysÜoj FkG o`’k&laØkafr f”ko 

lhjk Òkxfyax nsopwyk ukxiapeh Òkxfyax LFkkuh; nsork 

lhjk Òkxfyax nsopqyk vuar prqnZ”kh Òkxfyax LFkkuh; nsork 

dkyh dqekÅ¡ ujlag eafnj QM+dk fot;n”keh ùflag vorkj 

dkyh dqekÅ¡ pensoy xqens”k pens o n”keh ¼cSlk[k½ LFkkuh; nsork 

dkyh dqekÅ¡ x<+eqäsÜoj] xqens”k dkfeZdh ikS.kZeklh f”ko 

dkyh dqekÅ¡ f[kyirh vk’kk<+h ikS.kZeklh vf[kyrkfj.kh nsoh 

dkyh dqekÅ¡ _’ksÜoj egknso yksgk?kkV egk’Veh f”ko 

dkyh dqekÅ¡ nsoh/kqjk Jko.kh ikS.kZeklh ckjkghnsoh 

nkuiqj  ckxsÜoj mÙkjk;.kh f”ko 

nkuiqj j.kpwyk dksV uank’Veh uank 

ikyfiNkÅ¡ lkseukFk] fxokaM lkseukFk f”ko 

JhukFksÜoj cSlk[k   

JhukFksÜoj foÒkaMsÜoj] nkSjk fo’kor laØkfUr f”ko 

JhukFksÜoj cw<+k dsnkj dkfrZdh ikS.kZeklh f”ko 

JhukFksÜoj uhysÜoj] fÒfd;klS.k 
¼uksysÜoj½ 

f”kojkf= f”ko 

JhukFksÜoj ekEyknsoh fo’kor laØkfur f”ko 

JhukFksÜoj dfiysÜoj egknso f”kojkf= f”ko 

vLdksV tkSythoh dkfrZd esa frTtkjr esyk 

 uSuhrky ftyk 
N[kkrk uSuhrky Mksy JhÑ’.k 

N[kkrk uSuhrky uank’Veh uanknsoh 

N[kkrk jkuhckx fp=f”kyk mÙkjk;.kh egknso 

N[kkrk jkuhckx fp=f”kyk f”kojkf= f”ko 

/;uhjkS dSyk”k dSyk”k ¼dkfrZd cnh 14½ f”ko o TokYiknsoh 

dksVk igkM+ rhjFk f”kojkf= f”ko 
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dksVk igkM+ lhrkouh ek/k] vekoL;k lhrk 

N[kkrk Òkoj gY}kuh n”kgjk jkepUæ 

N[kkrk Òkoj gY}kuh tUek’Veh JhÑ’.k 

dksVk Òkoj dkyk<waxh n”kgjk jkepUæ 

fpyd;k jkeuxj n”kgjk jkepUæ 

d”khiqj dk”khiqj psrh ckylqnajhnsoh 

d”khiqj dk”khiqj eksVsÜoj ¼f”kojkf=½ egknso 

d”khiqj dk”khiqj Òknksa tgjvkSfy;k ihj 

d”khiqj dk”khiqj xqM+klh ¼ÒknkSalqnh 12½ cw<+kckcw 

d”khiqj dk”khiqj n”kgjk jkepaæ 

d”khiqj VaMkmTtSu tgj vkSfy;k tgj vkSfy;kihj 

dk”khiqj tliqj tUek’Veh JhÑ’.k 

xnjiqj xnjiqj >kM+h egknso ¼f”kojkf=½ egknso 

xnjiqj xnjiqj ljojihj ljojih 

cktiqj vkykiqj jkeyhyk jkepaæ 

cktiqj >kM+[kaMh f”kojkf= egknso 

cktiqj #æiqj f”kojkf= ¼>kM+h egknso½ egknso 

#æiqj vWVfj;k vVfj;k egknso 

#æiqj fdNgk tUek’Veh JhÑ’.k 

fdyiqjh fdyiqjh f”kojkf= ¼>kM+h egknso½  

fdyiqjh >kM+h >kM+h  

fdyiqjh fctVh ckysfe;ka ckysfe;ka 

fdyiqjh fllbZ fllyk feB~Bu”kkg 

fdyiqjh flrkjxat jkeyhyk jkepaæ 

ukudeÙkk ukudeÙkk nhikoyh ukud”kkg 

fcykjh e syk?kkV ?kkVesyk “kkjnk 

fcykjh pØiqjk f”kojkf= egknso 
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