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INTRODUCTION 

QæÃqÉUÀ¼À GUÀªÀÄ - 

¥ÁoÀzÀ eÉÆvÉ Dl JA§AvÉ, aPÀÌªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁoÀQÌAvÀ 
ºÉZÁÑV DlUÀ¼À°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.  GzÁ:- ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ªÀÄ£ÉPÉ®¸À, PÉÆlÖ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ JAzÀgÉ CªÀjUÉ CzÀgÀ°è 
D¸ÀQÛ EgÀÄªÀÅ¢®è.  DlPÉÌ ©lÖgÉ vÀÄA§ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ 
CzÀgÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀzÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ 
©qÀÄvÀÛzÉ.  CAzÀgÉ K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ D«ÄµÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÁUÀvÀÛzÉ.  EzÀPÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GzÁºÀgÀuÉ 
JAzsÀgÉ ªÀiÁAmÉ¸Àj ºÁUÀÆ £À¸ÀðjAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄvÀÛ 
DqÀÄvÀÛ ¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.  Dl J£ÀÄßªÀÅzÀÄ §jÃ 
ªÀÄPÀÌ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è, ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÁ¢AiÀiÁV 
QæÃqÉUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄPÀÌ¼À 
eÉÆvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÁV ̈ ÉgÉvÀÄ DlzÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. N¢ N¢ ̧ ÀÄ¸ÁÛzÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À ̈ ÉÃ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃV¸À®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛ£É.  CAvÀºÀÄzÀgÀ°è QæÃqÉAiÀÄÄ MAzÁVzÉ. 

®PÀë ®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ D¢ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉÆmÉÖ¥ÁrUÁV ̈ ÉÃmÉAiÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  ̈ ÉÃmÉ 
¹PÁÌUÀ vÁ£ÀÄ UÉzÉÝ JAzÀÄ ClÖºÁ¸À ¥ÀlÖ ªÀÄÄAzÉ EzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ §AiÀÄ®ÄªÁ¹AiÀiÁzÀ PÀÈ¶ PÀ°vÀ, zÀÄµÀÖ ªÀÄÈUÀUÀ¼À 
¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉ CªÀÅUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ vÀ£Àß gÀPÀëuÉUÁV NqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ®Äè, ¨sÀfð 
J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ,EzÉÃ ªÀÄÄAzÉ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ Running Races, Jumps & Throws  UÀ¼ÀÄ QæÃqÉUÀ¼ÁzÀªÀÅ.  
¤Ãj£À°è vÉÃ®ÄwÛzÀÝ ªÀÄgÀzÀ PÉÆgÀqÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ FdÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀ EAzÀÄ EzÉÃ Ff£À°è Free style, Butterfly, 

ABSTRACT: 
ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀÄlÄÖvÀÛ¯ÉÃ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß C¯Áèr¹PÉÆAqÀÄ ̈ É¼ÉzÀ. CAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÀ vÀPÀët vÀ£Àß PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

§rAiÀÄÄvÀÛzÉ. D ªÀÄUÀÄ zÉÊ»PÀªÁV ¸ÀzsÀÈqÀªÁVzÉ JAzÀxÀð.C®èzÉÃ vÁ£ÀÄ wAzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî®Ä 
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄvÀÛzÉ.  EzÀÄ zÉÃªÀgÀ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁVzÉ.

vÁ¬Ä vÀ£Àß ªÀÄUÀÄ«£À Dl ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ̧ ÀAvÉÆÃµÀ ¥ÀqÀÄvÁÛ¼É ºÁUÁV CªÀ¼ÀÄ Dr ̈ Á £À£ÀPÀAzÀ, CAUÁ® 
vÉÆ¼ÉzÉÃ£À, vÉAV£ÀPÁ¬Ä w½¤ÃgÀ, vÉAV£ÀPÁ¬Ä w½¤ÃgÀ vÀPÉÆÌAqÀÄ §AUÁgÀzÀ ªÉÆÃgÉ vÉÆ¼ÉzÉÃ£À JAzÀÄ ºÁqÀÄvÁÛ¼É.

gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÄgÀªÀgÀÄ “¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÀÄlÄÖvÀÛ¯ÉÃ «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ. ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß 

C®àªÀiÁ£ÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.  ªÀÄvÉÛÃ CzÀ£ÀÄß «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ «zÉåAiÀÄ PÀvÀðªÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ” JA§ 
¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ̧ÁjzÁÝgÉ.
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Backstroke and Breast stroke JAzÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr DzsÀÄ¤ÃPÀj¹zÁÝgÉ.  DzÀgÉ ºÀ½îUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  
¨Á«UÀ¼À°è ªÉÄÃ°¤AzÀ ºÁj Ff ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.  D C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÀ½îUÀ¼À°è ¨É¼ÉzÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ UÉÆwÛgÀÄvÀÛzÉ.  
zÀÄrªÉÄ «gÁªÀÄ JA§ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀ°®è.  ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÄÊ ZÁa ªÀÄ®UÀÄwÛzÀÝ JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ? 
£ÀAvÀgÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ¨ÉÃ¸ÀgÀ, ¨ÉÃ¸ÀgÀ K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. MAnAiÀiÁUÀ° CxÀªÁ UÀÄA¥ÁV 
PÀÄtÂAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ, DqÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ PÀæªÀÄªÁV DlUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆAqÀªÀÅ.

VæÃPï vÀvÀéeÁÕ¤ ̧ ÁPÀæn¸ïgÀªÀgÀÄ, “£ÀªÀÄä  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ aPÀÌA¢¤AzÀ¯ÉÃ PÀæªÀÄ§zÀÞ QæÃqÉUÀ¼À°è ºÉZÁÑV ̈ sÁUÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 
AiÀiÁPÉAzÀgÉ CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ CAvÀºÀ ªÁvÁªÀgÀt E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ CªÀgÉAzÀÆ ¸ÀzÀévÀð£ÉAiÀÄ UÀÄt²Ã® £ÁUÀjPÀgÁV 

¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ.”
ªÉÃzÀPÁ®UÀ¼ÀÄ, gÁªÀiÁAiÀÄt, ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ®Æ C£ÉÃPÀ QæÃqÉUÀ¼À G¯ÉèÃR«zÉ.  GzÁ: ©°ézÉå ªÀÄ®èAiÀÄÄzÀÝ,  

PÀÄ¹Û, PÀÄzÀÄgÉ¸ÀªÁj, QæÃqÉUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ EvÀÄÛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ̧ ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ.
OzÉÆåÃVPÀ PÁæAwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ wÃªÀæUÉÆAqÀAvÉ ¥ÀlÖt, £ÀUÀgÀ ºÁUÀÆ UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À fÃªÀ£À 

«zsÁ£ÀzÀ°è wÃªÀæ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀªÀÅ.  ¤¢ðµÀÖ gÀeÁ¢£ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ eÁvÉæ ¸ÀAvÉ, ªÀÄzÀÄªÉ, QæÃqÉUÀ½UÉ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ½UÉ gÀeÉ ¹UÀvÉÆqÀVvÀÄ.  AiÀiÁªÀ PÁgÀtªÀÅ E®èzÉ gÀeÉ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ºÉZÀÄÑ zÀÄrzÀÄ GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¥ÉæÃgÀuÉUÀ½gÀ°®è. FUÀ C£ÉÃPÀ Clubs,Association UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ºÀªÁå¸ÀªÁVzÉ.  
ZÀ½UÁ®zÀ ¸ÀAeÉ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ©¹°¤AzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä PÀµÀÖªÁzÁUÀ M¼ÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ dÆeÁl 
[GzÁ:  E¹àÃlÄ] EªÀÅ C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀªÀÅ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ PÀÄzÀÄgÉAiÀiÁl ( vÁvÀ£À PÉÆÃ®£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ DqÀÄªÀÅzÀÄ, vÀAzÉAiÀÄ ̈ É£Àß ªÉÄÃ¯É CA¨Áj 
DqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉ CzÀgÀ ¹» C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

DlUÀ¼ÀÄ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀAvÁVzÉ.  CAzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀªÀÄUÀæ ¤ªÀiÁðtPÉÌ 

(Overall development ) QæÃqÉ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.  “Sound mind in a sound body “ CAzÀgÉ ̧ ÀzsÀÈqÀ zÉÃºÀzÀ°è ̧ ÀzsÀÈqÀ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì J£ÀÄßªÀÅzÀÄ QæÃqÉUÉ ºÉZÀÄÑ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  EªÀÅ ªÀÄ£À¹UÉ D£ÀAzÀ, G¯Áè¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁVªÉ.  
QæÃqÉUÀ½AzÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É, £ÁAiÀÄPÀvÀÝ ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ vÁ¼Éä, M§âjUÉÆ§âjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀºÀPÁgÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É, £ÁåAiÀÄ ̧ ÀªÀÄävÀªÁzÀ wÃ¥ÀÄð, ¥ÁæªÀiÁtÂÃPÀvÉ C®èzÉ ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°wgÀÄvÁÛgÉ. 

EA¢£À PÁ®zÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÁUÀ° CxÀªÁ ¥ÉÆÃµÀPÀgÁUÀ° vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAf¤AiÀÄgï, qÁPÀÖgï, MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 
ºÀÄzÉÝAiÀÄ¯ÁèUÀ° CxÀªÁ M§â GzÀå«ÄAiÀiÁUÀ° JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ ºÉÆgÀvÀÄ M§â M¼ÉîAiÀÄ QæÃqÁ¥ÀlÄªÁUÀ° JAzÀÄ 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ DlUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ°è CªÀjUÉ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁoÀ £ÀAvÀgÀ Dl DqÀÄ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  QæÃqÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ M§â M¼ÉîAiÀÄ gÁåAPï ¥ÀqÉzÀ «zÁåyAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ 
£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

C®èzÉÃ C£ÉÃPÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è QæÃqÉUÀ½UÉ, J£ï.¹.¹. EªÀÅUÀ½UÉ EAwµÀÄÖ ̈ sÁUÀ JAzÀÄ «ÄÃ¸À®Ä EnÖzÁÝgÉ CAzÀgÉ 

Sports quota  JAvÀ®Æ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  QæÃqÉUÀ¼À°è C£ÉÃPÀgÀÄ gÁdå gÁµÀÖç, ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀ gÁµÀÖç ªÀÄlÖUÀ¼À°è ¨É¼ÉzÀÄ 
vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß zÁR°¹PÉÆArzÁÝgÉ.  PÉ®ªÀÅ DlUÁgÀgÀÄ PÀrªÉÄ ²PÀët ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ GzÁ:-¸Àa£ï vÉAqÀÆ®Ìgï ¦ n 
GµÀ E£ÀÄß ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ DlUÁgÀgÀÄ ºÉaÑ£À ²PÀët ¥ÀqÉzÀªÀjzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä vÀªÀÄä QæÃqÉUÀ¼À°è ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
zÁR°¹PÉÆAqÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ.  E°è QæÃqÉ ²PÀëtzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À°®è  §zÀ°UÉ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ QæÃqÁ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ CªÀgÀÄ JvÀÛgÀPÉÌ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ.  EAvÀºÀ QæÃqÁ ¥Àæw¨sÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÀtÚ ªÀÄÄA¢ªÉ.  GzÁ 
EAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÁzÀ C¤¯ï PÀÄA¨Éî, eÁªÀUÀ®è ²æÃ£Áxï ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ 

E£ÀÄß ¥Á±ÁÑvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°è QæÃqÉUÉ ºÉaÑ£À ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤Ãr CªÀgÀ zÉÃ±À MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ EqÀÄªÀ°è 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. E°è aPÀÌªÀjgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ CªÀgÀ°è£À QæÃqÁ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀjUÉ CA¢¤AzÀ¯ÉÃ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ fªÀiÁß¹ÖPï ºÁUÀÆ FdÄ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄtÂ¸À§®èAvÀºÀ PÀ¸ÀgÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß [fªÀiÁß¹ÖPï] ºÉZÁÑV §®èªÀgÁVgÀÄªÀ zÉÆA§gÁlzÀªÀjUÉ fªÀiÁß¹ÖPï vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃrzÀ°è CªÀgÀÄ QæÃqÉUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¸À¥sÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.  QæÃqÉUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAzÀÄ CªÀgÀÄ 
N®A¦Pïì «±ÀéPÀ¥ï PÁªÀÄ£ïªÉ¯ïÛ E£ÀÄß ªÀÄÄAvÁzÀ QæÃqÁ PÀÆlUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¹ vÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸ÀÄvÀÛ 
§A¢zÁÝgÉ.  PÉ®ªÀÅ QæÃqÁ ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ ªÀÄÄjzÀÄ ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎwÛzÁÝgÉ.  EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ°èªÉ . GzÁ:-¸ÉVð§Ä¨ÁÌ Pole vaul t£À°è  ªÀÄvÀÄÛ «°AiÀÄA ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ ¯Á£ï mÉ¤ß¸ï£À°è 
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹PÉÆArzÁÝgÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀët¢AzÀ »rzÀÄ ¥ËæqsÀ ²PÀëtzÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¦jAiÀÄqïUÀ¼À eÉÆvÉ 
QæÃqÉUÀÆ ̧ ÀºÀ MAzÀÄ CªÀ¢ü CxÀªÁ MAzÀÄ ¦jAiÀÄqÀ£ÀÄß «ÄÃ¸À°nÖzÁÝgÉ.   

E£ÀÄß PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ,  E°è QæÃqÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¦jAiÀÄqïUÀ¼ÀÄ E®è. E°è ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ¹PÁÌUÀ ªÀiÁvÀæ 
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DqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  DAzÀgÉ ¨É½UÉÎ CxÀªÁ ¸ÀAeÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæ. QæÃqÉUÀ½UÉAzÉÃ MAzÀÄ ¦jAiÀÄqÀ£ÀÄß «ÄÃ¸À¯ÁVlÖ°è, 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. FUÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄUÀ¼À°è QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ 
LaÑPÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄ£À« ªÀiÁrPÉÆArªÉ.  ºÁUÁV C£ÉÃPÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄUÀ¼À°è QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ LaÑPÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrªÉ.  GzÁ: UÀÄ®§UÁð 
«±Àé«zÁå®AiÀÄ. PÀ®§ÄVðAiÀÄ ¥Àæw¶ÖvÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁzÀ ²æÃ ±ÀgÀt§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ 
ªÀÄºÁzÁ¸ÉÆÃºÀ ¦ÃoÁ¢ü¥ÀwUÀ¼ÁzÀ ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÆdå qÁ. ±ÀgÀt§¸ÀªÀ¥Àà  C¥Áà CªÀgÀÄ ¸ÀºÀ EzÉÃ ªÀiÁvÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¨Áj 
¥ÀÄ£ÀgÀÄaÒ¹zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀA¢zÁÝgÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ QæÃqÉUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÉ §gÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ QæÃqÉUÀ¼À°è D¸ÀQÛ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ºÁUÉ 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀåzÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
M°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.   

²PÀëPÀgÀÄ PÀ°¸ÀÄªÁUÀ C£ÉÃPÀ PÀ°PÁ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è£À ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
CªÀjUÉ D QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ AiÀiÁªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.  J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 
CªÀgÀ D¸ÀQÛUÉ vÀPÀÌAvÀºÀ QæÃqÉUÉ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ°è CªÀgÀÄ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ QæÃqÁ ¥ÀlÄªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è 
¤¸ÀìAzÉÃºÀ«®è.  ²PÀëPÀgÁUÀ° CxÀªÁ vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÁUÀ° CªÀgÀ°è£À QæÃqÁ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀ 
¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ.  

CzÀgÀ°èAiÀÄÆ QæÃqÉ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPÀ ²PÀëtªÁVzÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ [¯Áå¨ï] EzÀÝ 
ºÁUÉ. EzÀPÉÌ ªÉÄÊzÁ£ÀªÉÃ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ  DVzÉ.  E°è ²PÀëPÀgÀÄ C£ÉÃPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  PÀ°¸ÀÄªÁUÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀgÀ¼ÀvÉ¬ÄAzÀ »rzÀÄ QèµÀÖPÀgÀªÁzÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  DUÀ 
CªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁUÀ¨sÁUÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  CAzÀgÉ Part method  ªÀÄvÀÄÛ Whole part whole method JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  “¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

¹j ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀÄ” JA§AvÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ C£ÉÃPÀ QæÃqÁ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä°èAiÉÄÃ ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ, zÉÆqÀØ 
QæÃqÁ ¥ÀlÄªÁV ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄä®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ½UÁV PÁzÀÄ C°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä ±ÀPÀÛgÁVgÀÄvÁÛgÉ. 

²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°¸ÀÄªÁUÀ Demonstration ªÀÄvÀÄÛ Mirror method UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¹PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. [¥ÀæzÀ±Àð£À ] Demonstration method£À°è ²PÀëPÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß Basic Skill 
¤AzÀ »rzÀÄ ¨sÁUÀ ¨sÁUÀªÁV PÀ°¸ÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É.  GzÁ. SÉÆÃ SÉÆÃ zÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw, SÉÆÃ PÉÆqÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, NqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÄß ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ CAzÀgÉ Offence & Defence Skills JAzÀÄ J¯Áè DlUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.  ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ Dl, CzÀgÀ°è£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.  ºÁUÉAiÉÄÃ E£ÀÄß C£ÉÃPÀ 
QæÃqÉUÀ¼À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°èAiÉÄÃ «ªÀj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ Mirror Method £À°è ²PÀëPÀ£À JqÀ «zÁåyðUÀ½UÉ §®UÀqÉAiÀiÁV, §® JqÀUÀqÉAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃj¹ 

PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  GzÁ Drill ªÀÄvÀÄÛ KgÉÆÃ©Pïì ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ. 
»AzÉ QæÃqÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½gÀ°®è. JµÀÄÖ d£ÀgÁzÀgÀÆ ̈ sÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÁVvÀÄÛ.  DzÀgÉ EAzÀÄ EAvÀºÀ 

QæÃqÉUÉ EAwµÀÄÖ DlUÁgÀgÀÄ, EµÉÖÃ CUÀ®, GzÀÝ, EµÉÖÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ JAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ.  CAzÀgÉ ¤UÀ¢vÀ C¼ÀvÉ 
¤UÀ¢vÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ, ¤UÀ¢vÀ J¸ÉvÀ JA§ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½ªÉ.  ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ 
£ÀAvÀgÀ DzsÀÄ¤ÃPÀgÀtUÉÆAqÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  PÉ®ªÉÇAzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ C£ÉÃPÀ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ 
vÀÄA§ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄvÀÛ ¸ÁUÀÄwÛªÉ.  DzÀgÉ F DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀgÁ¶ÖÃAiÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 
PÁt§ºÀÄzÀÄ.  E£ÀÄß gÁdåªÀÄlÖ, vÁ®ÆPÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼À°è ¨É¼É¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  AiÀiÁPÉAzÀgÉ EzÀPÉÌ DyðPÀ PÁgÀtªÀÅ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ KPÉAzÀgÉ D vÀgÀºÀzÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ¨É¯É ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀAvÀºÀ jÃw UÉÆwÛgÀzÀ 
PÁgÀtªÀÅ EzÉ.  zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À°è EAvÀºÀ DzsÀÄ¤ÃPÀgÀtUÉÆAqÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À §¼ÀPÉ EzÉ.  GzÁ:- 
N®A¦Pïì£À°è ¦.n. GµÀgÀªÀgÀÄ PÀÆzÀ¯É¼ÉAiÀÄ CAvÀgÀjAzÀ ¥ÀzÀPÀ ªÀAavÀgÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ w½¢zÉÝÃªÉ.  ºÁUÉAiÉÄ 
QæPÉmï£À°è Bowling jÃw, Out DzÀ jÃw, Run UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄUÉÆAqÀ  jÃwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ DzsÀÄ¤PÀ 
vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  EAvÀºÀ vÁAwæPÀ  «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ »A¢£À PÁ®zÀ°è EgÀ°®è DzÀgÉ EAzÀÄ £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
vÁAwæPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ »A¢£À PÁ®zÀ°è EgÀ°®è DzÀgÉ EAzÀÄ £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀ vÁAwæPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃrgÀ¢zÀÝgÀÆ CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAzÀÆ ¸ÀºÀ PÉ®ªÀÅ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ªÀÄtÂÚ£À CAPÀtzÀ°èAiÉÄÃ dgÀÄUÀÄwÛªÉ.  DzÀgÉ EAzÀÄ PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

QæÃqÉUÀ½UÁV Wooden courts, Cement Courts, Cyndertrack, lawn courts JAvÀ®Æ CAPÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 
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DzsÀÄ¤ÃPÀgÀtUÉÆArªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁgÉ Badminton Basketball, Volleyball, Athletic E£ÀÄß 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

EzÀgÀ eÉÆvÉ ²PÀëPÀgÀÄ F DlUÀ¼À ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼À Cj«£À eÉÆvÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¥Á¸ÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀ°è 

ºÉaÑ£À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ EzÉ.  CAzÀgÉ Orientation, Refresher Course UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ EªÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ E¯ÁSÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ 
¥ÀlÖ ¥ÀjÃPÉëUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ Referee Exams  CAzÀgÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëPÀgÀÄ £ÁåAiÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀgÁV gÁdå, gÁµÀÖç, 
CAvÀgÀgÁ¶ØÃAiÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼À°è PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À®Ä F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¥Á¸ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  E£ÉÆßAzÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉ JAzÀgÉ  QæÃqÁPÀÆlzÀ°è gÀ¤ßAUï gÉÃ¸ïUÉ Starting £À°è starter ºÁj¸ÀÄªÀ UÀÄAr£À §¼ÀPÉ, «zsÁ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ DlUÀ¼À°è CA¥Éågï DV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À®Ä  ¸ÀºÀ F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
GwÛÃtðgÁVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

²PÀëPÀgÀ C©üªÀÈ¢ÝUÁV C£ÉÃPÀ ¸Ànð¦üPÉÃl PÉÆÃ¸ÀÄðUÀ¼À®èzÉ ¦.JZï.r. ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
PÉ®¸ÀzÀ°èzÀÄÝPÉÆAqÉÃ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ CªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉ.  CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß EªÀgÀÄ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉaÑ£À jÃwAiÀÄ°è DzsÀÄ¤PÀ vÁAwæPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ.  KPÉAzÀgÉ 
«zÁåyðUÀ½UÉ  £ÁªÀÅ ̈ sÉÆÃ¢¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ²PÀëPÀgÁzÀªÀgÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ̧ ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.  
C®èzÉÃ EAzÀÄ vÁAwæPÀ ªÀÄlÖ JµÀÄÖ ¨É¼É¢zÉAiÉÄAzÀgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CAvÀeÁð®zÀ°è vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. 

²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀºÀ PÉ®ªÀ£ÀÄß §®èªÀjAzÀ PÀ°vÀÄ, PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ, zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ, 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄvÀÛªÉ.  C®èzÉÃ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ 
ªÀÄÄPÀÛªÁV ZÀað¹zÁUÀ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉQÌ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉ CªÀgÀ D¸ÀQÛUÉ vÀPÀÌAvÀºÀ QæÃqÉUÉ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À ¥Àæw¨sÉ ºÉÆgÀºÉÆ«Ää ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀÄ M§â GvÀÛªÀÄ QæÃqÁ ¥ÀlÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀ 
¸ÀA±ÀAiÀÄªÀÇ E®è. «zÁåyðUÀ¼À°è D¸ÀQÛ ªÀÄÆr¸À®Ä DAiÀiÁ QæÃqÉUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ ¥ÀlÖAvÀºÀ ¸Ànð¦üPÉÃmï PÉÆÃ¸ÀðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.  C®èzÉ 
QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹zÁUÀ  CªÀjUÉ £ÁAiÀÄPÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ, DlUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄªÀ jÃw, QæÃqÁ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ CªÀPÁ±À PÉÆmÁÖUÀ EªÀÅUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ CªÀjUÉ DUÀÄvÀÛzÉ.  EzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄÄA¢£À K¼ÉÎUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
EzÀÄ C®èzÉÃ C£ÉÃPÀ QæÃqÁPÀÆlUÀ¼À£ÀÄß CAvÀgÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À ªÀÄzsÉå K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀjUÀÆ ¸ÀºÀ  £Á£ÀÄ F 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À§¯Éè JAzÀ «±Áé¸À ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.  EzÀÄ ²PÀëPÀgÀ DzÀå PÀvÀðªÀåªÁVzÉ.  CzÀPÉÌ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. “Teacher is a guide not guard, Teacher is a mentor not monitor,” CAzÀgÉ ²PÀëPÀ M§â 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð ºÁUÀÆ M§â ̧ À®ºÁUÁgÀ£ÁV vÀ£Àß PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 

²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è vÁgÀvÀªÀÄä ¨sÁªÀ£É CAzÀgÉ ¨ÉÃzsÀ ¨sÁªÀ vÉÆÃgÀzÉ J®ègÀ£ÀÄß MAzÁV £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  
eÁt «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ zÀqÀØgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. «PÀ®ZÉÃvÀ£ÀjUÀÆ ¸ÀºÀ C£ÉÃPÀ 
DlUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ.CªÀgÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ C£ÉÃPÀgÀÄ dUÀwÛUÉ vÀªÀÄä ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹PÉÆArzÁÝgÉ.GzÁ:- 
EAVèÃµï PÀqÀ¯ÁÎ®ÄªÉAiÀÄ£ÀÄß FfzÀ ªÀÄ»¼ÉeÁ£ÀQAiÀÄªÀgÀÄ M§âgÀÄ.  C®èzÉ ¥Àæw¨sÉ EzÀÝgÀÆ ̧ ÉÆÃªÀiÁjUÀ¼ÀAvÉ ªÀÄÄAzÉ §gÀzÉÃ 
EgÀÄªÀ «zÁåyð¤AiÀÄgÀ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä CªÀjUÉ DzÀµÀÄÖ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.  EzÀjAzÀ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ 

¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉÃ CªÀgÀ ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À§ºÀÄzÀÄ. Bill Gates gÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ “I will 

always choose a lazy person to do a difficult job, because he will find an easy way to do it.” 
²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀzÉÃ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ, 

PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.  EzÀPÉÌ vÀPÀÌ ºÁUÉ “Don’t waste your time on jealousy, sometimes 

you’re ahead sometimes you’re behind, the Race is long”  CAzÀgÉ ºÁ¢ vÀÄA§ ¢ÃWÀðªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ 
¸À® £ÁªÀÅ C¸ÀÆAiÉÄ¬ÄAzÀ »AzÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄAzÉ «ZÁgÀ ªÀiÁqÀzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀ¨ÉÃr JAzÀxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
ªÉÆzÀ®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ̧ ÉÆÃ®Ä UÉ®Ä«£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß MgÉUÉ ºÀaÑzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. “ ¸ÉÆÃ¯ÉÃ 
UÉ®Ä«£À ªÀÄÆ®”  CAzÀgÉ ̧ ÉÆÃ®Ä UÉ®ÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁ£À jÃwAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ «±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.  ºÁUÀAvÀ 
CªÀgÀÄ ̧ ÀÄªÀÄä£É ̧ ÉÆÃ¯ÉÆ¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è, Struggle  ªÀiÁr CAzÀgÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ ̧ ÉÆÃvÀgÉ CzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ 
¨ÉÃgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  J®ègÀÆ UÉ®è¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.DzÀgÉ UÉ®ÄªÀÅ J®ègÀzÀ®è. MAzÉÆAzÀÄ ̧ À® CzÀÈµÀÖªÀÅ 
ºÉÆuÉ DUÀÄvÀÛzÉ.  DzÀgÉ CzÀÈµÀÖªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV £ÀA§zÉÃ £ÀªÀÄä PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ zsÀÈqsÀ£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄªÀÅ¢®è.  AiÀÄ±À¸ÀÄì AiÀiÁgÀ PÉÊUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ C®è. CzÀPÉÌ vÀÄA§ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ CjªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.  CzÀ£ÀÄß Winston Churchill CªÀgÀÄ 
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vÀªÀÄä ªÀiÁw£À°è »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ. “Success in the ability to go from failure to failure without losing your 

enthusiasm” ̧ ÀvÀvÀ ªÉÊ¥sÀ®å¢AzÀ PÀAUÉqÀzÉ ¤£Àß GvÁìºÀªÀ£ÀÄß PÀÄA¢¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ EzÀÝ°è AiÀÄ±À¸ÀÄì RArvÀ ¤£ÀßzÁUÀÄvÀÛzÉ.  
CzÉÃ jÃw M§â «eÁÕ¤AiÀiÁV, Që¥ÀtÂ d£ÀPÀ£ÁV, gÁµÀÖç¥ÀwAiÀiÁV ºÁUÀÆ M§â ªÀiÁzÀj ²PÀëPÀgÁV ¤¸ÁéxÀð ̈ sÁªÀ£É¬ÄAzÀ 
zÀÄrzÀ qÁ|| C§ÄÝ¯ï PÀ¯ÁA gÀªÀgÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÁgÉ. 

If you fail, never give up because 
F.A.I.L. – means ‘First Attempt In learning’ 
End is not the end
E.N.D. – means “ Effort Never Dies’
If you get No as an answer, Remember 
N.O.  – means ‘Next Opportunity’ So let’s be positive.

ºÁUÁV IÄuÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¸ÀÄªÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ »jzÁVzÉ.  ºÁUÉAiÉÄÃ 
QæÃqÉUÀ¼ÀÄ PÁ® zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁn CªÀÅ ¸ÀAZÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀArzÉÝÃªÉ.  EªÀÅUÀ¼ÉzÀÄgÀÄ  ªÀtð, ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ, RAqÀ 
gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ UËtªÁUÀÄvÀÛªÉ.  ErÃ dUÀvÉÛÃ MAzÀÄ QæÃqÁAUÀt. C°è DqÀÄªÀªÀgÀÄ J¯ÉèqÉUÀ¼À DlUÁgÀgÀÄ, DlUÁwðAiÀÄgÀÄ. D 

CAUÀtzÀ°è GjAiÀÄÄªÀ eÉÆåÃw C«£Á². PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV Open more fields close more hospitals.”DgÉÆÃUÀåªÉÃ ªÀÄºÁ 

¨sÁUÀå” JA§AvÉ ºÉZÁÑV D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÉÄåzÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄßvÉgÉzÁUÀ  C°è DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀå 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.  E°è ²PÀëPÀgÀÄ qÁPÀÖgï EzÀÝ ºÁUÉ,  Coach  ̧ Àdð£ï EzÀÝ ºÁUÉ. KPÉAzÀgÉ Coach C°è MAzÀÄ DlzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥Àæw¨sÉ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.  ²PÀëPÀjUÉ basic rules ªÀiÁvÀæ UÉÆwÛgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ DUÀ° MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ QæÃqÁ¥ÀlÄªÀ£ÀÄß 
¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M§â ²PÀëPÀ£À DzÀå PÀvÀðªÀåzÀ eÉÆvÉ MAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀgÀ ºÉÆuÉAiÀiÁVzÉ.
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