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1 2rstjke flag  ] fgeka’kq ckSM+kbZ
1'kks/k Nk=] jktuhfr foKku foHkkx] gs-u-c-x-dsUnzh; fo'ofo|ky;] Jhuxj x<+oky] mÙkjk[k.MA               
2izksQslj] jktuhfr foKku foHkkx] gs-u-c-x- dsUnzh; fo’ofo|ky;] Jhuxj x<+oky] mÙkjk[k.MA

lkjak'k

cht 'kCn & 

xk¡/kh fpUru lekos'kh fodkl dk lkfgR; gSA xk¡/kh lrr~ fodkl ds fy, vfgalk ,oa ifo= lk/kuksa ij cy nsrs gSA mudk 
ekuuk Fkk ̂tSlk lk/ku oSlk lk/;^ gh lexz fodkl dk ewY; gSA xk¡/kh dk fodkl ls rkRi;Z oLrqvksa dk fodkl ughaa vfirq euq";ksa dk 
fodkl gSA euq"; ,oa euq";sÙkj nksuksa dk fodkl gSA ;g rHkh gks ldrk gS tc izkd`frd lalk/kuksa dk vuqfpr nksgu u gks jgk gksA xk¡/kh 
euq"; thou ds lkFk&lkFk leLr izkd`frd txr dh fpUrk djrs gSaA mUgsa fodkl ds L=ksrksa ds vfLrRo dh fpUrk gSA xk¡/kh ikjEifjd 
Hkkjrh; fparu dh rjg leLr izÑfr dks iwT; ekurs gSaA xk¡/kh dk lknk thou Hkh i;kZoj.k psruk dh vfHkO;fDr gSA euq"; izÑfr dk 
lw{e va'k gS ;fn og blds fo/kku dks ugha ekusxk] rks ;g ekuo dks nf.Mr djsxh vkSj fd;k gSA xk¡/kh dk fpUru bl n`f"V ls izÑfr 
fo/kku dk uSfrd nLrkost gSA ftlesa lkekftd ,oa Ik;kZoj.kh; psruk dk Li"V mYys[k gSA 

loksZn;] lrr~ fodkl] Ik;kZoj.k fgRkS"kh] uSfrdrk] U;kflrk] Je] Lons'kh] xzkeks|ksx] ifo= lk/kuA
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izLrkouk % 

1- xk¡/kh n`f"V esa fodkl ,oa i;kZoj.k% 

2- y?kq ,oa dqVhj m|ksx dk n'kZu ,d i;kZoj.k fPkUrk% 

xk¡/kh dk fpUru ijEijkoknh ,oa lexzrk dk n'kZu gSA ijEijkokn dk lh/kk vFkZ izkphu Hkkjrh; n`f"Vdks.k ls gSA izkphu 
Hkkjrh; ijEijkvksa esa lexzrk dk fpUru Hkh lek;k gqvk gSA lexzrk dk vFkZ gS thou ds fofHkUu i{kksa dks ysrs gq, fopkj djukA 
i;kZoj.k esa izd`fr ds lkFk euq";]i'kq i{kh dhM+s&edksM+s O;fDr] lekt vkSj lekt esa Hkh vkfFkZd] uSfrd] jktuhfrd] lkekftd] 
lkaLd`frd vk/;kfRed vkSj vk/;kfRed esa Hkh ykSfdd rFkk ikjykSfdd lHkh i{k lekfgr gSA euq"; dk HkkSfrd thou izkd`frd i;kZoj.k 
ls iksf"kr gSA xk¡/kh izkd`frd vk;ke dh n`f"V ls dgrs gS fd izkd`frd i;kZoj.k ls vyx gksdj thou dh dYiuk ugha dh tk ldrhA 
Hkkjrh; ijEijk esa izd`fr dh iwtk tSls&i`Foh] lw;Z] m"kk] bUnz] o:.k vkfn dks osnksa esa egRo fn;k x;k gSA blh ijEijk dks xk¡/kh us Hkh 
fuokZg fd;k gS vkSj izkÑfrd txr dks euq"; ds thou ls vyx ugha ekuk gSA xk¡/kh dh n`f"V esa izkÑfrd Ik;kZoj.k dk lUrqyu cuk 

1
jguk pkfg;s rkfd ekuo ds thou dk fodkl gks ldsA izÑfr dk 'kks"k.k djds euq"; dk fodkl lEHko ugha gSA  xk¡/kh dh ;g /kkj.kk  gS 
fd euq"; izÑfr ls fonzksg djds ugha jg ldrk gSA mudk ;g n`f"Vdks.k ik'pkR; iw¡thoknh n`f"Vdks.k ls  fHkUu gSA xk¡/kh ds vuqlkj 
^izÑfr ls isze^ djuk gh Ik;kZIr ugha gSA izÑfr rks iwtuh; gSA Hkkjrh; ijEijk esa losZ'ojokn ;gh fl) djrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj 
izÑfr vkSj euq"; lHkh dqN bZ'oj gS vkSj bZ'oj gh izÑfr vkSj euq"; :Ik gSaA ̂ ^bZ'oj vUu gS] bZ'oj vkS"kf/k vFkkZr~ ouLifr;k¡ gSA eU=] 
?k`r] vfXu vkSj gou :Ik fØ;k Hkh bZ'oj gh gSA bZ'oj dks gh bl txr dk iks"k.k djus okyk /kkrk] firk] ekrk vkSj firkeg dgk x;k gS 

2vkSj ogh bZ'oj lw;Z :Ik esa rirk gS vkSj ogh o"kkZ dk vkd"kZ.k djrk gS vkSj o"kkZrk gSA^^  xk¡/kh blh lokZReHkko dks egRo nsrs gq;s dgrs gS 
^^euq"; dk HkkSfrd 'kjhj i`Foh] ikuh] vkdk'k] vfXu vkSj ok;q uke ds ik¡p rRoksa ls cuk gS] tks iap egkHkwr dgykrs gSaA buesa vfXu rRo 

3
'kjhj dks 'kfDr igq¡pkrk gSA vkRek mldks pSrU; iznku djrh gSA^^

izÑfr ls thou dh j{kk gksrh gSA vr% bldh iwtk djuk gekjk izkFkfed dk;Z gSA Hkkjrh; ijEijk essa izÑfr ls dsoy eS=h Hkko 
¼Eco-Friendly½ j[kuk gh Ik;kZIr ugha ekuk x;k gS oju~ bldh iwtk visf{kr gSA blh iwtk dh ckr xk¡/kh djrs gSaA mudk dguk gS& 
^^o`{k&iwtk dk vFkZ ouLifr ek= dh iwtk gSA ouLifr esa tks vn~~Hkqr lkSUn;Z Hkjk iM+k gS] mlls gesa bZ'oj dh efgek dk Kku gksrk gSA 
ouLifr ds fcuk ge ,d {k.k Hkh th ugha ldrsA ftl ns'k esa o`{kkfn dh deh gksrh gS] ogk¡ dh o`{k&iwtk esa xEHkhj vFkZ'kkL= fufgr gksrk 

4gSA^^
xk¡/kh Ik;kZoj.k lUrqyu dh n`f"V ls miHkksxrkoknh laLÑfr dk fojks/k djrs gSA os izkÑfrd phtksa dk mfpr ,oa larqfyr iz;ksx 

pkgrs FksA muds vuqlkj izÑfr dk vuqfpr nksgu chekjh] csjkstxkjh] xjhch] Hkq[kejh dk dkj.k cu tkrk gSA xk¡/kh  dk ekuuk gS fd 
iw¡thokn] miHkksxokn] ;U=okn] HkkSfrdokn ds izlkj ls Ik;kZoj.k lECkU/kh Hk;adj leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA ftuesa i`Foh ij ekuo tkfr 
ds vfLrRo cp ikus dk ladV vk ldrk gSA vko';drkvksa dh o`f) vkSj Hkksx foykl dh lkexzh tqVkus rFkk vkxs c<+rs tkus dh izo`fÙk 

5
ij fu;U=.k djrs jgus ds n'kZu ij fopkj djrs le; mUgksaus lcls vf/kd tksj lknk thou] mPp fopkj ij fn;k gSA^^
xk¡/kh fpUru ds ifjizs{; esa mudh Ik;kZoj.kh; psruk ds izeq[k rRoksa dk fooj.k bl izdkj fn;k tk ldrk gS&

egkRek xk¡/kh ds fparu esa lexz thou ,oa lEiw.kZ fo'o dh fpark gSA mUgksaus u dsoy euq"; 
cfYd leLr tho&tUrq] Ik'kq&i{kh] izÑfr&Ik;kZoj.k vkfn ds chp ekuo thou dh lejlrk ;k lkeatL; LFkkfir djus okyh n`f"V 

6fodflr dh FkhA  viuh dkyt;h iqLrd ^fgUn LOkjkt^ esa mUgksaus ftl lekt&O;OkLFkk dh :ijs[kk izLrqr dh gS] mlesa Ik;kZoj.k 
laj{k.k vkSj uSfrdrk ds rRo Hkjs iM+s gSA xk¡/kh dgrs gSa] ̂ ^lH;rk og vkpj.k gS] ftlesa vkneh viuk QtZ vnk djrk gS] QtZ vnk djus 
dk vFkZ gS] uhfr dk ikyu djuk vkSj uhfr ds ikyu dk vFkZ gS vius eu vkSj bfUnz;ksa dks cl esa j[kukA ,slk djrs gq;s ge vius dks 

+7
igpkurs gSaA ;gh lH;rk gSA^^  xk¡/kh dk ;g fopkj Ik;kZoj.k laj{k.k dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSA D;kasfd] i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k 
eq[;r% euq"; ds vfu;af=r Hkksx&foykl ,oa vuSfrd thou&i)fr dk gh ifj.kke gSA

xk¡/kh dk fodkl dk fl)kURk lexz fodkl dk fl)kUr gSA abl fl)kUr ds vuqlkj] izÑfr] uSfrdrk vkSj vFkZ esa vVwV vkSj 
xgjk lEcU/k gSA blds vURkxZr dsoy vkS|ksfxd fodkl ugha gS] cfYd ,slh fodkl dh vo/kkj.kk fufgr gSa] tks nh?kZdkyhu o 'kk'or 
gSA ;g ,slk fodkl gS] tks ekuoh; vko';drkvksa dh lUrqf"V ds lkFk&lkFk Ik;kZoj.k rFkk izkÑfrd lEink dk laj{k.k dj ldsA bl 

8izdkj vkt leL;k ekuo vkSj izÑfr ds e/; lkeatL; dh gS] bl lUnHkZ esa xk¡/kh  dk vkfFkZd fpUru vuqdj.kh; gSA
xk¡/kh izkÑfrd thou thus dk e'kfojk nsrs gSa] os izÑfr ds 'kks"k.k dks iki ekurs FksA ̂ ^xk¡/kh us fcgkj esa 1934 esa HkwdEi dh 

Hk;kog fLFkfr dks ns[kdj dgk Fkk fd euq"; izÑfr dk 'kks"k.k cUn djsa vU;Fkk izÑfr ds izdksi dk Lo:Ik blh rjg Hkh"k.k gksxkA i`Foh 
ds vUnj ls ikuh] yksgk] dks;yk] lksuk] pk¡nh vkfn [kfut inkFkksZa dks t:jr ls vf/kd fudkydj i`Foh dks [kks[kyk cuk jgs gSaA lkFk gh 
ioZrksa ls] o`{kksa ls i`Foh dks uaxk dj jgs gSaA blls vkWDlhtu dk vHkko rks gksxk gh lkFk gh o"kkZ ls ufn;k¡ lkjh feêh] leqnz esa ys tk;sxh 

9
vkSj leqnz Å¡pk gksxk] i`Foh ncsxh rks HkwdEi vk;sxk] ty Iykou gksxk vkSj izy; gksxkA^^  bldk rkRi;Z ;g gS fd izkÑfrd Ik;kZoj.k 
vkSj mlds laj{k.k ds vk/kkj ij gh tks fodkl gksxkA og lUrqfyr vkSj lqfLFkj gksxkA

xk¡/kh m|ksxokn ,oa ;U=okn ds fojks/kh FksA bl lECkU/k esa os dgrs gSa] 
^^;U=ksa ds ihNs ikxyiu ij esjh vkifÙk gS] ;U=ksa ds izfr ughaA e'khuhdj.k ls Je ,oa jkstxkj dh leL;k vk tkrh gSA lekt esa xjhch 

10,oa vlekurk QSyrh gS ftlls lkekftd  Ik;kZoj.k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA bUgha ckrksa ds fo:) eas la?k"kZ dj jgk gw¡A^^
xk¡/kh cM+s&CkM+s dkj[kkuksa esa foiqy ek=k esa eky iSnk djus dh ctk; ns'k ds fo'kky tuleqnk;ksa }kjk vius ?kjksa vkSj >ksiM+ks esa 

11
eky dk mRiknu djus ds i{k/kj FksA  xk¡/kh us dqVhj m|ksx ,oa LOkkoYkEcu ij cy fn;k FkkA dqVhj m|ksx tgk¡ ,d vksj LokoyEcu dks 

xk¡/kh fparu esa Ik;kZoj.k psruk

Available online at www.lsrj.in 2



c<+kok nsrs gS] ogha os cgqr de iznw"k.k iSnk djrs gSaA dqVhj m|ksxkas dks vxj izksRlkfgr fd;k tk;] rks izkÑfrd lalk/kuksa dk vfr nksgu 
rks :dsxk gh] Ik;kZoj.k laj{k.k Hkh gksxkA vkt cM+s&cM+s dy&dkj[kkus vkSj cM+s&cM+s m|ksx cgqr iznw"k.k iSnk dj jgs gSa vkSj QSYkk jgs gSa] 
mlls Ik;kZoj.k dks vikj gkfu gks jgh gSA xk¡/kh ds 'kCnksa esa] ̂ ^cM+s iSekus ij gksus okys lkewfgd mRiknu gh nqfu;k dh ekStwnk ladVe; 
fLFkfr ds fy, ftEEksnkj gSA ,d {k.k ds fy, ;fn eku Hkh fy;k tk; fd ;a= ekuo&lekt dh lkjh vko';drk,¡ iwjh dj ldrs gSa] rks  
Hkh mldk ;g ifj.kke rks gksxk gh fd mRiknu dqN fof'k"V {ks=ksa esa dsfUnzr gks tk;ssxk vkSj forj.k dh ;kstuk ds fy, gesa vfrfjDr 
iz;kl djuk iM+ssxkA nwljh vksj ;fn ftu {ks=ksa esa oLrqvkas dh vko';drk gSa] ogha mudk mRiknu gks] ogha forj.k gksA rks forj.k dk 
fu;ar=.k vius vki gks tkrk gSA tc mRiknu vkSj miHkksx nksuksa LFkkuh; cu tkrs gSa rc vfuf'pr ek=k esa vkSj fdlh Hkh ewY; ij 

12mRiknu dh xfr c<+kuk can gks tkrk gSA^^  Li"V gS muds bl n'kZu esa Ik;kZoj.k psruk fufgr gSA

xk¡/kh dk dguk gS fd ̂izÑfr ds ikl euq"; dks nsus ds fy;s  cgqr dqN 
gS] og izR;sd euq"; dh vko';d vko';drkvkas dks iwjk dj ldrh gS ysfdu og muds aykyp dks dHkh iwjk ugha dj ldrh] ykyp dh 
lhek ugha gSA vifjxzg ls rkRi;Z gS vko';drkvksa ls vf/kd laxzg u djukA tc euq"; vko';drk ls vf/kd /ku oLrq,¡ laxzg djrk gS 

13
rks lekt eas fo"kerk rFkk Ik;kZoj.k esa vlUrqyu iSnk gksrk gSA vifjxzg dh n`f"V gh izkÑfrd thou 'kSyh dk lw= gSA^^  xk¡/kh dk ;g 
fpUru lkekftd ,oa Ik;kZoj.k lUrqyu dk |ksrd gSA

^VªLVhf'ki^ dh xk¡/kh dh /kkj.kk mUgsa bZ'kksifu"kn~ ls cht :Ik esa feyh gS ftldk vk/kkj ;g gS 
fd R;kx }kjk lalkj dh oLrqvkas dk miHkksx djuk Js;Ldj gSA bZ'kksifu"kn~ ds izFke 'yksd dk vFkZ gS bl czºek.M esa tks dqN Hkh gS ml 
lc eas bZ'oj O;kIr gSA R;kx ds }kjk ek¡x djksA nwljs ds /ku ij n`f"V u j[kksA bl cht :ih /kkj.kk dks mUgksaus lkekftd thou esa ykxw 
fd;kA xk¡/kh th dk dFku gS fd lekt esa /kuh yksxksa ds ikl tks /ku gS og muds miHkksx dh oLrq ugha gSA /ku ,d lkekftd /kjksgj gS 

14/kuh O;fDr mldk VªLVh jgsxkA
xk¡/kh dk ;g fopkj iw¡thokn] miHkksDrkokn] LokFkZokn ,oa HkkSfrdokn dk [k.Mu djrk gSA mudk U;klh fopkj vk/;kREkokn] 

ijkFkZokn] ekuorkokn] vfgald lekt ,oa  lqfLFkj  fodkl dk leFkZu djrk gSA mudk ;g fl)kUr tks thou i)fr izLrqr djrk gS 
mlls Ik;kZoj.k uqdlku dh lEHkkouk izdV ugha gksrhA

 jfLdu] VkWyLVk; ,oa cksUMkjsQ ls xk¡/kh us ;g ea= lh[kk fd euq"; dks thfor jgus ds fy, dBksj 
ifjJe djuk pkfg;sA viuh jksVh dks mls vius ilhus ls dekuk pkfg;sA xk¡/kh dk dguk gS fd fu;e ;g gksuk pkfg;s fd ̂esgur ugha 

15
rks [kkuk ughaA^ xk¡/kh ls iwoZ ckbZfcy Hkh ;gh dgrh gS] ̂rq>s ilhuk cgkus ij gh jksVh feysxhA^  

xk¡/kh dk fo'okl gS dh Je ij ftruk cy fn;k tk;] FkksM+k gSA ;fn lc yksx dsoy jksVh dekus ds fy, gh 'kkjhfjd Je djsa 
rks lHkh dks i;kZIr Hkkstu vkSj foJke fey ldrk gS rc gekjh vko';drk,sa U;wure jg tk;sxhA 'kkjhfjd Je ls miHkksDrkoknh 
lLad`fr dk iru gksxkA bl izdkj vkS|ksfxddj.k] e'khuhdj.k rFkk fgalk esa fxjkoV vk;sxhA xk¡/kh ds Je fparu ds vuqdj.k ls nqfu;k 
vkt dh rqyuk esa lq[kh] LoLFk vkSj 'kkfUr iw.kZ cu ldrh gSA rc lEiw.kZ i;kZoj.k Hkh lUrqfyr ,oa LoLFk gksxkA

xk¡/kh dh bl /kkj.kk dks xhrk ds Lo/keZ rFkk ckbZfcy ds ̂ iM+kslh Hkko* dk vk/kkj izkIr gSA 
bldk vFkZ gS O;fDr ds LkehiLFk okrkoj.k ds izfr Lo/keZA Lons'kh ,d O;kid vo/kkj.kk gS ftlesa uSfrd] lkekftd] vFkZ'kk=h;] 
i;kZo.kh;] jktuhfrd ]v/;kfRed vkfn vFkZ lekfo"V gSA VkWyLVk; dk ;g fopkj fd ge ,d&nwljs ds d/ksa ij p<+ cSBs gS nwljs ds 
dU/ks ls mrj tk, rks Bhd gSA xk¡/kh VkyWLVk; ds bl fopkj ls izHkkfor FksA xk¡/kh vius Lons'kh fprau esa LFkkuh; phtks dks egRo nsrs gSA 
os /kkfeZd jktuhfrd]vkfFkZd {ks= esa Lons'kh oLrqvksa] fopkjksa ]ekU;rkvksa dks viukusij  tksj nsrs FksA xk¡/kh dk ;g fopkj lEiw.kZ fo'o ds 
fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ,slk djus ls dsUnzhdj.k] Hkwe.Myhdj.k] O;kolk;hdj.k ,oa vkS|ksfxddj.k dks c<+kok ugha feysxkA ftlls 

16
lekt vkSj i;kZoj.k esa fo"kerk rFkk vlUrqyu mRiUu ugha gksxkA  

xk¡/kh xzkE; vk/kkfjr vFkZO;oLFkk pkgrs Fks] tks dqVhj rFkk NksVs&NksVs m|ksxks ij vk/kkfjr gSA xk¡/kh O;fDr dks LokoyEch ,oa 
vkRefuHkZj cukus ds fy;s LFkkuh; oLrq, tSls pj[kk] [kknh dsa mi;ksx ij cy nsrs gSA os fodsUnzhdj.k ,oa LFkkuh;dj.k pkgrs FksA 
ftlls vkfFkZd] lkekftd]jktuhfrd] i;kZoj.kh; leL;k mRiUu u gksA xk¡/kh ds leLr Lons'kh fprau esa Ik;kZoj.k psruk ds cht fc[kjs 
iM+s gq, gSA

lexz fodkl dh ifjdYiuk dks loksZn; dgrsa gSA Ik;kZoj.k n'kZu dk vk/kkj xk¡/kh th ds 
loksZn;h lekt ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] D;ksfd xk¡/kh dk loksZn;h lekt gh laiks"; lekt ¼Sustainable Society½ gSA xk¡/kh ds 
loksZn; fparu esa lrqaafyr ,oa lqfLFkj fodkl dh fpark gSA Hkkjrh; lLad`fr esa lEifÙk lc j?kqifr ds ,sgh dk vknZ'k jgk gSA xk¡/kh ds 
lexz fodkl ds fl)kUr esa bldh dsUnzh; Hkwfedk gSA mUgksaus vius loksZn; fl)kUr esa jfLdu dh iqLrd ̂vaVw fnl ykLV^ ds ml lw= 
dks izeq[krk nh gS] ftlesa ;g dgk x;k gS O;f"V dk 'kqHk lef"V ds 'kqHk esa fufgr gSA bldk vFkZ gS lekt ds fgr esa gh O;fDr dk fgr 
fufgr gSA loksZn; ds lk/ku lR;] vfgalk vifjxzg] 'kkjhfjdJe] vLrs;] leHkko vkfn gSA xk¡/kh bl n`f"Vdks.k ds vUrZxr 
e'khuhdj.k]vkS|ksfxddj.k]dsUnzhdj.k ,oa ik'pkR; fodkl uhfr;ksa dk fojksa/k djrs gSA muds vuqlkj ik'pkR; fodkl ekWMy 
lkekftd ,oa Ik;kZoj.k leL;kvksa dks mRiUu djrk gSA xk¡/kh fodkl dk tks ekWMy loksZn; ds :i esa lq>krs gS] mlesa LokFkZ] fgalk] 

3- vifjxzg fl)kURk dk ifjizs{; ,oa i;kZoj.k tkx:drk% 

4- U;kflrk fl)kUr esa i;kZoj.k psruk% 

5- 'kkjhfjd Je vkSj i;kZoj.k%

6- Lons'kh fpUru esa i;kZoj.k psruk% 

7- loksZn; fpUru esa i;kZoj.k psruk% 

Available online at www.lsrj.in

xk¡/kh fparu esa Ik;kZoj.k psruk

3



17ijkoyEcu ,oa vHkko dk dksbZ LFkku ugha gSA vr% Li"V gks tkrk gS fd xk¡/kh ekuo ds lkFk&lkFk lexz l`f"V dh fpUrk djrs gSA
fu"d"kZ& xk¡/kh dk laiw.kZ thou vkSj n'kZu Ik;kZoj.kh; uSfrdrk dk iks"kd gSA vko';drkvksa esa dVkSrh] yksHk&ykyp dk R;kx] 

vifjxzg] VªLVhf'ki] dqVhj m|ksx] LokoyEcu] Lons'kh] 'kkjhfjdJe] loksZn; vkfn ds ckjs esa muds fopkj rFkk izd`fr ds izfr mudk 
vlhe izse ;s lHkh mudh lw{e Ik;kZoj.k&psruk dh vksj Li"V ladsr djrs gSA os miHkksDrkoknh laLd``fr ds fojks/kh FksA lexz thou ,oa 
lEiw.kZ fo'o dh fpark dh n`f"V ls gh xk¡/kh lknk thou] mPp fopkj dks izeq[krk iznku djrs gSA vr% xk¡/kh n'kZu dks viukdj gh euq"; 
,oa euq";sÙkj txr dk Hkyk gks ldrk gSA

1- feJ ân;ukjk;.k] ikfjfLFkfrdh n'kZu] 'ks[kj izdk'ku] bykgkckn] 2006] i`"B&146
2- ogh xzUFk] i`"B&147
3- izHkkdj fo".kq] xk¡/kh jkeuke dh efgek] fgUnh lkfgR; efUnj] vtesj] 1961] i`"B&75
4- feJ ân;ukjk;.k] ikfjfLFkfrdh n'kZu] 'ks[kj izdk'ku] bykgkckn] 2006] i`"B&147
5- ogh xzUFk] i`"B&158
6-flag] Jh Hkxoku] egkRek xk¡/kh ds fparu esa rqylhnkl] cgqopu] egkRek xk¡/kh vUrjkZ"Vªh; fgUnh fo'ofo|ky;] o/kkZ] o"kZ 3] vad 18] 
tuojh&ekpZ 2002] i`"B&113A
7- xk¡/kh] fgUn LojkT;] vuqoknd Bkdqjnkl uk.kkoVh] loZ lsok la?k izdk'ku] okjk.klh] 2006 i`"B&52
8- xk¡/kh fopkj] xk¡/kh fo|k laLFkku] twu&1996 vad 2] i`"B&11] 12
9- xk¡/kh fopkj] xk¡/kh fo|k laLFkku] jkt?kkV o"kZ & 2] vad 2] 1993] i`"B&6
10- ;ax bfUM;k] if=dk] ¼13 vDVwcj 1921 VSxksj dks mÙkj nsrs gq,½A
11- JheUukjk;.k] xk¡/kh dh iqLrd xzke&LojkT; ds izkDdFku ls] uothou izdk'ku efUnj] vgenkckn] 2003] i`"B&4] 5
12- 'ks[kj  lq/kk'kq¡] xk¡/kh foe'kZ] n'kZuk ifCyds'ku] Hkkxyiqj] fcgkj] 2015] i`"B&117
13- ogh xzUFk] i`"B&117] 118
14- ,isDl] vkbZ0,0,l0 ,dsMeh] jktuhfr foKku] eq[kthZ uxj] fnYyh fLFkr laLFkku ds uksV~l] i`"B&227A
15- xk¡/kh] xzke&Lojkt] laxzkgd&gfjizlkn O;kl] uothou izdk'ku efUnj] vgenkckn] 2013] i`"B& 48
16- ogh xzUFk] i`"B&40] 41
17- ‘ks[kj lq/kk'kqa] xk¡/kh foe'kZ] n'kZuk ifCyds'ku Hkkxyiqj] fcgkj] 2015] i`"B&122

lUnHkZ xzUFk lwph
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rstjke flag
'kks/k Nk=] jktuhfr foKku foHkkx] gs-u-c-x-dsUnzh; fo'ofo|ky;] Jhuxj 
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