
 

Indian Streams Research Journal 
International Recognized Multidisciplinary Research Journal 

 ISSN : 2230-7850             Impact Factor : 4.1625(UIF)              Volume -6 | Issue - 2 | March - 2016  

 
Available online at www.lsrj.in 

1 

 

 

ͧश¢ा ¢ेğ मɅ शैͯ¢क मनोͪव£ान 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prajakta Joshi 
Burla mahila varishtha mahavidhyalaya, solapur. 

 
 

सारांश: 

 मनोͪव£ान शÞद का शािÞदक अथ[ 'मन का ͪव£ान'  है। मनोͪव£ान शÞद का अंĒेजी 

समानाथ[क शÞद "Psychology" (साइकोलॉजी) है जो कȧ यूनानी (Ēीक) भाषा के दो शÞदɉ  

"Psyche"(साइकȧ) और "Logos"(लोगस) के ͧमलने से बना है। Psyche (साइकȧ) शÞद का अथ[ 

"आ×मा" और Logos (लोगस) शÞद का अथ[ होता है "अÚययन"। अतः Psychology का शािÞदक अथ[ 

है - "आ×मा का अÚययन"। वाटसन के अनुसार, “ मनोͪव£ान, åयवहार का Ǔनिæचत या शुƨ ͪव£ान 

है।” 
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ͧश¢ा और मनोͪव£ान का संबंध 

 ͧश¢ा मनोͪव£ान का सàबÛध सीखने एवं सीखने कȧ ͪवͬधयɉ अथा[त पढ़ाने से है। ͧश¢ा 

तथा मनोͪव£ान £ान कȧ दो èपçट शाखाएं है, परंतु इन दोनो का परèपर घǓनçठ संबंध हɇ आधुǓनक 

ͧश¢ा का आधार मनोͪव£ान है। बÍचे को उसकȧ Ǿͬचयɉ, Ǿझानɉ, सàभावनाओं तथा åयिÈत×व का 

Úयानपूव[क अÚययन करके ͧश¢ा दȣ जाती है। आज ͧश¢ा तथा मनोͪव£ान एक दूसरे के पूरक है। 

िèकनर िèकनर का मत है ͩक ‘‘ͧश¢ा मनोͪव£ान ͧश¢ा का एक आवæयकत×व है। इसकȧ सहायता 

के ǒबना ͧश¢ा कȧ गु×थी सुलझाई नहȣं जा सकती। ͧश¢ा तथा मनोͪव£ान दोनɉ का संबंध åयवहार 

के साथ है। मनोͪव£ान कȧ खोजɉ कȧ ͧश¢ा के दूसरे पहलुओं पर गहरȣ छाप है।’’ 

 ͧश¢ा तथा मनोͪव£ान ͧसƨांत तथा åयवहार का समÛवय है, ͧश¢ा तथा मनोͪव£ान का 

पारèपǐरक संबंध का £ान मानव के समिÛवत संतुͧलत ͪवकास के ͧलये आवæयक है। ͧश¢ा के 

समान काय[, मनोͪव£ान क ͧसƨांतɉ पर आधाǐरत है। Đो एÖड Đो के अनुसार ‘‘मनोͪव£ान, वातावरण 

के सàपक[  मɅ होने वाले मानव åयवहारɉ का ͪव£ान हɇ’’ मनोͪव£ान सीखने से संबंͬधत मानव ͪवकास 

कȧ åयाÉया करता है। ͧश¢ा, सीखने कȧ ĤͩĐया को करने कȧ चेçटा Ĥदान करती है। ͧश¢ा 

मनोͪव£ान सीखने के Èयɉ और कब से संबंͬधत है।’’ 

 ͧश¢ा और मनोͪव£ान को जोड़ने वालȣ कड़ी है ‘‘मानव åयवहार’’। इस संबंध मɅ दो ͪवɮवानɉ 

के ͪवचार Ǻçटåय है :- 

Ħाउन- ‘‘ͧश¢ा वह ĤͩĐया है िजसके ɮवारा åयिÈत के åयवहार मɅ पǐरवत[न ͩकया जाता है।’’ 

ͪपãसबरȣ- ‘‘मनोͪव£ान मानव åयवहार का ͪव£ान है।’’ 

 इन पǐरभाषाओं से èपçट है ͩक ͧश¢ा और मनोͪव£ान दोनɉ का संबंध मानव åयवहार से है। 

ͧश¢ा मानव åयवहार मɅ पǐरवत[न करके उसे उ×तम बनाती है। मनोͪव£ान मानव åयवहार का 

अÚययन करता है। इस Ĥकार ͧश¢ा और मनोͪव£ान के संबंध होना èवाभाͪवक है पर इस संबंध मɅ 

मनोͪव£ान को आधार Ĥदान करता है। ͧश¢ा को अपने Ĥ×येक काय[ के ͧलए मनोͪव£ान कȧ 

èवीकृǓत ĤाÜत करनी पड़ती है। बी.एन. झा ने ठȤक हȣ ͧलखा है- ‘‘ͧश¢ा जो कुछ करती है और 

िजस Ĥकार वह ͩकया जाता है उसके ͧलये इसे मनोवै£ाǓनक खोजɉ पर Ǔनभ[र होना पड़ता है।’’ 

 मनोͪव£ान को यह èथान इसͧलए ĤाÜत हुआ है Èयɉͩक उसने ͧश¢ा के सब ¢ेğɉ को 

Ĥभाͪवत करके उनमɅ ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न कर Ǒदया है। इस संदभ[ मɅ रायन के ये सारगͧभ[त वाÈय 

उãलेखनीय है-आधुǓनक समय के अनेक ͪवɮयालयɉ मɅ हम ͧभÛनता और संघष[ का वातावरण पाते 

है। अब इनमɅ परàपरागत, औपचाǐरकता, मजबूर, मौन, तनाव और दÖड कȧ अͬधकता दͧश[त नहȣं होती 

है। 
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यह सब ͧश¢ा मनोͪव£ान के उपयोग के कारण संभव हुआ है। 

मनोͪव£ान का ͧश¢ा मɅ योगदान 

1. बालक का मह×व 

2. बालकɉ कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं का मह×व 

3. बालकɉ कȧ Ǿͬचयɉ व मूल Ĥवृ ि×तयɉ का मह×व 

4. बालकɉ कȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं का मह×व 

5. पाɫयĐम मɅ सुधार 

6. पाɫयĐम सहगामी ͩĐयाओं पर बल 

7. सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ उÛनǓत 

8. मूãयांकन कȧ नई ͪवͬधयां 

9. ͧश¢ा के उƧेæय कȧ ĤािÜत व सफलता 

10. नये £ान का आधारपूण[ £ान 

ͧश¢ा मनोͪव£ान का ¢ेğ 

ͧश¢ा मनोͪव£ान के ¢ेğ के बारे मɅ िèकनर ने ͧलखा है कȧ ͧश¢ा मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ वह 

सभी £ान तथा Ĥͪवͬधयां से सàबंͬधत है जो सीखने कȧ ĤͩĐया को अÍछȤ Ĥकार से समझाने तथा 

अͬधक Ǔनपुणता से Ǔनधा[ǐरत करने से सàबंͬधत हɇ। आधुǓनक ͧश¢ा मनोͪव£ाǓनकɉ के अनुसार 

ͧश¢ा मनोͪव£ान के Ĥमुख ¢ेğ Ǔनàन Ĥकार है- 

1. वंशानुĐम (Heredity) 

2. ͪवकास (Development) 

3. åयिÈतगत ͧभÛनता (Individual Differences) 

4. åयिÈत×व (Personality) 

5. ͪवͧशçट बालक (Exceptional Child) 

6. अͬधगम ĤͩĐया (Learning Process) 

7. पाɫयĐम Ǔनमा[ण (Curriculum Development) 

8. मानͧसक èवाèØय (Mental Health) 

9. ͧश¢ण ͪवͬधयाँ (Teaching Methods) 

10. Ǔनदȶशन एवं परामश[ (Guidance and Counseling) 

11. मापन एवं मूãयांकन (Measurement and Evaluation) 
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12. समूह गǓतशीलता (Group Dynamics) 

13. अनुसÛधान (Research) 

14. ͩकशोरावèथा (Adolescence) 

ͧश¢ा मनोͪव£ान : पǐरभाषा एवं आवæयकता 
 ͧश¢ा मनोͪव£ान वह ͪवधायक ͪव£ान है जो ͧश¢ा कȧ समèयाओं का ͪववेचन ͪवæलेषण एवं 

समाधान करता है। ͧश¢ा मनोͪव£ान से कभी पृथक नहȣं रहȣ है। मनोͪव£ान चाहे दश[न के Ǿप मɅ 

रहा हो, उसने ͧश¢ा के माÚयम से åयिÈत का ͪवकास करने मɅ सहायता कȧ है। ͧश¢ा मनोͪव£ान के 

आरंभ के ͪवषय मɅ लेखकɉ मɅ कुछ मतभेद है। कोलेसǓनक ने इस ͪव£ान का आरंभ ईसा पूव[ पांचवी 

शताÞदȣ के यूनानी दाश[Ǔनको से माना है, उनमɅ Üलेटो को भी èथान Ǒदया है। कोलेसǓनक के शÞदɉ 

मɅ- ‘‘मनोͪव£ान और ͧश¢ा के सव[Ĥथम åयविèथत ͧसƨांतɉ मɅ एक ͧसƨांत Üलेटɉ का भी था।’’ 

कोलेसǓनक के ͪवपरȣत िèकनर ने ͧश¢ा मनोͪव£ान का आरंभ Üलेटो के ͧशçय अरèतु के समय से 

मानते हु ए ͧलखा है ‘‘ͧश¢ा मनोͪव£ान का आरंभ अरèतु के समय से माना जा सकता है। पर ͧश¢ा 

मनोͪव£ान कȧ उ×पि×त यूरोप मɅ पेèğला जी, हरबट[ और ĥाबेल के कायɟ से हु ई िजÛहɉने ͧश¢ा को 

मनोवै£ाǓनक बनाने का Ĥयास ͩकया।’’ िèकनर के शÞदɉमɅ ‘‘ͧश¢ा मनोͪव£ान, मनोͪव£ान कȧ वह 

शाखा है िजसका संबंध पढ़ने व सीखने से है।’’ 
 

ͧश¢ा मनोͪव£ान का अथ[ 

 ͧश¢ा मनोͪव£ान, मनोͪव£ान के ͧसƨांतɉ का ͧश¢ाके ¢ेğ मɅ Ĥयोग है। िèकनर के शÞदɉ मɅ 

‘‘ͧश¢ा मनोͪव£ान उन खोजɉ को शैͯ¢क पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ĥयोग करता है जो ͩक ͪवशेषतया मानव, 

Ĥाͨणयɉ के अनुभव और åयवहार से संबंͬधत है।’’ 

 ͧश¢ा मनोͪव£ान दो शÞदɉ के योग से बना है - ‘ͧश¢ा’ और ‘मनोͪव£ान’। अतः इसका 

शािÞदक अथ[ है - ͧश¢ा संबंधी मनोͪव£ान। दूसरे शÞदɉ मɅ, यह मनोͪव£ान का åयावहाǐरक Ǿप है 

और ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया मɅ मानव åयवहार का अÚययन करने वाला ͪव£ान है। अतः हम िèकनर के 

शÞदɉ मɅ कह सकते है 

 ‘‘ͧश¢ा मनोͪव£ान अपना अथ[ ͧश¢ा से, जो सामािजकĤͩĐया है और मनोͪव£ान से, जो 

åयवहार संबंधी ͪव£ान है, Ēहण करता है।’’ ͧश¢ा मनोͪव£ान के अथ[ का ͪवæलेषण करने के ͧलए 

िèकनर ने अधोͧलͨखत तØयɉ कȧ ओर संकेत ͩकया हैः- 

1. ͧश¢ा मनोͪव£ान का केÛġ, मानव åयवहार है। 

2. ͧश¢ा मनोͪव£ान खोज और Ǔनरȣ¢ण से ĤाÜत ͩकए गए तØयɉ का संĒह है। 
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3. ͧश¢ा मनोͪव£ान मɅ संĒहȣत £ान को ͧसƨांतɉ का Ǿप Ĥदान ͩकया जा सकता है। 

4. ͧश¢ा मनोͪव£ान ने ͧश¢ा कȧ समèयाओं का समाधान करने के ͧलए अपनी èवयं कȧ पƨǓतयɉ 

का ĤǓतपादन ͩकया है। 

5. ͧश¢ा मनोͪव£ान के ͧसƨांत और पƨǓतयां शैͯ¢क ͧसƨांतɉ और Ĥयोगɉ को आधार Ĥदान करते है। 
 

आवæयकता 

ͧश¢ा मनोͪव£ान कȧ आवæयकता को Ǔनàनानुसार बताया हैः 

1. बालक के èवभाव का £ान Ĥदान करने हेतु। 

2. बालक के वृ ͪƨ और ͪवकास हेतु। 

3. बालक को अपने वातावरण से सामंजèय èथाͪपत करने के ͧलए। 

4. ͧश¢ा के èवǾप, उƧेæयɉ और Ĥयोजनɉ से पǐरͬचत करना। 

5. सीखने और ͧसखाने के ͧसƨांतɉ और ͪवͬधयɉ से अवगत कराना। 

6. संवेगɉ के Ǔनयंğण और शैͯ¢क मह×व का अÚययन। 

7. चǐरğ Ǔनमा[ण कȧ ͪवͬधयɉ और ͧसƨांतɉ से अवगत कराना। 

8. ͪवɮयालय मɅ पढ़ाये जाने वाले ͪवषयɉ मɅ छाğ कȧ योÊयताओं का माप करने कȧ ͪवͬधयɉ मɅ 

Ĥͧश¢ण देना। 

9. ͧश¢ा मनोͪव£ान के तØयɉ और ͧसƨांतɉ कȧ जानकारȣ के ͧलए Ĥयोग कȧ जाने वालȣ वै£ाǓनक 

ͪवͬधयɉ का £ान Ĥदान करना। 
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