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ऩषृ्ठबूमभ : 
         वऩछरे कुछ िर्षों भें भीडडमा के सॊऩूणण स्िरूऩ भें तजेी से ऩरयितणन हुआ है । सूचना क्ाॊतत एिॊ तकनीकी 
प्रगततशीरता के कायण भीडडमा की ऩहुॊच व्माऩक हुई है । अन्म ऺेत्रों की तयह ही भीडडमा बी उदायीकयण, तनजीकयण एिॊ 
िैश्िीकयण की प्रक्रक्मा से प्रबावित ददखाई देता है । शुरुआती दौय भें केिर सयकायी स्िामभत्ि तक सीमभत चैनरों की 
सॊख्मा की तुरना भें तनजी स्िामभत्ि के सभािेश के कायण फहुत अधधक फढ़ौत्रत्र हुई है । केिर चैनर ही नहीॊ अवऩतु नए-
नए अखफाय एिॊ ऩत्रत्रकाएॊ बी तनकारी जा यही है औय उनके स्थानीम एिॊ बार्षामी सॊस्कयणों भें बी विस्ताय हो यहा है । 
भीडडमा के विस्ताय तथा व्माऩक ऩहुॉच को देखत ेहुए रोकतॊत्र भें उसकी बूमभका अत्मॊत भहत्त्िऩूणण हो गमी है । प्रस्तुत 
तनफॊध के भाध्मभ से रोकतॊत्र भें भीडडमा की बूमभका ऩय विस्ताय से विचाय क्रकमा है । 
 

रोकतॊत्र भें भीडडमा की बूमभका : 
रोकतॊत्र भें भीडडमा की बूमभका ऩय विचाय कयने से ऩूिण, 

सॊऺेऩ भें रोकतॊत्र एिॊ भीडडमा की सॊकल्ऩना को सभझना उधचत 
प्रतीत होता है :- 
 
रोकतॊत्र :- 

जहाॉ अॊततभ सत्ता जनता के हाथ भें होती है औय 
जनता ही अऩना शासक चुनती है उसे सयर बार्षा भें रोकतॊत्र 
कहा जाता हैं । अब्राहभ मरॊकन द्िाया रोकतॊत्र की ऩरयबार्षा - 
"जनता का, जनता के मरए औय जनता द्िाया शासन रोकतॊत्र 
है" - प्राभाणणक भानी जाती है। 
 
भीडडमा :- 

विविध रूऩ भें विद्मभान जानकायी तथा विचायों को कभ से कभ सभम भें एिॊ एक साथ अधधक से अधधक 
रोगों तक ऩहुॉचाने के मरए प्रमुक्त क्रकए प्रोद्मोधगकी रूऩ को भीडडमा कहा जाता है। 

 
रोकतॊत्र के स्तॊब :- 

बायत भें रोकताॊत्रत्रक शासन व्मिस्था कामणयत है जजसे जनताॊत्रत्रक अथिा प्रजाताॊत्रत्रक व्मिस्था बी कहा जाता है 
। जजन चाय स्तॊबों ऩय मह रोकतॊत्र खड़ा है उन्हे रोकतॊत्र के स्तॊब कहा जाता हैं । 
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सयकाय, विधानभॊडर, न्मामऩामरका तथा भीडडमा 

रोकतॊत्र की सपरता के मरए इन चायों का अभूल्म मोगदान सभान रूऩ से भहत्त्िऩूणण है । भीडडमा ने जो 
साभाजजक सयोकाय ददखामा है, इस कायण से उसे रोकतॊत्र का चौथा स्तॊब होने का सम्भान प्राप्त हुआ है । भीडडमा भें 
रोकतॊत्र के मरए फेहतय दतुनमा औय फेहतय बविष्म फनाने की सिाणधधक ऺभता औय शजक्त है । भीडडमा केिर एक नहीॊ, 
विमबन्न घटक प्रोद्मोधगक्रकमों का सभुच्चम है । 

 
भीडडमा के प्रोद्मोधगकी घटक :- 

भीडडमा भें प्रधानता से तनम्न घटकों का सक्रक्म सभािेश ददखाई देता हैं : 
 

इॊटयनेट, टेमरविजन, सभाचाय ऩत्र तथा येडडमो 
इनभें से सभाचाय ऩत्र केिर दृक भाध्मभ, येडडमो केिर श्राव्म, टेमरविजन दृक-श्राव्म एिॊ इॊटयनेट केिर दृक, 

केिर श्राव्म तथा दृक-श्राव्म इन तीनों रूऩों भें प्रमुक्त होता है । इॊटयनेट इस भाध्मभ से ईभेर, पेसफुक, ब्रॉग, िॉट्स 
अऩ आदद के उदम के कायण आभ नागरयक भीडडमा के प्रतत कापी भात्रा भें सजग हो गए हैं । 

 
रोकतॊत्र भें भीडडमा की बूमभका के आमाभ :- 
      रोकतॊत्र की जस्थयता, विकास भें भीडडमा की बूमभका फहुत ही अहभ है । याजनीतत, खेर, मशऺा, स्िास््म, 
गयीफी, भ्रष्टाचाय, भहॉगाई, विस्थाऩन, आऩदाएॉ, साभाजजक स्िास््म, स्थानीम सभस्माएॉ जैसे भुद्दों को ियीमता देकय एिॊ 
इनके सॊफॊध भें जनजागतृत कय भीडडमा ने रोकतॊत्र के भामने ही फादर ददए है । िास्तविक तौय ऩय देश तो सयकाय ही 
चराती है । जनता द्िाया चुनी गमी सयकाय देश दहत को ध्मान भें रेत ेहुए तनणणम कयती है, विमबन्न मोजनाएॉ चरामी 
जाती हैं । सयकाय द्िाया क्रकए गए तनणणम कबी कबी वऩछरी ऩरयजस्थतत को देखत े हुए, कबी ितणभान सभस्माओॊ को 
देखत ेहुए अथिा कबी बविष्म को फेहतय फनाने के मरए क्रकए जात ेहैं । मरए गए तनणणम, मोजनाएॉ, उऩाम कायगय मसद्ध 
होने के मरए, सपर होने के मरए सयकायी तनणणम, मोजनाएॉ सही सभम ऩय जनता तक ऩहुॉचना आिश्मक है । ऩयॊतु 
हभाये देश के व्माऩक बौगोरीम ऺेत्र एिॊ 121 कयोड़ से बी अधधक की आफादी को देखत ेहुए सयकाय को अऩने प्रत्मेक 
नागरयक तक ऩहुॉचना सॊबि नहीॊ है । इस जस्थतत भें सयकायी तनणणम, मोजनाएॉ जनता तक ऩहुॉचाने का सॊबि सा रगता 
कामण भीडडमा सॊबि कयता है । भीडडमा आज के मुग भें िह शजक्त है जजसके होत ेऔय जजसके सही इस्तभार से कुछ 
बी असॊबि नहीॊ रगता है । 
     जनता औय सयकाय के फीच सॊऩकण , अटूट रयश्ता एिॊ सभन्िम रोकतॊत्र के मरए राबदामक होता है । कुछ िर्षण ऩूिण 
जनता औय सयकाय के फीच, सॊऩकण  के अबाि के कायण जो दयूी फनी हुई थी उसे मभटाने का कामण भीडडमा ने क्रकमा है । 
आज क्रकसी बी ऺेत्र भें कोई बी घटना मा अन्म जानकायी जनता तक कुछ ही ऩरों भें ऩहुॉच जाती है । मदद कोई बी 
घटना जन वियोधी है तो जनता की आिाज सयकाय तक ऩहुॉचाने का कामण भीडडमा के भाध्मभ से क्रकमा जाता है । कहा 
जा सकता है क्रक - 
 
भीडडमा जनता औय सयकाय के फीच सेतु का कामण कय यहा है । 

क्रकतने ही ऐसे तनणणम है जो भीडडमा के भाध्मभ से जनता की आिाज ऩय मरए तथा फदरे बी गए । रोकऩार, 
चुनाि प्रक्रक्मा भें सुधाय हेतु ऩसॊदीदा उम्भीदिाय न होने ऩय भना कयने का अधधकाय, मशऺा का अधधकाय, सूचना का 
अधधकाय, भहॉगाई ऩय येर क्रकयाए भें िाऩसी आदद । इन आॊदोरनों भें रोगों का सहबाग तो था रेक्रकन मे भुद्दे भीडडमा के 
उछारने के कायण मह कभ कदठनाई से बी सॊबि हुआ है । 

रोकतॊत्र भें भीडडमा की बूमभका आज से नहीॊ है। इसका बायत भें बी फड़ा रॊफा इततहास यहा है। भात्र रोकतॊत्र 
ही नहीॊ तो स्ितॊत्रता प्राप्त कयने भें बी भीडडमा की अहभ बूमभका यही है। बायत के स्ितॊत्रता सेनानी अखफायों, ऩत्र-
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ऩत्रत्रकाओॊ के भाध्मभ से अऩने क्ाॊततकायी विचाय रोगों तक ऩहुॊचात ेयहे औय उससे औय अधधक देशबक्त देश की सेिा भें 
जुटत ेयहे। केसयी, भयाठा, िॊदे भातयभ ऐसे कुछ उदाहयण है जजन्होंने देश के स्ितॊत्रता आॊदोरन भें भहत्िऩूणण बूमभका उस 
सभम अदा की थी। मह कहा जा सकता है क्रक भीडडमा ने न केिर रोकतन्त्र को सॊबारा है फजल्क उसकी भजफूत नीॊि 
बी भीडडमा ने ही फनाई है। 

भीडडमा के घटकों के इततहास एिॊ पैराि ऩय विचाय कयने ऩय ऩता चरता है क्रक वप्रॊट भीडडमा की शुरुिात तो 
15 िीॊ सदी भें हुई, रेक्रकन बायत का ऩहरा सभाचाय 1780 भें ऩत्र जेम्स ऑगस्टस दहकी द्िाया अॊगे्रजी भें फेंगॉर गैझटे 
के नाभ से कोरकाता से तनकारा गमा जोक्रक केिर दो सार तक चरा था । भीडडमा के अन्म इकाईमों की शुरुआत 
तनम्न प्रकाय हुई : 

 
क्.सॊ. भीडडमा की इकाई बायत भें सॊख्मा 

(िर्षण 2013) 
बायत भें आयॊब 

1 सभाचाय ऩत्र कुर 82237 से अधधक (दैतनक, 
साप्तादहक, अन्म आिधधक) 

1780 

२ टेरीविज़न 792 से अधधक (तनजी+सयकायी) 15 मसतम्फय 1959 

३ येडडमो 800 से अधधक  (तनजी+सयकायी) 1910 

4 इॊटयनेट - 15.08.1995(िीएसएनएर ददल्री) 
      
भीडडमा के पैराि को देखते हुए अफ मह एकभात्र ऐसा साधन फन गमा है जजसके भाध्मभ से हभ रग बग सबी 
व्मजक्तमों तक आसानी से ऩहुॉच सकत ेहैं । 

रोकतॊत्र केिर एक शासन व्मिस्था नहीॊ है फजल्क उसका स्िरूऩ अत्मॊत व्माऩक है । रोकतॊत्र की शुरुआत 
प्रत्मेक व्मजक्त, प्रत्मेक ऩरयिाय से होती है । रोकतॊत्र मह एक विचाय है, जजसे घय-घय तक ऩहुॉचाने का कामण भाध्मभों ने 
औय खासकय चैनरों, सभाचाय ऩत्रों तथा येडडमो ने क्रकमा है । बायत भें वऩतसृत्ताक ऩद्धतत प्रचमरत थी । घय के सबी 
तनणणम कयने का अधधकाय केिर भुणखमा को था । अत: देश भें रोकतॊत्र होत ेहुए बी हभाये ऩरयिायों भें कोई बी तनणणम 
ऩरयिाय के सबी सदस्मों से विचाय विभशण से नहीॊ होता था । रेक्रकन आज जस्थतत फदर चुकी है । भाध्मभों ऩय चरने 
िारे अनेक सभाचाय, चैनरों ऩय चरने िारे धायािादहकों के भाध्मभ से रोकतॊत्र के उधचत सॊस्काय जनता ऩय हो यहे हैं । 
अधधक सॊख्मा चैनर तथा प्रत्मेक की ऩसॊद मबन्न होत ेहुए बी सॊध्मा को जफ साया ऩरयिाय घय ऩहुॉच जाता है तो एक 
कामणक्भ देखने ऩय एकभत होता है अथिा कयात ेहैं । इन्ही छोटी-छोटी चीजों से हभाया रोकतॊत्र भजफूत हो यहा है । 
 रोगों को ऻानिान फनाने भें, सजग फनाने भें भीडडमा अऩनी बूमभका फखूफी तनबा यहा है। आज भीडडमा के 
कायण रोग न केिर खफय जानत ेहैं फजल्क उसके कायण, विश्रेर्षण का बी सॊऻा 
न यखत ेहैं। खफय तुयॊत औय विस्ताय से न केिर ऩढ़ने, श्रिण कयने से ऩता चरती है फजल्क देख बी सकत ेहैं। चुनाि 
के दौयान अऩने ऩाटी की फात ेरोगों तक ऩहुॊचाना आसान हो गमा है। चुनाि के फाद उसके नतीजे बी विस्ताय से रोगों 
के ऩास ऩहुॉच जात ेहैं। इसके कायण रोग हय उस खफय को जन सकत ेहैं जो उनके जीिन को प्रबावित कय सकती है। 
 भीडडमा आज अनेक रूऩों भें भौजूद है । जो भीडडमा 30-40 िर्षण ऩूिण केिर दयूदशणन के नाभ से रोकवप्रम था; 
आज इतना विकमसत हुआ है क्रक उसऩय चरनेिारी, प्रसारयत की जानेिारी हय विधा के आधाय ऩय चैनरों के प्रकाय हो 
गए है । सभाचाय चैनर उनभें बी बार्षािाय चैनर, धायािादहकों के मरए चैनर, केिर गानों के मरए चैनर, भॉडमरॊग के 
मरए चैनर, भात्र क्रपल्भों के मरए चैनर, खाना फनाने से सॊफॊधधत चैनर, खेरों के मरए चैनर उनभें बी अरग अरग 
खेरों के मरए विमशष्ट चैनर आदद आदद इतनी विविधता हुई है औय इतने विकल्ऩ रोगों के साभने खुर गए है क्रक 
भुजश्कर हो गमा है क्रक कौनसा चैनर देखें । 
 भाध्मभों की अधधकता बी अफ सभस्मा फन गई है। भाध्मभों की जनभत फदरने की शजक्त को देखत ेहुए मह 
फड़ा गॊबीय हो गमा है क्रक उनभें ददखाई जानेिारी असरी औय नकरी चीजों की ऩहचान कयें । उदा. अनेक विऻाऩन 
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ददखाए जात ेहैं जजनके द्िाया झूटे दािे बी क्रकए जात ेहैं । अफ सभस्मा है क्रक उनको इतने प्रबािी ढॊग से साभने यखा 
जाता है क्रक कबी कबी झूठ बी सच रगता औय रोग उसभें पॊ स जात ेहैं। 
 रोकतन्त्र भें भीडडमा जजतना सकायात्भक प्रबाि छोड़ता है उतना गरत प्रबाि बी डार सकता है औय मह 
सॊबािना हय सभम फनी यहती है। रोकतॊत्र को िह आधाय बी देगा, भजफूती बी देगा रेक्रकन िह रोकतॊत्र के साभने हय 
सभम उसे दहराने की चुनौती बी ऩेश क्रकए हुए है। चुनाओॊ भें रोगों को गुभयाह फनाने के मरए इसका उऩमोग हो सकता 
है। एक सभम भें कयोड़ों रोगों तक ऩहुॉचने की शजक्त एक गरत खफय को कयोड़ों रोगों तक ऩहुॊचाकय देश औय रोकतॊत्र 
का भाहौर त्रफगड़ सकती है। कुछ रोग बड़काऊ बार्षण कयत ेहैं। कुछ रोग जान फूझकय गरतपहभी पैराना चाहत ेहैं तो 
कबी कबी भीडडमा त्रफना उसकी जाॊच क्रकए प्रसारयत कय सकता है । सभस्मा उस सभम ऩैदा होती है जफ क्रकसी खफय को 
जाने ऩायखे; त्रफना उसकी सत्मता जाने प्रसारयत की जाती है औय जनता ऩय उसका असय होता है औय भाहौर त्रफगड़ 
जाता है । 
 वऩछरे कुछ िर्षों भें मे आयोऩ बी रगत ेआए हैं क्रक ऩैसे देकय खफये पैराई जाती है रोगों को फदनाभ क्रकमा 
जाता है । मे खफये सही हो मा गरत रेक्रकन रोगों को इससे सािधान यहना चादहए । क्रकसी खफय को काॉट-छाॉट कय 
प्रस्तुत कयना, गरत तयीकों से ऩेश कयना, अचयज ऩैदा कयने के मरए खफय का एक ही दहस्सा ददखाना, असभॊजस की 
जस्थतत ऩैदा होने के फाद उसका दसूया दहस्सा ददखाना आदद जैसे आयोऩ बी रगत ेयहे हैं। सस्ती रोकवप्रमता के मरए बी 
भीडडमा का प्रमोग क्रकमा जाता है। जैसे क्रक कहा जाता है क्रक कोई बी कानून फना नहीॊ क्रक कुछ रोग उसको तोड़ने की 
तयकीफे सोचने भें जुट जात ेहैं ठीक उसी प्रकाय कुछ रोग भीडडमा जो खामभमाॉ हैं जो कभज़ोरयमाॉ हैं उनको अऩने राब 
के मरए क्रकस तयह इस्तभर कयें इस सोच भें रग जात ेहैं। उन रोगों को जनता की बराई औय फुयाई से कुछ रेना देना 
नहीॊ होता। उनको फस अऩने स्िाथण से भतरफ होता है। रोगों को चादहए क्रक िे इससे बी फचाने के प्रमास कयत ेयहें। 
 भीडडमा का जजतना उऩमोग हभ कयत ेहैं उससे तो एक फात साप है क्रक हभाये जीिन ऩय उसकी गहयी ऩैठ 
स्थावऩत हो गई है। देश भें रोकतॊत्र की सुयऺा बी कुछ हद तक भीडडमा के कब्जे भें है। भीडडमा का भात्र रोकतॊत्र 
भजफूत होने के मरए ही प्रमोग हो औय भीडडमा का दसूया दहस्सा जो हातन ऩहुॊचा सकता है उसके प्रतत सजग यहे 
सािधानी फयती तो भीडडमा हभेशा ियदान ही फना यहेगा।  बायतीम जनता को भीडडमा के प्रतत सजगता औय भीडडमा 
साऺयता ददखानी होगी। कोई बी खफय सच भानने से ऩहरे उसकी जाॊच ऩयख कयनी चादहए । खफय की फजाए ऩहरे 
खफय के ऩीछे की सच्चाई जानने की बी कोमशश हभेशा कयनी चादहए । 
 
सभाऩन : 

हभाया बायत दतुनमा का सफसे भजफूत रोकतॊत्र है। बायत देश भें ऩाई जानेिारी विविधता दतुनमा के क्रकसी बी 
देश की तुरना भें सिाणधधक है। हभाये रोकतॊत्र की मह सफसे फड़ी विशेर्षता विविधता ही है महाॉ विमबन्न धभों, अनधगनत 
जाततमों, बार्षाओॊ, सॊस्कृततमों, ऩहनािे, यीततरयिाजों, विचायों के रोग यहत ेहैं। इतनी विविधता होत ेहुए बी हभाये देश भें 
एकता है औय मही एकता हभाये रोकतॊत्र को भजफूत फनाए हुए हैं। देश की एकता को फनाए यखने भें ही नहीॊ फजल्क उसे 
औय अधधक भजफूत फनाने भें भीडडमा की बूमभका एक स्तम्ब की यही है। इसी की सयाहना कयत ेहुए उसे रोकतॊत्र को 
चौथा औय सफसे भजफूत स्तम्ब कहा जाता है। मह स्तम्ब रोकतॊत्र की इभायत को न केिर भजफूती से थाभे हुए है 
फजल्क उसकी नीि को बी भजफूती ददए हुए है। जनता भें हय खफय ऩहुॊचाना, रोकतॊत्र के ऩाठ ऩढ़ाना, उनभें जागतृत 
पैराना, देशबजक्त फढ़ाना मे कामण भीडडमा फखूफी कयता आ यहा है। भीडडमा रोकतॊत्र का स्तम्ब था है औय फना यहेगा 
रेक्रकन रोगों को चादहए क्रक इसका इस्तभर सािधानी से कयें। अच्छी चीजे रे औय फुये, गरत औय झूठे प्रबाि से फचे; 
भात्र इतना कयने से तनसॊदेह हभाया रोकतॊत्र भीडडमा के आधाय ऩय सशक्त फना यहेगा औय दृढ़तय से दृढ़तभ हो जाएगा। 

 


