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izLrkouk 

foKkiu dk vk’k;%  

foKkiu ds ek/;e%  

%
izkphu dky ls gh ekuo us ;k=k djuk izkjEHk dj fn;k FkkA ftldk mn~ns’; thou fuokZg] f’k{kk izkfIr ,oa jkstxkj 

izkIr djuk gksrk gSA iz;ZVu dks vaxzsth esa VwfjTe dgk tkrk gSA ftldk vk’k; gksrk gS vkl&ikl ,oa nwj ds {ks= esa vkokxeu 
ls gSA i;ZVu m|ksx dk okLrfod vk’k; euksjatu ds fy;s dh tkus okyh ;k=k ls gksrk gSA ftlesa dksbZ O;fDr rFkk mldk 
ifjokj viuk le; O;rhr djus ds mn~ns’; ls ;k=k djrk gSA bl ;k=k es ,d ;k vusd LFkkuks dks ns[kus ds fy;s ,d fuf’pr 
dk;Zdze rS;kj fd;k tkrk gSA

i;ZVu orZeku le; dh og izeq[k fdz;k gSA tks ekuo dh c<rh gqbZ vkWo’;drkvksa tSls& LokLF; ykHk] gok esa 
cnyko] izkd`frZd n`’;ksa ,oa euksgkjh n`’;ksa dk lqUnj voyksdu }kjk vkuUn dh vuqHkwfr djkrk gSA ftlds izfrQyLo:i 
O;kikj] m|ksx rFkk okf.kT; dks c<kok feyrk gSA 

fdlh Hkh jk“Vz ds vkfFkZd fodkl ,oa foRrh; O;oLFkk esa i;ZVu dk fo’ks"k egRo gksrk gSA ,oa i;ZVu dk fo’ks"k egRo 
gksrk gSA ,oa i;ZVu vf/kdkf/kd :i ls izpkj&izlkj ij fuHkZj djrk gSA ;g izpkj&izlkj foKkiu dgykrk gSA foKkiu og 
ek?;e gS tks i;ZVdksa dksa i;ZVu gsrq vkdf"kZr djus dk dk;Z djrk gSA foKkiu ds )kjk gh lekt dks i;ZVu LFky] mlds egRo 
,oa fo’ks“krkvksa ds ckjs esa foLr`r :i ls tkudkjh iznku djrk gSA ftlds vk/kkj ij i;ZVd i;ZVu LFky dk pquko vklkuh ls 
dj ikrs gSA

foKkiu ls vk’k; ,Sls fyf[kr ;k ekSf[kd lans’kkas ls gksrk gS] tks lekt dks oLrq ;k lsokvksa dks dz; djus ;k mi;ksx 
djus ds fy, izksRlkfgr djrs gS ,oa ftUgs fofHkUu  ek?;eks ls tSls lekpkj i=] jsfM;ks] Vsfyfotu] baVjusV vkfn ds }kjk 
lekt rd igqpk;k tkrk gSA th- ch- xkbYl ds vuqlkj foKkiu lapkj dk og vO;fDrxr Lo#i gS ftldk y{; voL;dh; 
:i ls xzkgdks  ¼ftlesa e/;LFk rFkk forjd Hkh ’kkfey gS½ dks igpkuh gqbZ laLFkk] oLrq ;k lsok ds izfr leFkZu izoZfRr dks 
viukus ds fy, izksRlkfgr djuk gSA 

foKkiu i;ZVdks dks uohu LFky ,oa fo|eku i;ZVu LFkyksa ds lnHkZ esa lHkh vko’;d ckrkas dk izpkj&izlkj djus dk 
dk;Z fuEukfdr ek/;eks ls djrk gSA
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izsl foKkiu % 

eukssjatu }kjk foKkiu %

Mkd }kjk foKkiu %   

i;ZVu m|ksx esa foKkiu dh Hkwfedk %   

i;ZVu dks c<kok%

ljdkj ds jktLo esa ozf}%

gksVy m|ksxksa dk fodkl%

;krk;kr ds lk/kuksa dk fodkl%

;g foKkiu dk vkd"kZd ,oa l’kDr ek?;e gksrk gSA D;ksafd blesa lekpkj i=] i= if=dkvksa] tuZYl vkfn esa 
fyf[kr ,oa vkd"kZd #i esa izpkj izlkj fd;k tkrk gSA O;fDr dk yxko iBu ikBu  ls gksuk fuf’pr gSA vr% ;gh ikBd 
i;ZVd dk #i ys ysrs gSaA bl izdkj ds foKkiu ferO;;h] izHkkoh] vkd“kZd ,oa ykspiw.kZ gksrs gSaA tks de le; esa viuk izHkko 
cuk ysrs gSA izsl foKkiu f’kf{kr leqnk; esa xzkgdksa rd lUns’k igqWpkus dk izHkkoh lk/ku ekuk tkrk gSA

 vk/kqfud le; esa euksajatu izR;sd O;fDr dh egRoiw.kZ vko’;drk gSA ftlds ek/;e ls fd;k x;k foKkiu ,d 
izHkkoiw.kZ dk;Z djrk gSA flusek] jsfM;ks] Vsfyfotu] ukVd] laxhr dk;Zdze] esys o iznf’kZfu;ksa esa fd;s x;s foKkiu O;fDr;ksa dks 
vf/kd izHkkfor djrs gS vkSj iz;ZVdksa dh la[;k esa o`f} djrsa gSaA

xzkgdksa dks Mkd ds ek/;e ls vusd izdkj i;ZVd LFky dh tkudkjh ,oa vuqdwy le; crkuk Mkd }kjk foKkiu 
dgykrk gSA blds ek/;e ls xzkgdksa dks O;fDrxr i=] lwph i=] Mk;fj;kW] vfHkuo HksaV] tokch fyQkQk] ifji= vkfn nsdj 
i;ZVu LFkyksa dk vkd"kZd o izHkkoh izpkj&izlkj fd;k tk ldrk gSA

foKkiu ds ek/;e esa ,d okD; tks fn[krk gS] ogh fcdrk gS” iw.Zkr% lR; izrhr gksrk gSA D;ksafd i;ZVu ds lEcU/k esa 
dqN ,sfrgkfld /kjksgj ,oa dqN /kkfeZd LFky gSA ,oa dqN LFkyks dk i;ZVu ds fy, fodkl fd;k x;k gSA ijUrq bu lHkh LFkyksa 
dks O;fDr;ksa ,oa i;ZVdksa dks ckj ckj /;kukd"kZ.k djus dh vko’;drk gS vkSj bl n`f"V ls fofHkUu jkT; ljdkjksa tSls& xqtjkr 
ljdkj] e/;izns’k ljdkj ,oa vU; jkT; ljdkjks ds }kjk foKkiu vfHk;ku yxkrkj tkjh j[kk x;k gSA ftlds ek/;e ls 
i;ZVdksa dh la[;k esa vHkwriwoZ o`f} ntZ dh xbZ gSA bl izdkj i;ZVdksa dh la[;k c<us ls ljdkj ds jktLo esa o`f} gksrh gS] ,oa 
LFkkuh; yksxks dks jkstxkj dh izkfIr] gksVy m|ksx esa o`f} gksrh gSA

foKkiu ds dkj.k gh vusd ,Sls LFkyks dh tkudkjh izkIr gksrh gSa tks Lej.k esa ugha gksrs gSa] lkFk gh lkFk eq[; LFky ds 
vklikl vU; lHkh n’kZuh; LFkyksa dh tkudkjh izkIr gks tkrh gSA ,oa i;ZVd ,d lkFk lHkh n’kZuh; LFkyksa dk Hkze.k dj ysrk 
gSA Hkkjr o"kZ esa i;ZVu m|ksx vf/kdka’kr% rhFkZ LFkyksa ij vk/kkfjr gS D;ksafd  Hkkjr ,d /keZ iz/kku ns’k gS] vkSj vkLFkk izeq[k 
ns’k gksus ds dkj.k izR;sd /keZ  ds yksx lEcfU/kr /kkfeZd LFky dk Hkze.k vo’; :i ls djrs gSaA izHkkoh foKkiu gksus ls 
rhFkZ;k=h eq[; :i ls rhFkZLFky ds lkFk&lkFk mlds vkl&ikl ds LFkyksa dk Hkh Hkze.k djrs gSaA ;g izHkkoh foKkiu ls gh lEHko 
gks ikrk gSA 

i;ZVu m|ksx esa foKkiu dh Hkwfedk fuEukafdr vk/kkjksa ij Kkr dh tk ldrh gSA

foKkiu ,d ,Slk ek/;e gS] ftlds izpkj o izlkj gksus ds dkj.k i;ZVu m|ksxks esa vHkwriwoZ o`f} ntZ dh xbZ gSA 
ftlds dkj.k mu lHkh izeq[k i;ZVu LFkyks ds lkFk&lkFk vU;  vifjfpr LFkyksa dks Hkh c<kok fn;k x;k ,oa i;ZVu LFky 
lEcU/kh izeq[k tkudkjh izkIr gks tkrh gS] ,oa iz;ZVd bUgh tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij viuk i;ZVu dzk;Zdze rS;kj djrs gSaA

i;ZVu esa foKkiu vfHk;ku pykus ls i;ZVdksa dh la[;k esa o`f} gksrh gSA ftlls LFkkuh; ljdkj] jkT; ljdkj ,oa 
dsaUnz ljdkj dks fofHkUu rjg ds djksa ds ek/;e ls jktLo dh izkfIr gksrh gSA i;ZVu iz’kklfud vk; dk izeq[k lk/ku gSA 
ljdkj dks fofHkUu izdkj dh lsokvksa ls lfoZl VSDl ¼lsok dj½ oLrqvks ds mRiknu ij vkcdkjh ’kqYd] LFkkuh; yksxks dh vk; 
ij vk;dj ,oa oLrqvksa dh fcdzh gksus ls ewY;of/kZr dj ds :i esa jkTkLo dh izkfIr gksrh gSA 

vkd"kZd ,oa ;ksX; foKkiu i;ZVdksa dks i;ZVu gsrq vfHkizsfjr djrsa gSaA ftlds dkj.k i;ZVu LFkyksa ij fofHkUu izdkj 
dh gksVyksa] /keZ’kkykvksa ,oa ;k=h fuokl dh la[;k esa fnu izfrfnu vHkwriwoZ o`f} gksrh tk jgh gSA i;ZVd viuh O;; ’kfDr ds 
vk/kkj ij #dus ds LFky dk p;u dj ysrs gSaA blds lkFk lkFk fofHkUu rjg ds [kku iku gsrq O;oLFkk,a Hkh fufeZr dh tkrh gSaA 
ftldk mi;ksx i;ZVdksa ds }kjk fd;k tkrk gSA dqN i;ZVd LFky fo’ks"k le; vof/k ij viuk dkjksckj dj ikrs gSaA D;ksfd 
i;ZVu LFky tyok;q ,oa HkkSxksfyd dkj.kksa ls o"ZZk i;ZUr i;ZVdksa ds fy, miyC/k ugh gksrk gSA

i;ZVu lsokvksa esa ifjogu dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ;fn i;ZVu O;oLFkk lqn`.k uk gks rks i;ZVu lQy ugha gks 
ldrk gSA ;g i;ZVdksa dks fofHkUu i;ZVu LFkyksa ij igqWpkusa dk dk;Z djrh gSaA izR;sd i;ZVu LFky vkokxeu gsrq vusd 
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;krk;kr ds lk/kuksa dks fodflr djus dk dk;Z djrsa gSaA bl gsrq lM+d] jsy] ,oa ok;q ekxZ }kjk fofHkUu lqfo/kk,a i;ZVdksa dks 
iznku dh tkrh gSA ;fn i;ZVdksa dks ifjogu dh mfpr lqfo/kk,W izkIr gksrh gSa rks og Lo;a bldk foKkiu vFkkZr izpkj izlkj 
djrk gSA

i;ZVu LFkyksa dk izpkj&izlkj ¼foKkiu½ gksus ls mldh yksdfiz;rk c<rh tkrh gS] ,oa fofHkUu rjg dh lsokvksa dh 
ekWx c<rh tkrh gSA bl rjg [kku iku gsrq gksVyksa] fuokl LFkku gsrq /keZ’kkyk ,oa gksVyksa rFkk ;krk;kr ds lk/kuksa dk fodkl 
gksrk gSA bu lHkh dk;ksZ gsrq fofHkUu izdkj ls LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj izkIr gksrk gS] ,oa mudk thou Lrj mUur gksrk gSA vkSj 
ns’k dk vkfFkZd fodkl lEHko gks ikrk gSA 

foKkiu }kjk i;ZVu LFkyksa dk izpkj&izlkj gksus ls i;ZVdksa dh la[;k esa fnuks&fnu o`f} gksrh gSA ijUrq vko’;d gS fd 
;kf=;ksa dks mUgs feyus okyh lqfo/kkvksa tSls cSafdax lqfo/kk] fuokl LFkku dh lqfo/kk] [kku iku o ty&iku dh lqfo/kk] ;krk;kr 
dh lqfo/kk] lapkj dh lqfo/kk vkfn esa mfpr o`f} gksrh gS ftlls i;ZVd larq"V gksdj vius ?kj okil tk ldsaA

i;ZVu Lo;a ,d m|ksx gSA ijUrq blds lkFk fofHkUu vU; m|ksx Hkh tqM+ tkrs gSaA  i;ZVu m|ksx vFkZO;oLFkk dk ,d 
vfHkUu Hkkx gS tks fd i;ZVdksa dks mudh bPNkuqlkj oLrq,W ,oa lsok,W miyC/k djkrk gSA bu m|ksxksa esa izeq[k gksVy] jsLVzWkjsUV] 
ifjogu] ;k=k lapkyu lEcU/kh m|ksx ’kkfey gSaA blds lkFk lkFk y?kq m|ksx] dqVhj m|ksx] diM+k m|ksx vkfn Hkh Qyrs&Qwyrs 
gSaA i;ZVdksa dks i;ZVu LFky ij u;h&u;h lkefxz;kW vkdf"kZr djrh gSaA ftldk izeq[k dkj.k m|ksxifr ;a=ks o dy iqtksZ dk 
LFkku <w<us ls igys i;ZVdksa gsrq vkokl lqfo/kk,W ,oa euksjatu ds lk/kuksa ij vf/kd /;ku nsrs gSaA m|ksxks dks ckgj ls vkdf"kZr 
djus ds lkFk lkFk m|ksxks dks c<kus esa Hkh enn djrs gSaA

foKkiu ds ek/;e ls izpkj djrsa le; ,Sfrgkfld egRo dh /kjksgj] izkd`frd LFkyksa ds lkFk lkFk vU; fodflr fd;s 
x;s LFkyksa ,oa [kku&iku o fuokl dh lqfo/kkvksa dk Hkh izpkj& izlkj fd;k tkrk gSA ftlls i;ZVu LFky esa bekjrsa] Lekjd o 
,sfrgkfld LFkyksa ds lkFk lkFk laxzgky;] fpfM;k?kj] fp=’kkyk vkfn dk fuekZ.k o lq/kkj fd;k tkrk gSA ftlls  fd i;ZVd 
budk Hkh voyksdu dj ldsaA

i;ZVdksa ds vkus ls lapkj ds lk/kuksa dk Hkjiwj mi;ksx fd;k tkrk gSaA ftlls nwjlapkj dEifu;ksa dks Hkh ykHk vf/kd 
ek=k esa izkIr gksrk gSA ,oa i;ZVdksa dks vius ?kj ifjokj ls lapkj dh csgrj lqfo/kk izkIr gksrh gS rFkk mu lHkh i;ZVu LFky dks 
lapkj ds lk/ku esa fiNMs gq, gSa mu lHkh ij T;knk /;ku nsdj mudh lqfo/kkvksa dks Js"Vre djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

i;ZVu LFkyksa dk foKkiu djus ls ,oa uk djus ls nksuksa dh rqyukRed v/;;u djuk lEHko gks tkrk gSA ns’k ds ,Sls 
vusd izns’k gSa] ftuls i;ZkIr foKkiu gksus ls muds ;gkW i;ZVdks dh la[;k esa vHkwriwoZ o`f} ntZ dh xbZ gSA ftuesa xqtjkr] 
dsjy] e/;izns’k  ,oa mRrjk[kaM izeq[k gSaA ftlesa foKkiu ds iwoZ ,oa foKkiu ds i’pkr i;ZVdksa dh la[;k esa vf/kd o`zf} ntZ 
dh xbZ gSA  

fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS] fd i;ZVu ,oa i;ZVu ,oa i;ZVdks dks vfHkizsfjr ,oa vkdZf"kr” djus dk izeq[k 
lk/ku foKkiu gSA tks fd iqjkus i;ZVdksa dks ckj ckj ,oa u;s i;ZVdksa dks i;ZVu LFky vkus ds fy, loZFkk izsfjr djrk gSA 
foKkiu ds dkj.k gh dqN jkT;ksa dh vFkZO;oLFkk i;ZVu ij iw.kZ:is.k fuHkZj jgrh gS ,oa vU; LFkyksa ij Hkh viuh egRroiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd i;ZVu] i;ZVd ,oa vFkZO;oLFkk esa mfpr] ;ksX;] vkdZf"kr ,oa izHkkoh foKkiu dh 
vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

jkstxkj esa ozf}%

;k=h lqfo/kkvksa esa ozf}%

fofHkUu m|ksxksa dk fuekZ.k%

izkphu uxjksa dk lq/kkj ,oa fodkl%

lapkj ds lk/kuksa dk fodkl%

rqyukRed v/;;u lEHko%
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