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lkjka'k& 

IkzLrkouk %&

lesfdr cky fodkl lsok dk;ZØe nqfu;k dk lcls cM+k 
lkeqnkf;d fodkl vk/kkfjr dk;ZØe gS tks cPpksa dh mUufr 
vkSj fodkl ds fy, dk;Z djrk gSA vusd v/;;uksa ls irk 
pyk gS fd Hkkjr esa f’k’kqvksa vkSj cPpksa esa e`R;q vkSj jksx dh 
njs Å¡ph gksus dk lcls izeq[k dkj.k dqiks"k.k gSA ns’k dh 
40-6 izfr’kr turk xjhc gSA viuh dekbZ gqbZ jkf’k dk 
80 izfr’kr Hkkstu ij [kpZ djus ds ckotwn os larqfyr 
vkgkj izkIr ugha dj ldrs gSaA blh dkj.k mijksDr fopkjksa 
dks /;ku esa j[kdj Hkkjr ljdkj us 02 vDVwcj 1975 esa 
lesfdr cky fodkl lsok dk;ZØe dh LFkkiuk dhA bls 
,dhÑr cky fodkl lsok dk;ZØe Hkh dgk tkrk gSA vaxszth 
esa bldks Integrated Child Development Services 
dgk tkrk gSA bldk Lkaf{kIr uke ICDS gS ¼izlkj f’k{kk] iq"Ik 
'kkW xhrk] 'khyk 'kkW tk;l] iq"Ik 'kkW jkWfcu½A lesfdr cky 
fodkl lsok dk;ZØe eq[;r% de vk; okys ifjokjkas dh 
xHkZorh efgykvkas] Lruiku djkus okyh /kk=h ekrkvkas] 14 
ls 18 o"kZ vk;q dh fd’kksfj;kas rFkk tUe ls 06 o"kZ dh vk;q 

ds cPpkas ds fodkl ds fy, Hkkjr ljdkj us ;g ;kstuk pykbZ 
gS ¼ekuo fodkl] ik.Ms; lq/kk½A 

lesfdr cky fodkl lsok dk;ZØe ,d ,slk dk;ZØe gS ftleas iwjd vkgkj ds lkFk vU; cgqr lh lsok;as nh tkrh gS 
ftuesa LokLF; ijh{k.k] lUnHkZ lsok;as] Vhdkdj.k] iwoZ’kkyk f’k{kk vkSj iks"k.k o LokLF; lwpuk;sa gS ¼W.W.W.Integrated 
child development service in India.com May 2013½A iwjs fo’o esa iks"kdh; vko’;drk dks iw.kZ djus okyk blls cM+k 
dksbZ dk;ZØe ugha gSaA bl dk;ZØe ds }kjk Ldwy tkus ls iwoZ ds cPpksa vkSj mudh ekrkvksa ds Tkhfor jgus dh nj c<kus ,oa 
muds LokLF;] ikSf"Vd Hkkstu] LokLF; f’k{kk miyC/k djkus okyh egRokdka{kh ;kstuk gSa ¼izlkj f’k{kk] iq"Ik ’kkW xhrk] ’khyk ’kkW 
tk;l] iq"Ik 'kkW jkWfcu½A 

MkW -lfork vgywokfy;k 
‘kks/k funsZf’kdk ],’kksfl,V izksQslj ] Ekfgyk ih-th- dkyst vehukCkkn] Yk[kuÅ -

:fp flga
'kks/kkfFkZuh
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tkSuiqj ftys esa Lkesfdr cky fodkl ;kstuk esa ithÑr /kk=h ekrkvks dh iks"k.kkRed fLFkfr dk vkadyu

lkfgR; iqujkoyksdu%&
¼vkbZ-vkbZ-,p-,e-vkj-] 2000½ jktLFkku jkT; esa gq, v/;;u esa ik;k x;k fd vkbZ-lh-Mh-,l- ;kstuk ds u, [k.Mksa dh 
rqyuk esa iqjkus [k.Mksa esa ;kstuk dk fØ;kUo;u T;knk vPNs <ax ls gks jgk FkkA iqjkus [k.Mksa esa fLFkr vk¡xuokMh dsUnzksa ls 
vf/kdka’k /kk=h ekrkvksa dks iwjd vkgkj dk ykHk fey jgk Fkk ogh u, [k.Mksa esa fLFkr vk¡xuokMh dsUnzksa dh ykHkkfFkZ;ksa us crk;k 
fd muesa ls fdlh dks Hkh iwjd vkgkj dk ykHk dHkh ugh izkIr gqvk FkkA
¼oYMZ cSda] 2002½ fo’o cSda }kjk lesfdr cky fodkl ;kstuk dh fLFkfr dks tkuus ds fy, mRrj izns’k esa gq, v/;;u ls Kkr 
gqvk fd ;gkW fLFkr lHkh u, o iqjkus [k.Mksa esa /kk=h ekrkvksa dks iwjd vkgkj forfjr fd;k x;k Fkk lkFk gh mUgsa vk;ju ,oa 
Qksfyd ,flM dh 100 xksfy;kW xHkkZoLFkk ds nkSjku lsou gsrq nh xbZ FkhA voyksdu ,oa {ks= Hkze.k dks vk/kkj cuk dj ;g rF; 
izkIr gqvk fd /kk=h ekrkvksa dks iwjd vkgkj ds vfrfjDr muds f’k’kq dks iz/kkuea=h xzkeh.k jkstxkj ;kstuk ds vUrZxr 200 
feyh- nw/k miyC/k djk;k tkrk FkkA
¼fuilsM] 2003½ fgekapy izns’k ds iwg o fdUukSj fodkl [k.M esa /kk=h ekrkvksa ds lEcU/k esa lk{kkRdkj ,oa voyksdu fof/k 
}kjk gq, v/;;u ls irk pyk fd vkbZ-lh-Mh-,l- dk;ZØe dk ,d o`gn mn~ns’; ekrkvksa esa vius cPpksa ds LokLF; ,oa mudh 
iks"kdh; vko’;drk dh ns[kHkky djus dh {kerk fodflr djuk Fkk tks bl dk;ZØe ds fofHkUu ?kVdksa }kjk lEiUu gksrk FkkA 
/kk=h ekrkvksa us v/;;u esa lwfpr fd;k fd mUgsa i;kZIr ek=k esa iwjd vkgkj lIrkg esa ,d fnu iwjs lIrkg Hkj dk fey tkrk 
FkkA
¼QksZlsl] 2005½ mRrj izns’k esa cPpksa ds dY;k.k ds fy, dk;Z djus okyh bl laLFkk us vkbZ-lh-Mh-,l- dk;ZØe dks ysdj fd;s 
x, v/;;u esa Kkr gqvk fd yxHkx 65 izfr’kr /kk=h ekrk,a ;gkW ds vk¡xuokMh dsUnzksa esa iathd`r FkhA iathd`r /kk=h ekrkvksa 
dks fu;fer #i ls iwjd vkgkj fn;k tk jgk FkkA ;g Hkh ns[kk x;k fd iathd`r /kk=h ekrkvksa dh ,d cMh la[;k xjhch js[kk ls 
uhps th jgh Fkh tks cMh eqf’dy ls vius ifjokj dk xqtkjk dj ikus dh fLFkfr esa FkhA ;s /kk=h ekrk,a bl voLFkk esa Hkh dBksj 
'kkjhfjd ifjJe dj jgh FkhA
¼QksZlsl] 2005½ jktLFkku jkT; dh leLr vk¡xuokMh dsUnz dks v/;;u {ks= cukdj fd;s x, v/;;u esa irk pyk fd ;gkW fd 
/kk=h ekrkvksa dks Lruiku ds egRo ds ckjs esa leqnk; o vk¡xuokMh dk;Zdf=Z;ksa us vPNs ls le{kk;k FkkA bldk izHkko ;g gqvk 
fd vf/kdre /kk=h ekrkvksa us CkPps ds tUe ds nks ?k.Vs ds vUnj gh Lruiku djk;k Fkk dsoy dqN gh ekrkvksa us tUe ds ,d 
fnu ckn vius cPps dks Lruiku djk;k FkkA /kk=h ekrkvksa dh ;g tkx#drk mUgsa vius cPpksa dks dqiks"k.k ls cpkus esa lgk;d 
fl) gqbZ FkhA
¼fuilsM] 2006½ jk"Vªh; Lrj ij gq, v/;;u esa /kk=h ekRkkvksa ds iathdj.k dks eq[; y{; cuk dj v/;;u fd;k x;k FkkA 
v/;;u esa ik;k x;k fd 50 izfr’kr /kk=h ekrkvksa dks iwjd vkgkj ds fy, ns’k Hkj esa iathdj.k fd;k x;k FkkA iwjd vkgkj ds 
fy, iathd`r /kk=h ekrkvksa dh lcls vPNh fLFkfr y{;nhi esa ikbZ xbZ tgkW 87-7 izfr’kr ekrk,a iathd`r FkhA y{;nhi ds ckn 
nknjk ,oa ukxj gosyh] v#.kkapy izns’k] ukxkyS.M rFkk fetksje dh fLFkfr FkhA v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd /kk=h ekrk,a 
izkIr iwjd vkgkj ls lUrq"V Fkh ,oa fu;fer #i ls bldk lsou djrh FkhA
¼,u-lh- nlry] 2006½ mMhlk jkT; ds leLr vk¡xuokMh dsUnzksa dks v/;;u dk {ks= cukdj gq, bl v/;;u esa v/;;udRrkZ 
us ik;k fd ;gkW ij iwjd vkgkj /kk=h ekrkvksa dks ekWg esa 25 fnu gh forfjr fd;k tkrk Fkk ftls /kk=h ekrkvksa us vius fy, 
i;kZIr ekuk FkkA iwjd vkgkj dh xq.koRrk dks ysdj fd;s x, v/;;u esa 89 izfr’kr /kk=h ekrkvksa us bldh xq.koRrk dks 
lUrks"ktud ekuk FkkA 65 izfr’kr iwjd vkgkj dk ykHk u ys jgh /kk=h ekrkvksa us ekuk fd iwjd vkgkj LokLF; ,oa iks"k.k 
Lrj dks lq/kkjus ds fy, mi;ksxh Fkk rFkk ;g dqiks"k.k dks Hkh nwj djrk FkkA jkT; dh 33 izfr’kr /kk=h ekrkvksa us ;g Hkh lwpuk 
nh dh mudh o muds cPpksa dh LokLF; ns[kHkky vk¡xuokMh dsUnz ij dh tkrh Fkh o vko’;drk iMus ij vkxs dh fpfdRlk ds 
fy, LokLF; dsUnz tkus dh Hkh lykg nh tkrh FkhA
¼oh-Mh- xMdj] 2006½ >kj[kaM jkT; esa fLFkr vk¡xuokMh izf’k{k.k dsUnzksa ij fd, x, v/;;u esa ik;k x;k fd ;gkW ds 30 
vk¡xuokMh dsUnzksa esa iathd`r 150 /kk=h ekrkvksa esa ls 120 /kk=h ekrk,W iwjd vkgkj ds egRo ls vPNh rjg ls ijhfpr Fkh o 
mldk lsou fu;fer djrh FkhA bu /kk=h ekrkvksa us lwfpr fd;k fd mUgsa vk¡xuokMh dsUnz esa pyus okyh fofHkUu ;kstukvksa dh 
tkudkjh le;&le; ij nh tkrh FkhA Vhdkdj.k] iwjd vkgkj] o LokLF; ijh{k.k ds egRo ls vk¡xuokMh dk;Zdf=Z;ksa us mUgsa 
vPNs <ax ls cSBdksa ds ek/;e ls crk;k FkkA mUgsa ;g ;kstuk vius fy, mi;ksxh yxh FkhA
¼QksZlsl] 2009½ }kjk ubZ fnYyh jkT; ij fd;s x, v/;;u ls irk pyk fd /kk=h ekrkvksa us iwjd vkkgkj ¼tks mUgsa vk¡xuokMh 
dsUnz ls feyk Fkk½ dks vius ikfjokfjd lnL;ksa esa Hkh forfjr fd;k FkkA ;gkW vkSlru izR;sd vk¡xuokMh dsUnz esa 03&04 /kk=h 
ekrk,a gh iwjd vkgkj gsrq vkrh Fkh tcfd vkSlru iathd`r 15 ykHkkfFkZ;ksa ds eqdkcys ;g la[;k dkQh de Fkh tks fd 
fprkatud fLFkfr dh vksj lwpuk iznf’kZr djrk FkkA
¼izfrHkk flga] 2011½ y[kuÅ tuin dks v/;;u {ks= cukdj fd, x, v/;;u esa ik;k x;k fd ;gkW fd /kk=h efgykvksa esa 
iwjd vkgkj ds izfr tkx#drk ikbZ xbZ FkhA 68 izfr’kr /kk=h efgykvksa us crk;k fd vk¡xuokMh dk;Zdf=Z;ksa us mUgsa iwjd 
vkgkj dh xq.koRrk o mi;ksfxrk dh tkudkjh nh Fkh vkSj mUgsa fu;fer #i ls iwjd vkgkj xzg.k djus dks izksRlkfgr djrh Fkh( 
lkFk gh os vius cPps dks dqiks"k.k ls cpkus ds fy, fu;fer Lruiku o N% ekWg ckn Lruiku ds lkFk gh iwjd vkgkj nsus ds 
lEcU/k esa Hkh mUgsa tkx#d fd;k FkkA
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'kks/k fØ;k fof/k%&
mnsn~’;%&

v/;;u {ks=%&

izfrn’kZ ,d=hdj.k%& 

v¡kdMs ,d=hdj.k dk L=ksr%&

vk¡dMksa dk fo’ys"k.k%& 

lesfdr cky fodkl lsok dk;ZØe dk /kk=h ekrkvkas ds ykHkkFkhZ lewg o ykHk u ysus okys lewg dh iks"k.kkRed fLFkfr 
dk rqyukRed v/;;u djukA

izLrqr ’kks/k dk;Z gsrq ’kks/kd=hZ us tkSuiqj ftys dk p;u fd;k gSA

izLrqr ’kks/k dk;Z gsrq ’kks/kd=hZ us v/;;u esa lkjxfHkZrk o fofo/krk ykus gsrq uewuk vkdkj p;u ds fy, tkSuiqj ftys 
ds pkjks fn’kkvksa mRrj] nf{k.k] iwoZ vkSj if’pe ds dksuksa esa fLFkr pkj fodkl [k.Mksa dk p;u ekufp= ds vuqlkj fd;k x;kA 
tkSuiqj ftys ds mRrj fn’kk esa fLFkr lqbFkkdyk fodkl[k.M] nf{k.k fn’kk esa fLFkr cjlBh fodkl[k.M] blh Øe esa iwoZ fn’kk esa 
fLFkr MksHkh fodkl [k.M o if’pe fn’kk esa fLFkr lqtkuxat fodkl[k.M dk p;u ’kks/k dk;Z esa vk¡dM+s ,df=r djus gsrq izFke 
pj.k esa fd;k x;kA 

’kks/k dk;Z gsrq vk¡dM+s ,d=hdj.k ds fy, f}rh; pj.k esa izR;sd fodkl[k.M esa fLFkr ik¡p vk¡xuckMh dsUnzksa dk p;u 
fd;kA ik¡pksa vk¡xuckMh dsUnzksa dk p;u djus esa fofo/krk] lkjxfHkZrk o vk¡dM+ksa esa letkfr;rk dk Hkko ykus gsrq fodkl[k.M 
esa fLFkr lqnwj mRrj] nf{k.k] iwoZ] if’pe o e/; Hkkx esa fLFkr vk¡xuckMh dsUnzksa dk p;u fd;k x;kA mRrjnkrkvksa dk p;u gsrq 
y?kq izfrn’kZ rduhfd ij vk/kkfjr rkfydk ds vk/kkj ij fd;kA 04 fodkl[k.Mksa ds izR;sd 05&05 vk¡xuckM+h dsUnz esa dqy 
800 /kk=h ekrk,¡ iathd`r FkhaA bl vk/kkj ij ’kks/k dk izfrn’kZ vkdkj rkfydk ds vk/kkj ij 260 gksrk gSA bl izfrn’kZ 
vkdkj dks loZizFke nks Hkkx( ykHk ysus okyh /kk=h ekrk lewg o ykHk u ysus okyh /kk=h ekrk lewg esa 130&130 ck¡V fy;k 
x;kA rnqijkUr 02 fodkl[k.M ls 32&32 mRrjnkrkvksa o 02 fodkl[k.M ls 33&33 mRrjnkrkvksa dk p;u fd;k x;kA 
blh Øe esa ftu fodkl[k.Mksa ls 32&32 mRrjnkrk Fksa( ogk¡ izR;sd 03 vk¡xuckM+h dsUnz ls 06&06 mRrjnkrkvksa dk p;u 
fd;k x;k o 02 vk¡xuckM+h dsUnz ls 07&07 mRrjnkrkvksa dk p;u fd;k x;kA ogh ftu fodkl[k.Mkas ls 33&33 
mRrjnkrkvksa dk p;u fd;k ogk¡ ds 02 vk¡xuckMh dsUæ ls 06&06 mRrjnkrkvksa dk p;u fd;k vkSj 03 vk¡xuckMh dsUæ ls 
07&07 mRrjnkrkvksa p;u fd;k x;kA ykHkkFkhZ lewg o ykHk u ysus okys lewg ds mRrjnkrkvksa dk p;u mijksDr fof/k ls 
fd;k x;kA 

ykHkkFkhZ lewg eas mUgha /kk=h efgykvksa dk p;u fd;k x;k tks vk¡xuckMh dsUæ ij iathd`r Fkh o iwjd vkgkj ;kstuk 
dk ykHk ys jgh FkhA ogh ykHk u ysus okys lewg eas mu /kk=h ekrkvksa dks j[kk x;k xSj iathÑr FkhA bl ;kstuk eas cPps ds tUe 
nsus ds ckn ls 06 ekg rd dh /kk=h ekrkvkas dks lfEefyr fd;k x;k D;ksfd 06 ekg ds ckn muds f’k’kqvksa dks iwjd vkgkj 
feyus yxrk gSaA

mijksDr mn~ns’; izkfIr gsrq 24 ?k.Vs Lej.kh; rkfydk dk iz;ksx djuk mi;ksxh Fkk D;ksfd iwjd vkgkj xzg.k djus 
okyh ykHkkFkhZ /kk=h ekrk o cxSj iwjd vkgkj xzg.k djus okyh /kk=h ekrkvksa ds iks"k.k fLFkfr dk mi;qDr vkadyu vkgkj 
losZ{k.k djds gh izkIr fd;k tk ldrk FkkA 24 ?k.Vs Lej.kh; rkfydk }kjk vk¡dMsa izkIr djus gsrq loZizFke mu /kk=h ekrkvksa 
dk pquko fd;k x;k tks iwjd vkgkj xzg.k djrh FkhA mUgsa ykHkkFkhZ lewg eas j[kk x;k ,oe~ f}rh; lewg esa os /kk=h efgyk,¡ Fkh 
tks lesfdr cky fodkl ;kstuk dh ifjf/k esa vkrh rks Fkh ijUrq os iathÑr ugh FkhA os ykHk u ysus okyh lewg esa FkhaA fo’ks"k 
/;ku ;g j[kk x;k dh rqyuk djrs le; os leku fØ;k’khyrk o fuEu vk; oxZ okyh gksuh pkfg, FkhA rnqijkUr ’kks/k {ks= esa 
tkdj izFke fnu ,d fnu iwoZ xzg.k fd, x, Hkkstu dk uke] ek=k] lkekxzh dks rkfydk eas vafdr djus dks dgk ;k iwNdj 
rkfydk eas vafdr fd;kA nwljs fnu iqu% ,d iwoZ ds xzg.k fd;s x;s Hkkstu dh tkudkjh rkfydk esa vafdr dhA blh Øe esa 
yxkrkj rhljs fnu Hkh vkgkj dh tkudkjh rkfydk esa vafdr djokbZA bl izdkj 24 ?k.Vs Lej.kh; rkfydk yxkrkj 03 fnu 
rd vafdr dj vk¡dM+s ,df=r fd;s x;sA 24 ?k.Vs Lej.kh; rkfydk ykHkkFkhZ /kk=h ekrk o ykHk u ysus okys /kk=h ekrk nksuksa ls 
leku #i ls HkjokbZ xbZA

24 ?k.Vs Lej.kh; rkfydk }kjk izkIr vkWdMksa dk fo’ys"k.k gsrq Hkkstu laxBu rkfydk dh lgk;rk ls vk¡dMks dks xzke 
esa cnyk x;k rnqijkUr mudh dSyksjh o izksVhu dh x.kuk dh xbZ tks fuEuor gS%&                    
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 Rkkfydk 01 ÅtkZ vUr%xzg.k 

 rkfydk 02 ÅtkZ vUr%xzg.kdRrkZ dk izfr’kr 

 rkfydk 02 ÅtkZ vUr%xzg.kdRrkZ dk izfr’kr forj.k LrEHkkÑfr )kjk 

mijksDr rkfydk ds voyksdu ls Kkr gksrk gSa fd ykHkkFkhZ lewg dh /kk=h ekrkvksa dk ÅtkZ vUr%xzg.k vkSlru 
3305-43 fd-dS- Fkk tks fd iz-iks-vk- ls 170 fd-dS- de Fkk( ogh ykHk u ysus okys lewg dh /kk=h ekrkvksa dk ÅtkZ 
vUr%xzg.k vkSlru 2920-92 fd-dS- Fkk tks fd iz-iks-vk- ls 555 fd-dS- de FkkA
                             

mijksDr rkfydk ds voyksdu ls Kkr gksrk gSa fd 64% ykHkkFkhZ lewg dh /kk=h ekrk,W iz-iks- vk- ds vuqlkj 
vko’;d ÅtkZ izkIr djus esa lQy jgh( ogh 28% ykHk u ysus okys lewg dh /kk=h ekrk,W iz-iks-vk- ds vuqlkj vko’;d 
ÅtkZ izkIr dj ldhA
                             

izFke LrEHk& ykHkkFkhZ lewg
f)rh; LrEHk& ykHk u ysus okyk lewg         
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Ø-la- oxZ e/;eku Ekkud 
fopyu 

T-Test 

01 ykHkkFkhZ lewg dh dqy dSyksjh  3305-43 fd-
dS- 

256-36 284-50 

02 ykHk u ysus okys lewg dh dqy dSyksjh  2920-92 fd-
dS- 

193-83 293 

03 iz-iks-vk- ds vuqlkj dSyksjh ek¡x 3475 fd-dS-   
04 Ø-la- 03&01 dk vUrj &170 fd-dS-   
05 Ø-la- 03&02 dk vUrj &555 fd-dS-   

 izkIr T-Test ifj.kke dh fo’oluh;rk 
rkfydk esa fLFkfr 

  -000 

 

Ø-la- ÅtkZ vUrjky ykHkkFkhZ lewg izfr’kr ykHk u ysus okyk lewg 
izfr’kr 

01- 3000&3474 fd- dS- izfrfnu 36 72 
02- 3475&3700 fd- dS- izfrfnu 64 28 
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rkfydk 03 izksVhu vUr%xzg.k 

rkfydk 04 izksVhu vUr%xzg.kdRrkZ dk izfr’kr izfrn’kZ esa forj.k 

 rkfydk 04 izksVhu vUr%xzg.kdRrkZ dk izfr’kr forj.k LrEHkkÑfr )kjk 

mijksDr rkfydk ds voyksdu ls Kkr gksrk gSa fd ykHkkFkhZ lewg dh /kk=h ekrkvksa dk izksVhu vUr%xzg.k vkSlru 72 
xzk- Fkk tks fd iz-iks-vk- ls 03 xzk- de Fkk( ogh ykHk u ysus okys lewg dh /kk=h ekrkvksa dk izksVhu vUrZxzg.k vkSlru 66 
xzk- Fkk tks fd iz-iks-vk- ls 09 xzk- de Fkk
                        

mijksDr rkfydk ds voyksdu ls Kkr gksrk gSa fd 52% ykHkkFkhZ lewg dh /kk=h ekrk,W iz-iks- vk- ds vuqlkj 
vko’;d izksVhu izkIr djus esa lQy jgh( ogh 31% ykHk u ysus okys lewg dh /kk=h ekrk,W iz-iks-vk- ds vuqlkj vko’;d 
izksVhu izkIr dj ldhA
              

izFke LrEHk& ykHkkFkhZ lewg
f)rh; LrEHk& ykHk u ysus okyk lewg
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Ø-la- oxZ e/;eku Ekkud 
fopyu 

T-Test 

01 ykHkkFkhZ lewg dh dqy izksVhu  72 xzk- 5-06 9-61 
02 ykHk u ysus okys lewg dh dqy izksVhu 66 xzk- 5-49 7-06 
03 iz-iks-vk- ds vuqlkj izksVhu ek¡x 75 xzk-   
04 Ø-la- 03&01 dk vUrj &03 xzk-   
05 Ø-la- 03&02 dk vUrj &09 xzk-   

 izkIr T-Test ifj.kke dh fo’oluh;rk 
rkfydk esa fLFkfr 

  -000 

 

Ø-la- izksVhu vUrjky ykHkkFkhZ lewg izfr’kr ykHk u ysus okyk lewg 
izfr’kr 

01- 65&74 xzk- izfrfnu 48 69 
02- 75&84 xzk- izfrfnu 52 31 
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ifj.kke ,oe~ foospuk%&
ª

ª

ykHk u ysus okys lewg us iathdj.k uk djkus ds fuEu dkj.k crk,%&
ª

ª

ª

ª

ª

ª

fu"d"kZ%&

Rkkfydk 01 o 02 ds voyksdu ls Li"V gS fd iz-iks-vk- ds vuqlkj ykHkkFkhZ lewg dh 64% /kk=h ekrk,W vko’;d 
ÅtkZ izkIr dj ldh( ogh ykHk u ysus okys lewg dh 28% /kk=h ekrk,W gh vko’;d ÅtkZ izkIr dj ldhA
Rkkfydk 03 o 04 ds voyksdu ls Li"V gS fd iz-iks-vk- ds vuqlkj ykHkkFkhZ lewg dh 52% /kk=h ekrk,W vko’;d 
izksVhu izkIr dj jgh Fkh( ogh ykHk u ysus okys lewg dh 31% /kk=h ekrk,W gh vko’;d izksVhu izkIr dj ldhA

tc ek¡ vius cPps dks viuk nw/k fiykrh gSa ;g voLFkk /kk=h voLFkk dgykrh gSaA lkekU; LoLFk /kk=h ekrk ds ’kjhj 
ls 400&700 feyh yhVj nw/k fudyrk gSa tks 06 ekWg ds cPps dh mez rd cPps dh dSyksjh ek¡x rFkk vU; ikSf"Vd rRoksa dh 
ek¡x dh iwfrZ djrk gSaA ek¡ dk nw/k cPps dks laØked jksxksa ls cpkrk gSa rFkk cPps ds ikpu laLFkku dks okâ; okrkoj.k ls 
lkaetL; djus esa lgk;rk iznku djrk gSaA ek¡ ds nw/k esa ek¡ )kjk fy, x, ikSf"Vd rRoksa dk 1@4 Hkkx vk tkrk gSaA vr% ek¡ dks 
vfrfjDr ikSf"Vd rRoksa dh vko’;drk gksrh gSa rkfd mlds nw/k esa mfpr ek=k esa lHkh iks"kd rRo fo|eku gks( lkFk gh ek¡ dks 
fdlh izdkj dh detksjh u gksA blh dkj.k mls lk/kkj.k L=h ls 550 fd-dS- vfrfjDr ÅtkZ o 25 xzk- vfrfjDr izksVhu dh 
vko’;drk gksrh gSaA fuEu vkfFkZd oxZ dh T;knkrj fL=;ka vf/kd fØ;k’khy gksrh gSa vr% bl le; iz-iks-vk- ds vuqlkj mUgsa 
3475 fd-dS- ÅtkZ o 75 xzk- izksVhu dh vko’;drk gksrh gSaA ykHkkFkhZ lewg dh /kk=h ekrkvksa dk ÅtkZ vUrZxzg.k vkSlru 
3305-43 fd-dS- Fkk tks fd iz-iks-vk- ls 170 fd-dS- de Fkk tksfd ux.; FkkA ogh ykHk u ysus okys lewg dh /kk=h ekrkvksa 
dk ÅtkZ vUrZxzg.k vkSlru 2920-92 fd-dS- Fkk tks fd iz-iks-vk- ls 555 fd-dS- de FkkA bl izdkj ;g oxZ vfrfjDr 
ÅtkZ ds #i esa yh tkus okyh dSyksjh dh deh ls izHkkfor FkkA ykHkkFkhZ lewg dk ekud fopyu 256-36 Fkk o ykHk u ysus okys 
lewg dk 193-83 ik;k x;kA T-test ds ifj.kke dh fo’ouh;rk rkfydk 02 ds vuqlkj -000 gSa ¼rkfydk 01 ds vuqlkj½A 
vkWdMksa Lks izkIr ÅtkZ vUr%xzg.kdRrkZ dk izfr’kr esa forj.k fd;k x;k rks Kkr gksrk gSa fd ykHkkFkhZ lewg dh 64% /kk=h ekrk,W 
iz-iks-vk- ds vuqlkj vko’;d ÅtkZ izkIr dj jgh Fkh( ogh ykHk u ysus okys lewg dh 28% ekrk,W gh vko’;d ÅtkZ izkIr dj 
ik jgh Fkh ¼rkfydk 02 ds vuqlkj½A 

blh Øe esa /kk=h ekrkvksa dks bl le; iz-iks-vk- ds vuqlkj 75 xzk- izksVhu dh vko’;drk gksrh gSaA ykHkkFkhZ lewg 
dh /kk=h ekrkvksa dk izksVhu vUrZxzg.k vkSlru 72 xzk- Fkk tks fd iz-iks-vk- ls 03 xzk- de Fkk tksfd ux.; FkkA ogh ykHk u 
ysus okys lewg dh /kk=h ekrkvksa dk izksVhu vUrZxzg.k vkSlru 66 xzk- Fkk tks fd iz-iks-vk- ls 09 xzk- de FkkA bl izdkj ;g 
oxZ izksVhu dh deh ls izHkkfor FkkA ykHkkFkhZ lewg dk ekud fopyu 5-06 Fkk o ykHk u ysus okys lewg dk 5-49 ik;k x;kA 
T-test ds ifj.kke dh fo’ouh;rk rkfydk 02 d vuqlkj -000 gSa ¼rkfydk 03 ds vuqlkj½A vkWdMksa Lks izkIr izksVhu 
vUr%xzg.kdRrkZ dk izfr’kr esa forj.k fd;k x;k rks Kkr gksrk gSa fd ykHkkFkhZ lewg dh 52% /kk=h ekrk,W iz-iks-vk- ds vuqlkj 
vko’;d izksVhu izkIr dj jgh Fkh( ogh ykHk u ysus okys lewg dh 31% ekrk,W gh vko’;d izksVhu izkIr dj ik jgh Fkh ¼rkfydk 
04 ds vuqlkj½A l-ck-fo- ;kstuk ds dkj.k xSj iathÑr leqg dh rqyuk esa nqxus ls T;knk efgyk,a vko’;d iks"kd rRo izkIr 
djus esa lQy jgh FkhA  

v/;;u esa ik;k x;k fd ykHkkFkhZ lewg dh /kk=h ekrk,W yxHkx vko’;d ÅtkZ o izksVhu nksuks gh i;kZIr ek=k esa izkIr 
dj jgh Fkh ijUrq ykHk u ysus okys lewg dh /kk=h ekrk,W ÅtkZ o izksVhu nksuks iks"kd rRoksa dh deh ls izHkkfor Fkh ftlds dkj.k 
mudk Lo;a dk LokLF; o vius cPpksa dks iznRr nw/k dh xq.koRrk dk fuEu gksuk vkfn leL;kvksa dk lkeuk djuk iM jgk FkkA 
l-ck-fo- ;kstuk ds dkj.k xSj iathÑr leqg dh rqyuk esa nqxus ls T;knk efgyk,a vko’;d iks"kd rRo izkIr djus esa lQy 
jgh FkhA v/;;u ls Li"V gS fd rqyukRed #i ls ykHkkFkhZ lewg iks"k.kkRed fLFkfr esa ykHk u ysus okys lewg ls csgrj FkkA

iznRr iwjd vkgkj dk Lokfn"V u gksukA
iznRr iwjd vkgkj esa dHkh&dHkh dhMs gksuk ;k lMk gksukA
iznRr iwjd vkgkj ds #i esa izR;sd ckj ̂ ^iathjh** gh izkIr gksuk ftlls ,djlrk dk vkuk o ,djlrk ds dkj.k xzg.k 
djus esa v#fp fn[kkukA
ifjokj dh fuEu vkfFkZd fLFkfrA
iznRr iwjd vkgkj xzg.k djus ds izfr tkx#d u gksukA
/kk=h voLFkk esa vf/kd fØ;k’khy gksus ds dkj.k Lo;a Hkkstu o iwjd vkgkj ds izfr /;ku u ns ikukA

             

v/;;u }kjk izkIr ifj.kke ds voyksdu ls Li"V gSa fd ykHkkFkhZ lewg dh 58% /kk=h ekrk,W iz-iks-vk- ds vuqlkj 
vko’;d ÅtkZ o izksVhu izkIr djus esa lQy jgh Fkh( ogh ykHk u ysus okys lewg dh dsoy 30% /kk=h ekrk,W iz-iks-vk- ds 
vuqlkj vko’;d ÅtkZ o izksVhu izkIr dj ik jgh FkhA ;g Hkh ns[kk x;k ykHkkFkhZ lewg dks vko’;d ÅtkZ o izksVhu dh deha dk 
vkSlr ykHk u ysus okys lewg ls 03 xquk de FkkA v/;;u esa ns[kk x;k fd ykHkkFkhZ lewg dh /kk=h ekrk,W yxHkx vko’;d 
ÅtkZ o izksVhu nksuks gh i;kZIr ek=k esa izkIr dj jgh Fkh ijUrq ykHk u ysus okys lewg dh /kk=h ekrk,W ÅtkZ o izksVhu nksuks iks"kd 
rRoksa dh deh ls izHkkfor Fkh ftlds dkj.k mudk Lo;a dk LokLF; o vius cPpksa dks iznRr nw/k dh xq.koRrk dk fuEu gksuk vkfn 
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leL;kvksa dk lkeuk djuk iM jgk FkkA ;fn os iwjd vkgkj xzg.k djrh rks mUgsa bu leL;kvksa dk lkeuk ugh djuk iMrkA 
vkWxuokMh dk;Zdf=Z;ksa dks pkfg, fd os bl oxZ dh /kk=h ekrkvksa dks iwjd vkgkj xzg.k djus gsrq izksRlkfgr djsA Li"V gS fd 
rqyukRed #i ls ykHkkFkhZ lewg iks"k.kkRed fLFkfr esa ykHk u ysus okys lewg ls csgrj FkkA

1- ik.Ms; lq/kk] 2005] v/;k; 11] ekuo fodkl] izFke laLdj.k] lkfgR; izdk’ku] i`"B la[;k 173&197A 
2- ikWVuh] MkW- eUtw ,oe~ gjiykuh] MkW- ch-Mh-] 2012] v/;k; 08] izlkj ,oe~ lapkj] uohure laLdj.k] fouksn iqLrd 
efUnj] i`"B la[;k 112&114A
3- iq"Ik 'kkW xhrk] 'khyk 'kkW tk;l] iq"Ik 'kkW jkWfcu] 2002] v/;k; 22] izlkj f’k{kk] ik¡pok¡ laLdj.k] fouksn iqLrd efUnj] 
i`"B la[;k 295&306A
4-W.W.W.Integrated child development service in India.com May 2013
5- bafM;u baLVhV~;wV vkWo gsYFk eSustesUV fjlpZ ¼vkbZ-vkbZ-,p-,e-vkj-½] ¼2000½ cslykbu losZ QkWj oYMZ cSad vfLkLVsaM 
vkbZ-lh-Mh-,l-&3] izkstsDV bu jktLFkkuA
6- oYMZ cSad ¼2002½ dUlYVSUlh QkWj dkUVhfuol lks’ky ,lslesUV% v LVMhA
7- us’kuy baLVhV~;wV vkWo ifCyd dksZijs’ku ,Ma pkbYM MsoyiesaV ¼fuilsM½] ¼2003½ vkbZ-lh-Mh-,l- izkstsDV bEyhesaVs’ku 
bu iwg CykWd] fdUukSj CykWd] fgekapy izns’k] ckbZ jhtuy lsUVj] y[kuÅA
8- Qksje QkWj Øsp pkbYM ds;j lfoZlst ¼,Q-vks-vkj-lh-bZ-,l-@QksZlsl½] ¼2005½ , lks’ky vkfMV vkWo vkbZ-lh-Mh-
,l- bu n LVsV~ vkWo mRrj izns’k% v LVMhA
9- Qksje QkWj Øsp pkbYM ds;j lfoZlst ¼,Q-vks-vkj-lh-bZ-,l-@QksZlsl½] ¼2005½ n LVsV~l vkWo n ;ax pkbYM bu 
jktLFkku% v LVMhA
10- us’kuy bLaVhV~;wV vkWo ifCyd dksZijs’ku ,aM pkbYM MsoyiesaV ¼,u-vkbZ-ih-lh-lh-Mh-@fuilsM½] ¼2008½ Fkzh fMdsV~l 
vkWo vkbZ-lh-Mh-,l-% ,u vizStyA
11- ,u-lh- nlry] ¼2006½ bEiSDV ,lslesaV@,oSY;w,’ku vkWo vkbZ-lh-Mh-,l- izksxzke bu n LVsV~ vkWOk mMhlkA
12- oh-Mh- xMdj] ¼2006½ flpq,’kuy ,ukfyl~l vkWo vk¡xuokMh odZl Vªsfuax lsUVlZ bu ++>kj[kaMA
13- Qksje QkWj Øsp pkbYM ds;j lfoZlst ¼,Q-vks-vkj-lh-bZ-,l-@QksZlsl½ ¼2009½ vkbZ-lh-Mh-,l- %, fjvYVh psdA
14- izfrHkk flag] ¼2011½ y[kuÅ tuin ds xzkeh.k {ks= esa py jgs vkbZ-lh-Mh-,l- dk;ZØe ds vUrxZr ykHkkfUor ,ao xSj 
ykHkkfUor efgykvksa ds Kku] vfHko`fRr ,ao O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa dk rqyukRed v?;;uA 

lUnHkZ lwph%&
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