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Lkkjka’k%
      Hkkjrh; laLd`fr izkphudky ls vkt rd fodflr] izpkfjr vkSj 
izlkfjr  jgha gSA bl laLd`fr esa euk;s tkusokys R;ksagkjksa ds voljksa ij eLrh 
dk v{k;lzksr nsg esa QkSokjs dh rjg izokfgr gksrk gSA R;ksgkjksa ls vk/;kfRed 
ljlrk cyor gksrh gSA R;ksagkj ds fy, lkekU;r% ioZ “kCn dk Hkh iz;ksx gksrk 
gSaA ioZ “kCn dk  laca/k “kqHk eqgwrksaZ] yXuksa vFkok {k.kksa ds ;ksx ls gSA feyu ds 
mu eqgwrksZa esa vFkok ladzakfr;ksa esa /keZ]iq.; vFkok nku  dk fo”ks’k egRo ekuk 
x;k gSA ioksaZ]R;kasgkjksa vkSj esyksa ls vkneh mRlkg rFkk mtkZ ikrk gSSSSA 
        vkfnoklh o’kZHkj ioZ vkSj R;ksagkj eukrs gSA “kk;n gh dksbZ ekg fdlh 
mRlo ;k ioZ ds fcuk jgrk gS dHkh nsork dk R;ksagkj gksrk gS rks dHkh vUu ;k 
/kjrh vFkok dHkh o’kkZ dh vkdka{kk ls R;ksagkj euk, tkrs gSaA dHkh&dHkh vPNh 
Qly dh [kq”kh esa dHkh u;h Qly ds vkus dh [kq“kh esa mRlo euk;k tkrk gSA 
xksaM tutkfr Eksa djek] pSrh]u;k[kkbZ] gjSyh vkSj NSyk vkfn ioZ izpfyr gSaA 

blh izdkj eqaMkvksa ds vkB ioZ ekxs] Qkxwj] ljgqy] ghurk] 
dhyeflax] cksxk] lksgjkbZ]lkslkcksaxs vkSj cMk.kuhA vkfnokfl;kssa dh ukfj;k¡ 
*tuh f”kdkj* egkioZ eukrh gaSA njvly ioZ rks vkfnoklh ls brj tkfr;k¡ Hkh 
eukrh gS ysfdu xksaMksa esa djek ioZ dk fo”ks’k egRo gSA 

vU; tkfr;ksa ds leku vkfnoklh tutkfr;k¡ Hkh gksyh] fnokyh] 
n”kgjk] j{kkca/ku vkfn eukrs gS] rks nwljh vkSj vius ikjaifjd R;ksagkj 
vk[kkrht] gkso.k ekrk dh pyko.kh] lko.k ekrk dh tkrj] fnoklk] uobZ] 
u’k.kh] Hkxksfj;k] xk;] xksgjh] xy]x<] “khrykekrk vkfn ikjaifjd R;ksgkjksa dks 
eukrs gSA 

var esa dgka tk ldrk gS fd vkfnoklh 
lekt ds esys lkekftd ,oa lkaLd`frd n`f’V ls 
egRoiw.kZ gSA izk;% nsoh nsorkvksa ds uke ij gj o’kZ 
fo”ks’k volj ij esys yxrs gSA bu esyksa esa 
lkaLd`frd vknku iznku ds lkFk& lkFk oLrqvksa dk 
dz; fodz; Hkh gksrk gSA 

bu esyksa esa fHkYyksjh] ikojh yksdxhrksa] 
yksdu`R;ksa dh vuks[kh >yd ns[kus dks feyrh gSA 
vusd lkaLd`frd igyqvksa dh >yds Hkh utj vkrh 
gSA gj o’kZ ijaijkxr <ax ls esys lEiUUk gksus ds 
ckotwn Hkh os u, yxrs gSA bl n`f’V ls thou ds 
izfrfcac ;s esys g’kksZaYykl ds izfrd ekus tkrs gSA esyksa 
ds vkxeu ls uhjl rFkk Hk;xzLr] vHkkoxzLr thou 
esa e/kqjrk ,oa ljlrk dk lapkj gksrk gSA vkfnoklh 
lekt  esa esyksa] ioksZa ds vkxeu ls ubZ mEehn dk 
fuekZ.k gksrk gS lkFk gh lkFk vkfnoklh laLd`fr dh 
>yd Hkh feyrh gSaA
       Hkkjrh; laLd`fr izkphudky ls vkt rd 
fodflr] izpkfjr vkSj izlkfjr  jgha gSA bl laLd`fr 
esa euk;s tkusokys R;ksagkjksa ds voljksa ij eLrh dk 
v{k;lzksr nsg esa QkSokjs dh rjg izokfgr gksrk gSA 
R;ksgkjksa ls vk/;kfRed ljlrk cyor gksrh gSA 
R;ksagkj ds fy, lkekU;r% ioZ “kCn dk Hkh iz;ksx gksrk 
gSaA ioZ “kCn dk  laca/k “kqHk eqgwrksaZ] yXuksa vFkok {k.kksa 
ds ;ksx ls gSA feyu ds mu eqgwrksZa esa vFkok ladzakfr;ksa 
esa /keZ]iq.; vFkok nku  dk fo”ks’k egRo ekuk x;k 

1gSA**  ioksaZ]R;kasgkjksa vkSj esyksa ls vkneh mRlkg rFkk 
mtkZ ikrk gSSSSA laLd`fr dks nksgjkrk gSaA “kadjyky 
eLdjk fy[krs gS&**Hkkjrh; laLd`fr dks cy nsus ds 
fy, ge le;&le; ij R;ksagkj eukrs gSaA ns[kk tk; 
rks gekjs rht] R;ksgkj lkFkZd gh ugha oSKkfud Hkh gSaA 
lHkh le;kuqdwy izd`fr dh “kqHkk”kalk esa ;K dh 
xfjek fy, gq,A vuknhdky ls gekjs lkjs rht] 
R;ksagkjoSls gh g’kksZYykl ds lkFk eukrs vk jgs gS vkSj 

2bu R;ksagkjksa esa u,&u, R;kasgkj tqMrs tkrs gSA**  
vkfnoklh o’kZHkj ioZ vkSj R;ksagkj eukrs gSA “kk;n gh 
dksbZ ekg fdlh mRlo ;k ioZ ds fcuk jgrk gS dHkh 
nsork dk R;ksagkj gksrk gS rks dHkh vUu ;k /kjrh 
vFkok dHkh o’kkZ dh vkdka{kk ls R;ksagkj euk, tkrs 
gSaA dHkh&dHkh vPNh Qly dh [kq”kh esa dHkh u;h 
Qly ds vkus dh [kq“kh esa mRlo euk;k tkrk gSA 
xksaM tutkfr Eksa djek] pSrh]u;k[kkbZ] gjSyh vkSj 
NSyk vkfn ioZ izpfyr gSaA pSrh dks ge ysa& pSr dh 
Qlys dkVdj /kjrh ekrk dh iwtk dh tkrh gSA 
gjSyh esa ou nsork ls taxy gjk Hkjk j[kus dh izkFkZuk 
gksrh gSaA
 

vkfnoklh fgUnh miU;klksa esa ioZ] R;ksagkj] esyksa 
dk fp=.kA

izk- MkW- lfork pkS/kjh
fdlku egkfo|ky;] ikjksyk ft tyxko-



vkfnoklh fgUnh miU;klksa esa ioZ] R;ksagkj] esyksa dk fp=.kA

blh izdkj eqaMkvksa ds vkB ioZ ekxs] Qkxwj] ljgqy] ghurk] dhyeflax] cksxk] lksgjkbZ]lkslkcksaxs vkSj cMk.kuhA vkfnokfl;kssa 
dh ukfj;k¡ *tuh f”kdkj* egkioZ eukrh gaSA njvly ioZ rks vkfnoklh ls brj tkfr;k¡ Hkh eukrh gS ysfdu xksaMksa esa djek ioZ dk fo”ks’k 
egRo gS mlh dk ,d mnk n`’VO; gSaA blesa xk;k tkus okyk xhr&

**feÍh ybys lkcqu ybys
Ekyey dk;k /kksbZ js 
var diV dk nkx NwV~;k] /kksch
fQj fQj tk;k js
vkseqjyhokjs ljuk fygkjs

3vks fdluk eqjyhokjsA^^

blds izLrfqr dk tks <ax gS og fcYdqy vU; ioksZa dks ekuus okyh iztkfr;ksa ls fHkUUk gSaA
vU; tkfr;ksa ds leku vkfnoklh tutkfr;k¡ Hkh gksyh] fnokyh] n”kgjk] j{kkca/ku vkfn eukrs gS] rks nwljh vkSj vius 

ikjaifjd R;ksagkj vk[kkrht] gkso.k ekrk dh pyko.kh] lko.k ekrk dh tkrj] fnoklk] uobZ] u’k.kh] Hkxksfj;k] xk;] xksgjh] xy]x<] 
“khrykekrk vkfn ikjaifjd R;ksgkjksa dks eukrs gSA^taxy ds Qwy*  miU;kl esa dksjrk ikaMqe] dkjk] ejsxk] nhokjh vkfn R;ksgkjksa dk o.kZu 
foLrkj ls fd;k gSAdksjrk]iakMqe xksaM vkfnokfl;ksa dk fo”ks’k R;kasgkj gSaA n”kgjk ds vkl ikl cks;k x;k /kku ;k dkyk /kku iduk “kq# 
gksrk gSA xk¡o ds ftl O;fDr dk /kku igys iduk “kq# gksrk gS og xk¡o ds xk;rk dks bldh lwpuk nsrk gSAlwpuk ds ckn /kku ds fy, 
xk;rk vkSj xqfu;k feydj ̂ekukcq>k* djrs gSA ftl igys O;fDr dk /kku id x;k gksrk gS] og dqN /kku xk;rk ds ;gk¡ ykrk gSAbl 
/kku vkSj idus okys lHkh /kkuksa dh dq”kyrk ds fy, mldh vpZuk dh tkrh gSA voLFkhth fy[krs gS ̂ ^dksjrk ikaMqe dk ijc vk;kA 

4
dkssjrk ikaMqe dh jkr ukp xkus dh gksrh gSA toku tksMksa dks rc vius eu dh lkFk iwjh djus dk le; feyrk gSaA**

^Mwc^ ds ikuhiqjk esa rht R;ksagkjksa ij dq¡vk iwtu dk usx iwjk fd;k tkrk gSA
^lqjkt^ miU;kl esa /kjeq iz/kku dk csVk >Uuw “ka[kh dks “kgj esyk fn[kkus ds fy, ysdj tkrk gSA
^taxy ds vklikl^ miU;kl esa ;g r; fd;k x;k gS fd ^^,d ekl ckn tks olar iapeh dk R;ksagkj vk jgk gSaAmlh ij ,d ckj 

5
dfj;kyk ig#vk xk¡o esa djok;k tk, vksj ubZ ukfVdk  Hkh mlh volj ij [ksyh tk,A**

*taxy tgk¡ “kq: gksrk gS* esa jkeuoeh ds fnu Fk#gV dk lcls cMk esyk lgksnjk nsoh dk esyk yxrk gSA ikjorh‚ dqekj ls 
6dgrk gS**bykdk Hkh ns[k ysaxs vkSj jkeuoeh dk fnu gS] lgksnjk ekbZ dh iwtk Hkh djsaxsA**  taxy esa dkyh /khjs&/khjs eafnj dh lhf<;k¡ 

p<rk gSA vkJe ds uke ij ;gha gS ;gk¡A dHkh ,d ewfrZ gqvk djrh Fkh jk/kkd`’.k dhA nwj&nwj ls yksx iwtk djus vkrs FksA tUek’Veh dks 
jkr jkrHkj xgekxgeh jgrhA vc bl [kaMgj esa dksbZ ugha vkrkA [kaMgj dh nj dh nhokjksa ls ikS/ks fudy vk, gSaA yksxksa dh HkhM dks 
tkrk ns[kdj dqekj‚ ikjorh ls iwNrk gS fd brus yksx dgk¡ tk jgs gS] rks ikjorh dgrk gS **lj oks ,d esyk gS u lgksnjk Fkk lqHkn~njk 

7
D;k rks dgrs gSA Fk#gV dk lcls cMk esyk ogha gSaA esyok esa ruh pyh u tkb, gqtwj] gqobZ lHk HksVk tk,xk Mkdw Hkh gSA**

fu’d’kZr% dgka tk ldrk gS fd vkfnoklh lekt ds esys lkekftd ,oa lkaLd`frd n`f’V ls egRoiw.kZ gSA izk;% nsoh nsorkvksa ds 
uke ij gj o’kZ fo”ks’k volj ij esys yxrs gSA bu esyksa esa lkaLd`frd vknku iznku ds lkFk& lkFk oLrqvksa dk dz; fodz; Hkh gksrk gSA 
bu esyksa esa fHkYyksjh] ikojh yksdxhrksa] yksdu`R;ksa dh vuks[kh >yd ns[kus dks feyrh gSA vusd lkaLd`frd igyqvksa dh >yds Hkh utj 
vkrh gSA gj o’kZ ijaijkxr <ax ls esys lEiUUk gksus ds ckotwn Hkh os u, yxrs gSA bl n`f’V ls thou ds izfrfcac ;s esys g’kksZaYykl ds 
izfrd ekus tkrs gSA esyksa ds vkxeu ls uhjl rFkk Hk;xzLr] vHkkoxzLr thou esa e/kqjrk ,oa ljlrk dk lapkj gksrk gSA vkfnoklh 
lekt  esa esyksa] ioksZa ds vkxeu ls ubZ mEehn dk fuekZ.k gksrk gS lkFk gh lkFk vkfnoklh laLd`fr dh >yd Hkh feyrh gSaA

1½ MkW t;ukjk;.k dkSf”kd % gekjs rht]R;ksagkj vkSj esys i` 2
2½ izdk”k ukjk;.k uVk.kh % gekjs rht] R;ksagkj vkSj mRlo i`5&6
3½ MkW f”korks’k nkl % Hkkjr dh tutkfr;k¡ i` 183
4½ jktsanz voLFkh % taxy ds Qwy i` 192
5½ jkds”k oRl %taxy ds vklikl i` 209  
6½ latho % taxy tgk¡ “kq# gksrk gS i` 128
7½ ogha i` 13
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