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çLrkouk&

ƒ- ukjh&foe'kZ dk fodkl&

L=h foe'kZ iq#"kksa ds led{k fL=;ksa dh jktuhfrd] lkekftd] 
lkekftd vkSj 'kSf{kd lekurk dk vkanksyu ftls dqN o"kZ igys rd 
^ukjhokn* dgk tkrk FkkA vaxzsth esa blds fy, ̂QsfefuTe* 'kCn çpfyr gSA 
bl –f"V ls blds fy, ^ukjhokn* uke gh T;knk lkFkZd gSA Þ;g vkanksyu 
eq[;r% xzsV fczVu vkSj la;qä jkT; vesfjdk esa 'kq: gqvkA bldh tM+sa ƒŠ oha 

1
lnh ds ekuorkokn vkSj vkS|ksfxd Økafr esa FkhAß   

bl çdkj L=h foe'kZ dks ukjhokn Hkh dgk tkrk gSA ifjrks"k cSuthZ 
ds erkuqlkj&Þukjhokn ,d fof'k"V erokn gS tks bl fl)kar ij vk/kkfjr gS 
fd fL=;ksa dks bl iq:"k&'kkflr lekt esa fuEu LFkku fn;k x;k gS vkSj mudks 
iq:"kksa ds lkFk leku vf/kdkj ,oe~ çfr"Bk feyuh pkfg,A vU; 'kCnksa esa] 
ukjhokn ml ço`fÙk dk |ksrd gS tks fyax ij vk/kkfjr ikjaifjd 

2'kfä&O;oLFkk dk iquoZ~;kl pkgrh gSAß     
vk/kqfud ukjh vkanksyu ds ihNs ,d lqnh?kZ bfrgkl gSA vly esa 

ukjh ds vf/kdkjksa  ij foez'k if'pe esa vëkjgoha lnh ds Kkuksn; ;qx ls çkjaHk 
gqvk tc ml dky dh mnkj] lerkoknh vkSj lq/kkjoknh fopkj/kkjk e/;oxZ] 
—"kd vkSj 'kgjh dkedkth yksxksa ds lkFk&lkFk fL=;ksa dh fLFkfr dks Hkh 
çHkkfor djus yxhA 

;g vkanksyu okLro esa ƒŠ†Š esa 'kq: gqvk FkkA tc U;w;ksdZ esa ,d 
efgyk laesyu djds ukjh Lora=rk ij ,d ?kks"k.kki= tkjh fd;k x;k FkkA 

oSls blds fopkj esjh okYLVksuØk¶V ƒ‰‹„ esa viuh 
,d iqLrd esa O;ä dj pqdh FkhA ƒ‹„å esa vesfjdk esa 
ukjh dks erkf/kdkj gkfly gq, FksA ƒ‹†ˆ esa ukjh dh 
n'kk ij la;qä jk"Vª la?k us ,d vk;ksx xfBr fd;k 
Fkk ftldk nkf;Ro fo'oHkj dh efgykvksa ds fy, 
leku jktuhfrd vf/kdkj] leku vkfFkZd vf/kdkj 
vksj leku 'kSf{kd volj dk vf/kdkj fnykuk FkkA 
ƒ‹ˆˆ esa jk"Vªh; efgyk laxBu dk xBu fd;k x;k 
FkkA ftldh ƒ‹‰å ds n'kd ds çkjaHk esa †åå ls 
vf/kd LFkkuh; 'kk[kk,¡ [kqy x;h FkhaA ƒ‹‰„ esa blds 
dkj.k fyax ds vk/kkj ij Hksn&Hkko çfrcaf/kr gks x;k 
FkkA fdUrq ƒ‹‰å ds vklikl vesfjdk dk ukjhoknh 
vkanksyu Hkh HkVd x;k FkkA çkjaHk esa ;g fL=;ksa ds 
yksdrkfU=d vf/kdkjksa ds fy, gksrk FkkA vFkkZr~ 
fL=;k¡ dkuwuh lq/kkjksa ds fy, yM+ jgh FkhA
,f'k;k esa ukjhokn dk la?k"kZ rc gqvk tc 
yksdrkfU=d vf/kdkjksa ds çfr psruk tkx`r gqbZA 
ƒ‹oha lnh esa ;g vkanksyu iq:"kksa ds lkFk leku 
erkf/kdkj dh ek¡x ij vk/kkfjr FkkA 
Ýkalhlh ysf[kdk fleksu n cksoqvkj us viuh iqLrd 
^n lsd.M lsDl* ls  ukjh&foe'kZ dh ppkZ 'kq: gqbZ 
FkhA fleksu lk= ds lkFk fcuk 'kknh ds jgrh FkhaA 
mlh nkSj esa cVª.kZ~M jlsy us viuh ,d iqLrd ̂eSjst 
,.M ekjyk* }kjk fookg laLFkk dks vekuoh; ?kksf"kr 
fd;k FkkA vkSj mUgksaus Vªk;y eSjst& ç;ksx/kehZ 
'kkfn;ksa dk lq>ko Hkh fn;k FkkA mudk ekuuk Fkk fd 
blds }kjk fookg laLFkk dh cgqr lkjh cqjkb;k¡ nwj gks 
ldrh gSaA
blh le; if'peh ns'kksa esa ukjh eqfä ds dbZ vkanksyu 
gq, Fks vkSj mlesa ;kSu LoPNanrk dh vkoktsa mBk;h 
xbZ FkhaA bls ;qok iq:"k oxZ dk Hkh leFkZu feyk FkkA
vkt dk ukjh&foe'kZoknh lkfgR; blh ukjh 
vkanksyuksa dh mit gSA  vkSj ukjhoknh vkanksyu dh 
vkRek jktuhfr gS] blfy, blls tqM+h gqbZ ukjh oknh 
lkfgR; dh lekykspuk Hkh jktuhfr ls vNwrh ugha 
gSA  vc rks ukjh oknh vkanksyu dh fn'kk gh cny 
xbZ gSA lkfgR; ds çfr fL=;ksa dk ,d fuf'pr 
ldkjkRed –f"Vdks.k çfrf"Br gks x;k gSA vc 
lkfgR; esa ukih dh ,d yx igpku cukuk  vkSj 
ukjh&ys[ku ds fofHkUu vk;keksa dh Nkuchu djuk 
t:jh gks x;k gSA vkSj vc rks ;g ekuuk gh iM+sxk 
fd ukjhoknh vkykspuk fl)kar us lkfgR; dk 
v/;;u djus vkSj mldks ij[kus dk ,d u;k 
–f"Vdks.k çLrqr fd;k ftlus ;g Li"V dj fn;k gS 
fd lkfgR; ftl nqfu;k dks çLrqr djrk vk;k gS 
vkSj is'k djrk gS og ,dkaxh gS] laiw.kZ ughaA
ukjh&eqfä dk vFkZ gS ukjh ds oLrq :i ls eqfäA 
iq:"k vkf/kiR; ls eqäA fo'o ds lHkh laL—fr;ksa dk 

ukjh&foe'kZ vkSj ^>wykuV*

M‚-mÙke iVsy
,lksfl;sV çksQslj ,oE v/;{k] fganh foHkkx] Jh oujkt vkVZl ,.M 
d‚elZ d‚yst] /kjeiqj] ftyk&oylkM ¼xqtjkr½



ukjh&foe'kZ vkSj ^>wykuV*

dsUæfcanq] çLFkku fcanq rFkk y{; fcUnq iq:"k gh jgk gSA /keZ gks ;k laL—fr dh vFkok rks lH;rk lkekftd ijaijkvksa esa ukjh dks nwljs ntsZ 
dk çk.kh ekudj mls iq:"k ds fy, fufeZr ekuk x;k gSA L=h dks lnSo gkf'k;s ij j[kk x;k gSA L=h Hkh viuh laL—fr dh bu ekU;rkvksa 
rFkk laLdkjksa ls çHkkfor gksdj vius vkidks nwljs ntsZ dk ukxfjd ekudj pyrh jgh gSA 

nqfu;k dh iq:"k&ç/kku laL—fr us L=h dks mlds tSfod :i esa gh Lohdkjk gS] tuu;a= ds :i esaA mls dgha ij Hkh mlus 
O;fä ds :i esa Lohdkjk ugha FkkA O;fä ds :i esa mls Lohdkjk tk, ,slh mldh ek¡x cgqr çkphu gks pqdh gSA

txr dk bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd ukjh ds ewyHkwr vf/kdkjksa ij lkekftd] vkfFkZd ,oe~ oS/kkfud çfrca/k fo'o dh 
lHkh lH;rkvksa esa fo|eku FkkA L=h dh ghurk dh ekU;rk dsoy Hkkjr esa gh ugha] ijarq fodflr ,oe~ fodflr iw¡thoknh ns'kksa esa 
lekt&thou dh vry xgjkb;ksa rd QSy pqdh gSA ukjh dks ogh feyk tks iq:"k us nsuk pkgkA bl fLFkfr esa iq:"k nkrk cuk jgk vkSj 
L=h x`fgrkA

lfn;ksa ls lkekftd O;oLFkk dqN vioknksa dks NksM+dj fir`lÙkkRed jgh gSA ;g ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa ukjh dks O;fäxr 
,oe~ lkoZtfud thou esa iq:"k ds vk/khu gh jguk gksrk gSA ukjh lfn;ksa ls misf{kr ,oe~ ihfM+r gh jgh gS vkSj le;&le; ij mlus 
viuh ihM+k dks O;ä fd;k gSA

fganh esa L=h&foe'kZ dh –f"V ls fganh ys[kdksa esa dksbZ lkFkZd vkdkj ugha ys ik;kA mUgksaus L=h ij fy[kk t:j gS fdUrq mldh 
vjktdrk cuh jgh gSA L=h dk çJ vkus ij mls iq:"k ds lkeus lesVrs gq, ;k ifjokj es ?kqVrs gq, ns[kk gSA fdUrq ys[kd mldh fLFkfr 
dk dHkh fojks/k ugha dj ik;k vkSj ugha L=h dh LoPNanrk ls lger gks ldkA vkSj u gh fookg laLFkk dk fojks/k dj ik;kA 

orZeku ;qx esa ukjh fofHkUu {ks=ksa esa viuh igpku cuk pqdh gSA jktuhfr] lkfgR;] f'k{kk] foKku] dyk vkfn {ks=ksa esa og lfØ; 
gSA ysfdu ;g çxfr ns'k dh vkSlr ukfj;ksa dh ugha gSA vkt uxj vkSj egkuxj dh ukjh tgk¡ çxfr dh lhf<;k¡ p<+ jgh gSa ogh¡ xk¡o dh 
ukjh ek= igys dh rjg e/;;qxhu 'kks"k.k ijaijkvksa ls =Lr gSaA fiNM+s xk¡oksa esa rFkk vapyksa esa fuj{kjrk] vkfFkZd cngkyh] :f<okfnrk] 
va/kfo'okl] ekU;rkvksa ds ifj.kke Lo:i L=h çxfr ugha dj ik jgh gSA ogk¡ L=h dks ns[kus dk utfj;k gh vyx gSA og ukjh pkj 
nhokjh esa jgdj viuh ijaijkvksa dk fu"Bk ls ikyu dj jgh gS rks nwljh vksj egkuxj dh ukfj;k¡ ik'pkR; va/kkuqdj.k dh nkSM+ esa yxh 
gqbZ gSaA bl çdkj gky esa gekjs ns'k dh ukfj;ksa dk thou fo"kerk ls Hkjk gqvk gSA

mldk thou ,d vksj #X.k ijaijkvksa ds dkj.k vfHk'kIr cu x;k gS rks nwljh rjQ v¡/kkuqdj.k ds dkj.k og viuh vfLerk 
[kks jgh gSA xzkeh.k ukjh dk thou fofHkUu varfoZjks/k ls f?kj x;k gSA mldk nkEiR; thou uxjh; ukjh dh rqyuk esa dkQh larks"kçn gS 
ysfdu og ckgjh 'kfD;;ksa dk f'kdkj cu jgh gSA vr% bl çdkj dgk tk ldrk gS fd Hkkjr dh ukfj;ksa dh n'kk larks"kçn ugha gSA

blfy, ;k rks og vius vf/kdkjksa  vkSj fgrksa ls vutku gS ;k LokFkhZ cudj vius vf/kdkjksa dk nq:i;ksx dj jgh gSA uxjh; 
ukjh Hkh lqjf{kr ugha gSA lkekU; efgykvksa dh ftanxh cnrj cu xbZ gSA ?kj esa og viuh igpku ds fy, la?k"kZ jr gSa rks ckgj iq:"kksa ds 
vR;kpkjksa dh f'kdkj cu jgh gSaA vkt pkgs gekjs ns'k dh ukfj;k¡ efgyk&lqanjh dk f[krkc thrrh gS fdUrq nwljh vksj iwjs ns'k esa 
efgykvksa ds çfr gks jgs vR;kpkjksa esa o`f) gks pqdh gSA çrkM+uk vkSj mRihM+u rks xk¡o esa  nfyr efgykvksa ds thou dk ,d fgLlk cu 
pqdk gSA

ifjorZu ds ,d i{k us tgk¡ mUufr ds f'k[kj pwes gSa rks nwljh vksj fo?kVu dh leL;k [kM+h gks xbZ gSA cktkjokn] 
miHkksäkokn] HkweaMyhdj.k vkSj mÙkjvk/kqfudrk ds dkj.k Hkkjrh; tu&ekul laØe.k fLFkfr esa igq¡p x;k gSA chloha lnh ds mÙkjk/kZ 
esa rks ukjh dk thou vkSj vf/kd tfVy curk utj vkrk FkkA vk;s fnu c<+rh O;kogkfjdrk] çn'kZfç;rk] n'kkghurk vkSj laosnughurk 
vkSj vlfg".kqrk vkt dh ewy leL;k,¡ gSaA ehfM;k ukjh nsg dk 'kks"k.k dj jgk gSA 'yhy&v'yhy ds lehdj.k cny jgs gSaA ukjh 
laØe.k dh ihM+k ls xqtj jgh gSA blls tu&ekul Hkh m}sfyr gks jgk gSA

ukjh&eqfä vkanksyu ds çHkko Lo:i lfn;ksa ls >a>hjksa esa tdM+h csfM;k¡ dVsaxhA Hkkjrh; ukjh 'kkld cuus dh ckr ugha 
djrhA og rks 'kksf"krk cuh jgus ls bUdkj djrh gSA og viuh ;ksX;rk] viuh n{krk fl) dj jgh gS tks mldk ,d LoLFk –f"Vdks.k 
gSA og iq:"k dh fojks/kh ugha gSA ukjhokn iq:"k  fojks/kh >aMk ysdj pyusokyk udkjkRed vkanksyu ugha gSA og dks ,d LoLFk –f"Vdks.k 
gSA ukjh&eqfä dk vFkZ ukjh dh iq:"k ls eqfä ek= dk ugha] cfYd mu lM+h&xyh ijaijkvksa] :f<+;ksa ls ekuo ek= dh eqfä dk gSA 
ftldk fuekZ.k iq:"k us fd;k Fkk ;k mlds usr`Ro esa gqvk FkkA mlls iq:"k Hkh mruk gh çHkkfor gS ftruk fd ukjhA ukjh&eqfä dk vFkZ 
udkjkRed dnkfi ugha cfYd ldkjkRed gSA vkt Hkh i<h&fy[kh Hkkjrh; ukjh ds eu  esa vfLerk&cks/k dks ysdj ,d çdkj dh f}/kk 
gSA

fganh miU;klksa esa bu cnyrs lwjksa dks ukjh&foe'kZ ds lanHkZ esa ns[kk tkrk gSA çHkk [ksrku] eS=s;h iq"ik] fp=k eqn~xy] ukfljk 
'kekZ] vydk ljkoxh] xhrkatfyJh] —".kk lkscrh vkfn efgyk ysf[kdkvksa usa bl ukjh&foe'kZ dks vkSj vf/kd etcwrh çnku dh gSA

^>wyk uV* eS=s;h iq"ik dk ,d pfpZr y?kq miU;kl gSA M‚-lR;nso f=ikBh ds 'kCnksa esa&^bls ns[kdj ,d ckj yxrk gS fd ,d 
3c`gr~ vkSiU;kfld psruk dk ;g fQyj vkbVe gSA*   

çLrqr miU;kl esa 'khyks dk foæksgh :i lcls vkd"kZd gSA Lo;a ds dq:i gksus rFkk ,d gkFk dh N% Å¡xfy;k¡ gksus ds dkj.k 
og ifjR;äk cu dj jg tkrh gSA ijarq tc mls irk pyrk gS fd lqesj us ubZ iRuh dj yh gS] og Qu ij pksV yxh ukfxu cu tkrh gS 
vkSj x¡Mkls ls Nëh Å¡xyh dkV Mkyrh gSA rc yxrk gS] mlus flQZ Å¡xyh gh ugha] lkjh e;kZnkvksa dks dkV Mkyk gksA [kxsUæ Bkdqj 
bl lanHkZ esa fy[krs gSa&^'khyks ds gkFk esa NBha Å¡xyh ds tfj;s 'kq: esa gh ysf[kdk us dqN vtwcsiu dk] dqN [kkfl;r dk ladsr fn;k gS 

„- fganh esa ukjh&foe'kZ&

…- ukjh&foe'kZ vkSj ̂>wykuV*&
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4
vkSj 'khyks lpeqp ,d fof'k"V pfj= ds :i esa mHkjrh gSA*  mldk le; ,dne myV tkrk gS vkSj og xÅ ds pksys esa ckf?ku utj 
v[kR;kj djus yxrh gSA 'khyks vius ls ikap lky NksVs nsoj dh 'kS;klafxuh rks curh gS] ij cfN;k ;kuh nwljs fookg ds laLdkj ls] 
cfN;k nku djds] lknh jhfr ls fookg djus ls badkj dj nsrh gSA badkj ds ckotwn mldk nkok rks iRuh ds vf/kdkj dk gh jgrk gSA 

5og vkRefo'okl ls rkfdZd :i ls dgrh gS&^vEek th] jhr&jLe fy[kk gqvk #Ddk rks ugha gksrhA*  
'khyks xk¡o esa jgusokyh ,d lk/kkj.k efgyk gS fdUrq turkaf=d vf/kdkjksa ds çfr tkx:d] leFkZ vkSj vfLerk ls Hkjh ukjh 

gSA lÙks dh vEek }kjk cfN;k u djus ij] O;aX; dls tkus ij mldk ;g dFku bldk ifjpk;d gS & ̂,sa dkdh th]iqfyfl;k csVk dh 
cfN;k dh ik¡r [kk yhA iwNk ugha fd cjdêks¼ckydVh½ C;kgh gS ;k j[kSyA csVksa ds pyrs jle&jhr Hkwydj cgqvksa dh ihBksa ds fy, dksM+s 

6
fy, fQjrh gks rqe cw<+h tuhA*  iapk;r esa mldh Fkw&Fkw gksrh gS] yksx mls uhph fuxkg ls ns[krs gSa] fxjh gqbZ le>rs gSa] fdUrq mls dksbZ 
ijokg ughaA xk¡o&lekt  & tkfr mlds fy, dksbZ ek;uk ugha j[krsA M‚-vpZuk oekZ dk ekuuk gS fd ̂'khyks ds pfj= ds bl fgLls dks 

7
dsUæ esa j[kdj ns[ksa rks miU;kl L=h&foe'kZ ds ,d ikB dh rjg mHkjrk&lk yxrk gSA*   

lqesj tc tehu&tk;nkn esa vius fgLls dh ek¡x djus vkrk gS rc 'khyks ds bl dFku ls cfN;k ls badkj djus dk jgL; 
[kqyrk gS & ̂;g ekeyk rks vc Hkh gekjs&rqEgkjs chp gh gSA ckcw th] ckyfd'ku fljQ vius fgLls dk ekfyd gSA og dkSu gksrk gS 
gekjs&rqEgkjs fgLls esa Vk¡x vMkusokykA fcydqy ,sls gh] tSls rqEgkjh og fcpkjh dkSbZ ugha gksrh gekjs&rqEgkjs chpA ;s tj&tks# ds 

8
ekeys cM+s&csaMs ¼dfBu½ gSa] ckcw thA*    'khyks ds iqfyl ifr us mls dkuwuh rykd ugha fn;k gS vkSj u 'kgjokyh ls dkuwuu C;kg fd;k 
gS] D;ksafd ,slk djus ls lqesj dh ukSdjh [krjs esa iM+ tkrhA blfy, cky dh 'kS;k&lafxuh cuus ds ckotwn Hkh og vc Hkh dkuwuu lqesj 
dh gh fookfgrk vkSj mlds fgLls dh nkosnkj gSA cfN;k ugha djk dj 'khyks vEek] ckyfd'ku vkSj iqfyl ifr&lcdks ck¡/ks j[kuk 
pkgrh gSA mldh ;g uhfr dkjxj lkfcr gksrh gSA blfy, rks og lqesj ds lkeus lhax iSuk djds [kM+h gks tkrh gSA ek¡ vkSj lqesj&nksuksa 
dks pkjksa [kkus fpr dj nsrh gSA 'khyks dks viuh ukSdjkuh ds fy, ;ksX; u ekuusokyk lqesj dkyh djHkq¡th 'khyks dh ehBh dVkj ls 
/kjk'kk;h gks tkrk gSA vEek dh nfj;kfnyh dk jgL; Hkh ;gk¡ [kqyrk gS&^lqesj] rw ;g lksp fd eSaus viuk v[ksy csVk dk, dks ck¡/kk Fkk 
bl gfFkuh ds ik¡oksa esaA cl] blh dkju fd rsjs fgLlk dh /kjrh u pj tk,A ij csVk] bl gfFkuh dh nsg esa pkykd yq[kfj;k dk ext gS] 

9;g irk ugha FkkA*   'khyks ds ckjs esa lqesj dk ;g dFku fd ̂csodwQ gks rqe] cw<+hA ;g vkSjr bruh lh/kh ugha] ftruh rqe le> jgh gksA 
10

Hkjkslk dj fy;k rqeusA vius gkFk dVk fy,A dksbZ jkth ls u ns] rks ;g tcnZLrh dkfct gks tk;sA*   & ls Li"V gS fd vius LokFkZ ds 
vuqlkj 'khyks dk lqesj Hkh 'kks"k.k ugha dj ikrkA vkSj ;g rks vksj Hkh Li"V fn[krk gS fd vkt dh ukjh dk 'kks"k.k djuk laHko ugha gSA 
Jh [kxsUæ Bkdqj ds bl er ls ge lger gSa fd ̂'khyks turkaf=d Hkkjrh; lekt esa tUeh] iyh vkSj c<+h vkSjr gSA blfy, og vius 
O;fäRo vkSj vf/kdkj dks LFkkfir djuk vPNh rjg tkurh gSA og ml nkSj dh vkSjr gS] tc cM+s iSekus ij L=h&foe'kZ gks jgk gS] cM+s 

11iSekus ij fL=;k¡ vius vf/kdkj ds fy, yM+ jgh gSa vkSj gkfly Hkh dj jgh gSaA og vf/kdkj dh isphnfx;ksa dks Hkh le>rh gSaA*    
cky ls laHkksx djrs vEek }kjk ns[k fy, tkus rFkk xkyh ds lkFk vEek ds ;g dgus ij fd  ̂gk;] ?kj&?kj cgw,¡ gSa] gekjs ;gk¡ 

12 13
;g cslk---A*  &og ukM+s esa xk¡B yxkrh gqbZ fpYykrh gS&^?kj ?kj lklsa Hkh rks gSaA cgw&csVksa ds Hkhrjh dkeksa esa fo?ku ugha MkyrhaA*  
dgdj rks og e;kZnkvksa ds lkjs vkoj.k nwj dj nsrh gSA fcQj dj cky ls mlds  ;g dgus ij fd ̂ge iwNrs gSa fd ekrk th ls D;ksa 

14
ugha dgrs fd pksjh ugha dj jgs Fks geA*   rc rks yxrk gS fd ?kw¡?kVokyh 'khyks us ;s rsoj vc rd dgk¡ fNik j[ks FksA M‚-vpZuk oekZ 
blh dkj.k 'khyks vkSj ckyfd'ku dks vuSfrd ekurh gSaA fdUrq mudk ;g Hkh ekuuk gS fd ̂ ----ik=ksa ds vuSfrd gksus ls jpuk vuSfrd 

15ugha gks tkrhA*  &mfpr gh gS] D;ksafd ̂>wyk uV* dk vkxzg ;g Hkh gS fd lsDl ds ckjs esa gekjh /kkj.kk cnyuh gksxhA L=h&iq:"k ds 
vokarj lsDl laca/k dks ysdj uSfrdrk dk gaxkek [kM+k djuk uqdlkunsg gksxkA bUgha ckrksa ds çlax esa çLrqr miU;kl dh dFkk /;ku 
[khaprh gSA

nokbZ u ykus ds dkj.k vEek tc vafx;k tyk nsrh gS] rc rks 'khyks dks ns[kdj cky dks yxrk gS fd 'khyks cqyMkstj gSA og 
lk{kkr~ iwruk] lwi.kZ[kk jk{klh gS vkSj mldh toku Å¡xfy;k¡ iatk cudj mldh xnZu dks idM+us vkxs c<+ jgh gSA vEek ls vyx gksus 
dk 'khyks dk fu.kZ; lqudj rks cky ?kj NksM+dj Hkkx tkrk gSA ;gk¡ 'khyks Lo;a vU;k; dh çfrewfrZ cudj ç'ukLin gks tkrh gSA M‚-
vpZuk oekZ ds 'kCnksa esa&^iq:"k opZLo dh O;oLFkk esa lqesj ds gkFkksa ftl vU;k;] vieku vkSj frjLdkj dh ik=h 'khyks dks cuuk iM+rk gS 
og lqesj ls mlds prqj çfr'kks/k dks ,d vkSfpR; nsrk gSA----ijarq tc ogh prqjkbZ ml vU;k; ds fo#) leFkZu nsusokyh ek¡ vkSj 
ru&eu&/ku ls lefiZr lkFkh ckyfd'ku ds fo#) lfØ; gksrh vkSj ,d dks ykpkjh o nwljs dks ikxyiu dh gn rd ys tkrh gSA---
'khyks Mjkrh gSA iq:"k opZLo dh O;oLFkk ds vkxs ,d psrkouh dh rjg vkSj L=h&foe'kZ ds vkxs ,d ç'ufpà dh rjg [kM+h gksrh gSA*  
16 bl çdkj 'khyks ds vU;k; ds dkj.k gh cky dh nqnZ'kk gksrh gS rFkk og dbZ ckj vlarqfyr O;ogkj Hkh dj cSBrk gSA D;ksafd 'khyks rks 
;g pkgrh Fkh fd ifjokj esa mldk jksc jgs] cw<+h T;knk mNy&dwn ugha dj lds vkSj ckyfd'ku ihB enZ dh rjg mlds lkFk jgs] 
mlds b'kkjs ij pysA

vEek ds :Bus rFkk cky ds >xM+us&ihVus ij og /kedh nsrh gSA dkark dks diM+s nsdj fcnk djus dks ysdj lkl ls 'khyks dk 
17

>xM+uk ;qok&oxZ dks Hkkrk  gSA tSlS] ̂dbZ tksM+h vk¡[kksa esa 'khyks ds çfr ç'kalk ds Hkko Fks HkhM+ esaA* ;gk¡ ubZ psruk vkSj iqjkus laLdkjksa 
,oe~ fjoktksa ds chp dk Vdjko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA ubZ psruk lk/kkj.k O;fä dks Hkh u;k O;fäRo nsrh gSA

eS=s;h iq"ik ds ys[ku dh lcls cM+h fof'k"Vrk ;g gS fd os yksd thou ,oa lkekU;&thou ls dFkk oLrq dk pquko djrh gSa 
rFkk L=h ik= dks mlds dsaæ esa j[krh gSaA eS=s;h iq"ik us vius lHkh miU;klksa esa ukf;dkvksa dks fot; dh fLFkfr esa igq¡pk;k gSA >wykuV 

†-fu"d"kZ&
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dh 'khyks ,slh gS tks vius vf/kdkj dh isphnfx;ksa dks og le>rh gS vr% ifr }kjk R;kx nh tkus ij mlh ifr dks iNkM nsrh gSA og 
iq:"k opZLo dh O;oLFkk ds vkxs ,d psrkouh] ç'ufpà dh rjg [kM+h gks tkrh gSA vkSj blls Li"V gS fd vkt dh ukjh dk 'kks"k.k djuk 
laHko ugha gSA
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