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Ĥèतावना: 
“आधुǓनकȧकरण àहणजे ͪवͧशçट 
सामािजक पǐरवत[न घडवून 
आणणारȣ गǓतमान आͨण 
सव[èपशȸ अशी सात×याने चालू 
असलेलȣ एक ĤͩĐया होय. 
अमेǐरका, इंÊलंड, जापान, जम[नी, 
ĥांस, इ. ͪवकͧसत राçĚांमÚये 
Ĥकषा[ने Ǒदसून येणारȣ आͨण 
अͪवकͧसत व ͪवकसनशील 
राçĚांना आदश[वत ठरलेलȣ ĤͩĐया 
àहणजे आधुǓनकȧकरणाची ĤͩĐया 
असे सामाÛयपणे समजले जाते. 
×यामुळे ͪवकͧसत राçĚातील 
समाजात घडलेलȣ व सÚया घडत 
असलेलȣ िèथ×यंतरे हȣ 
आधुǓनकȧकरणाची Ĥमाणभूत 
ल¢णे मानलȣ जातात.”1 अठराåया 
शतकात इंÊलंड, ĥांस, जम[नी, 
हॉलंड इ. युरोपीय राçĚांतहȣ सुǽ 
झालेलȣ   ĤͩĐया,   या       राçĚांची  

सारांश: 

पािæचमा×यीकरण व 
आधुǓनकȧकरण हȣ पǐरवत[न 
घडवुन आणणारȣ गǓतशील अशी 
ĤͩĐया आहे. या ĤͩĐयेने 
सामािजक, आͬथ[क, धाͧम[क व 
वैचाǐरक ¢ेğांमÚये आमूलाĒ 
पǐरवत[न घडवून आणले आहे. 
×यामुळे समाज व åयÈती दोÛहȣ 
गǓतशील बनले आहे. 
आधुǓनकȧकरण व 
पािæचमा×यीकरणाचा पǐरणाम 
तǾण ͪपढȣवर अͬधक पडलेला 
Ǒदसतो आहे. åयÈती èवातंŧयाचा 
अǓतरेक व èवैरवृ ×तीने ͪवचार 
करÖयाची Ĥवृ×ती तǽणामंÚये 
Ǒदसत आहे. ͬचğपट व दूरदश[नचा 
Ĥभाव तǽणांवर अͬधक आहे. 
×यातील Ǻæयांचे अनुकरण 
करÖयाची Ĥवृ ×ती सात×याने वाढत 
आहे. तǽणांÍया हातात èमाट[फोन 
आãयामळेु संपूण[ ͪवæव हे 
×यांÍयासाठȤ ठɅगणे झाले आहे. 
ताǽÖयात पदाप[ण केलेãया 
युवकांवर याचे अǓतशय तीĭ 
पǐरणाम Ǒदसून येत आहे. कĮाåय  

साधनांमÚये दाखͪवãया जाणाâया 
Ǻæयांच े अनुकरण करÖयाची 
Ĥवृ×ती Ǒदसत असून लɇͬगक 
सबंंधाÍया बाबतीत ×यांचात 
अͬधक सलै ͪवचार करÖयाची 
Ĥवृ ×ती वाढत चाललȣ आहे. 
आधुǓनकȧकरण व 
पािæचमा×यीकारणाÍया Ĥभावाने 
तǽण पीढȣ लɇͬगकतेÍया संदभा[त 
कसा ͪवचार वा वत[न करÖयाची 
Ĥवृ×ती Ǒदसत े हे Ĥèतुत पेपरÍया 
माÚयमातून जाणून घेÖयाचा 
Ĥय×न करÖयात आला आहे. 
 

कळीच े शÞद : लɇͬगकता, लɇͬगक 
ͧश¢ण. 
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साĨाÏय ेआͧशया व आͩĥका या देशात असãयामुळे साहिजकच अͪवकͧसत देशात स×ताधारȣ समाज हा आदश[ 
समजला जात असे आͨण ×यांÍया आचार-ͪवचारांÍया अनेक वैͧश’Vîkaps अनुकरण चालू असे या अनुकरणाला 
पूवȸ आंÊलȣकरण ͩकंवा पिæचमीकरण असे àहटले जाई. àहणज े“अͪवकͧसत देशाÍया संदभा[त आधुǓनकȧकरण 
हे एका जुÛया ĤͩĐयेला Ǒदलेले नवे नाव आहे.”2 आधुǓनकȧकरणाची ĤͩĐया हȣ एकाच वेळी सामािजक, आͬथ[क, 
धाͧम[क, राजकȧय व वैचाǐरक अशा सव[च ¢ेğांमÚये चालू असत.े  संèकृती, समाजåयवèथा आͨण åयÈती 
यांÍया पǐरवत[नाÍया संदभा[त  कमी-अͬधक तीĭतेने ती काय[Ĥवण असते. समाजातील या सव[ ¢ेğातील घटक 
हे परèपरसंलÊन व परèपरावलंǒबत असãयामुळे एकमेकांवर सतत Ĥभाव पाडत असतात. 

>ikVîkus होत असलेãया सामािजक पǐरवत[नास अनुसǾन जुÛया आचारͪवचारांÍया जागी नवे आचार-
ͪवचारहȣ ǽज ूलागले. यांǒğकȧकरणामुळे व åयापक vkS|ksxhddj.kkeqGs Įमͪवभागणीचा पायाच बदलला. åयÈतीÍया 
åयावसाǓयक वा तांǒğक Ĥͧश¢णावǽन अगर कौशãयावǾन Ǔतचे सामािजक èथान Ǔनिæचत झाले. समाज व 
åयÈती दोÛहȣहȣ गǓतशील बनलȣ. ×यामुळे सामािजक संबंधहȣ बदलले. आधुǓनकȧकरणाÍया ĤͩĐयेला हȣ सव[ 
पǐरिèथती जबाबदार असãयाने अमुकच एक गोçट Ǔतच ेमुलभूत कारण आहे, असे ठामपणे àहणता येत नाहȣ. 
       समाजातील सव[सामाÛय माणसाला सहजग×या उपलÞध असणारȣ ऐǑहक सुखोपयोगाची साधने हे 
आधुǓनकȧकरणाच ेमह××वाचे गमक आहे. हे जरȣ खरे असले तरȣ आधुǓनक समाज हा सव[ n`”Vhauh पǐरपूण[ 
असेल आͨण ×यात कोण×याहȣ समèया नसतील असे समजणे माğ चुकȧचे होईल.  
 आधुǓनकȧकरण व पािæचमा×यीकरणाचा Ĥभाव तǽण ͪपढȣवर ͪवशेषत: अͬधक पडलेला Ǒदसतो. कुटंुब 
संèथेचे वच[èव नçट होऊन ͪववाह ͪवÍछेदनाÍया वाढ×या Ĥमाणामुळे कुटंुबसंèथा अिèथर बनत चाललेलȣ आहे. 
कौटंुǒबक अिèथरतेमुळे मुलांÍया सामािजकरणावर Ĥभाव पडून ×यांÍयावरȣल Ǔनयंğण ǑदवसɅǑदवस कमी होत 
आहे. ×यामुळे औपचाǐरक समुहांचा व Ǔनयमांचा Ĥाद ुभा[व व ×यामुळे Ǔनमा[ण झालेला åयÈती व समाज यातील 
दुरावा यासारखे Ĥæनहȣ गु ंतागुंतीचे होत चालले आहे. åयÈती èवातंŧयाÍया अǓतरेकाने तǽणांमÚये 
समाजͪवघातक अशी èवैरवृ ×ती वाढत आहे. कलेÍया नावाखालȣ अनैǓतक व समाजͪवघातक Ĥवृतींना बाजाǾ 
Ĥो×साहन ͧमळत असãयामुळे याचा Ĥ×य¢ पǐरणाम तǽणांवर होत आहे. ͬचğपट व दूरदश[नवर दाखͪवãया 
जाणाâया केशभूषा, वेशभूषा व जीवनरȣतीच ेअनुकरण करÖयाची Ĥवृ ×ती तǽणांमÚये वाढू लागलȣ आहे. दूरसंचार 
¢ेğात झालेãया Đांतीमुळे संपूण[ जग हे एक छोटे खेडे झाले आहे. तǽणांÍया हातात èमाट[फोन आãयामुळे 
याचा सवा[ͬधक पǐरणाम ×यांÍया वत[नावर पडलेला आहे. ताǽÖयात पदाप[ण केलेãया युवकांवर तर याच े
अǓतशय Ǔतĭ पǐरणाम Ǒदसून येत आहे. टȣ. åहȣ. मÚये दाखͪवãया  जाणाâया Ǻæयांचे अनुकरण करÖयाची 
Ĥवृ ×ती तǽणांमÚये Ǒदसत असनू लɇͬगक संबंधाÍया बाबतीत ×यांÍयात अͬधक सैल ͪवचार Ĥवृ ×ती वाढत 
चाललȣ आहे. 
 पािæचमा×यीकरण व आधुǓनकȧकरणाÍया Ĥभावातून हȣच Ĥवृ ×ती भारतासारÉया ͪवकसनशील देशामÚये 
सुƨा Ǒदसू लागलȣ आहे. सामाजèवाèथाÍया –f’Vus याची गणना सामािजक समèयेमÚये करता येते. 
 

संशोधनाची उǑƧçटे:    

1) युवकांची लɇͬगकतेÍया संदभा[त असणारȣ मानͧसकता तपासणे. 
2) पािæचमा×यीकरण व आधुǓनकȧकरणाÍया संदभा[त तǽणांÍया लɇͬगक वत[णुकȧचा अßयास करणे. 
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तØय संकलनाची पÚदती :  

1) Ĥèतुत संशोधनात Ĥाथͧमक तØय संकलनासाठȤ egkfo|ky;hu fo|kF;kZadMwu अनुसूची भǾन घेÖयात आãया. 
2) f}fr;d तØय संकलनात Ĥकाͧशत व अĤकाͧशत ͧलͨखत Ĥलेखाचा यामÚये अंतभा[व करÖयात आला. 
 

पािæचमा×यीकरण व आधुǓनकȧकरणाचा तǽणांवरȣल लɇͬगकतेÍया Ĥभावाचे ͪवæलेषण करÖयासाठȤ एकूण 
13 बाबींच े एक अनुमाप तयार करÖयात आले. ×यामÚये ͪववाहपूव[ लɇͬगक संबंध Ĥèथाͪपत करणे सहज 
चालÖयासारख े आहे काय ͩकंवा egkfo|ky;kr ͧशकणारे fo|kFkhZ ͪववाहपूव[ लɇͬगक संबंधाबाबत कसा ͪवचार 
करतात, या Ĥæनाला 69.7% उ×तरदाते ͪववाहपूव[ लɇͬगक संबंध Ĥèथाͪपत करणे सहज चालÖयासारखे नाहȣ असे 
àहणतात. असे असले तरȣ fo|kFkhZ उ×तरदा×यांपैकȧ 27.1% fo|kFkhZ व 9.9% fo|kfFZkuh उ×तरदाते ͪववाहपूव[ लɇͬगक 
संबंध Ĥèथाͪपत करणे सहज चालÖयासारखे आहे असा ͪवचार करतात. माğ तǽणांना संभोगͪवषयक अ£ान 
असãयामुळे आज जगात तीन कोटȣ कुमारȣमाता असãयाचे Ǒदसून येत.े 1980 नंतर एक कोटȣ अमेǐरकनांना 
हÜस[ व एɬस या रोगाची लागण झालȣ आहे. बाहेरÉयालȣपनाबʊल आͨण लɇͬगक दुराचाराबʊल ͧश¢ा àहणजे हे 

दुध[र जीवघेणे रोग होय. ऑèĚेͧलयातील एका संशोधनानुसार “Adolescent are having sex at a 
younger age, more often and with more partners. More than half of young 
Australians are sexually active by 16. Sexually Transmitted Diseases among 15-19 
Years-old are rising.” 3 (Sawant Anagha) egkfo|ky;hu जीवनात युवक-युवतींमÚये ͧमğ-मǒैğण 
ͩकंवा ͪĤयकर-Ĥेयसी या ना×याने एकमेकांÍया जवळ येÖयाÍया संधी व Ĥमाणात वाढ झालेलȣ Ǒदसून येत.े 
अमेǐरकेत ÏयाĤमाणे वयात आãयाबरोबर मुले-मुलȣ एकमेकांबरोबर फेरफटका मारणे, जेवण करणे, गÜपाटÜपा, 
थोडीफार शारȣǐरक लगट, चु ंबन, आͧलंगन, डेǑटंगला, fodWMyk जाÖयाची पƨती आहे. ×याचĤमाण ेभारतातहȣ 
काहȣ Ĥमाणात युवक-युवती ंमÚये असे Ĥकार Ǒदसायला लागले आहे. ×यामुळे युवक-युवतींना अशा जवळ 
येÖयाचा लɇͬगकतेशी संबंध आहे काय? हे जाणून  घेÖयासाठȤ एकमेकांना èपश[ करणे, ͬचकटून बसने, खेटून 
चालणे, हातात हात घालणे, एकमेकांÍया xGÓkkr पडणे यांचा लɇͬगकतेशी संबंध नाहȣ असे 59.7% उ×तरदाते 
àहणतात. यामÚये fo|kFkhZ उ×तरदा×यांचे Ĥमाण 56.6% तर fo|kFkhZuh उ×तरदा×यांचे 62.0% आहे. 

भारतीय संèकृतीचा ͪवचार करता लɇͬगक संबंध लÊनानंतरचीच घटना आहे. कारण लɇͬगक संबंध 
èथापन करÖयासाठȤ ͪववाहसंèथेची माÛयता आवæयक आहे. हे खरे असले तरȣ दोन åयÈतींनी परèपर संमतीने 
शरȣरसुख घेÖयात समाजͪवरोधी काहȣच नाहȣ अशी पाæचा×य देशात असलेलȣ ͪवचारसरणी भारतात 
पािæचमा×तीकरणातून हळूहळू ǽजू पाहत आहे. लɇͬगक संबंध हा ¢णाचा खेळ असला तरȣ ×यातून उदभवणारȣ 
बंधने, अपे¢ा Ǒदघ[तर असतात. मुलांमुलȣंना Ǒदले जाणारे एकğ ͧश¢ण, खेळ, èपधा[, सततचा संपक[ , 
ताǽÖयसुलभ भावना यामुळे युवक-युवती ंमÚये मैğी व Ĥेमाची भावना ǽजू पाहत आहे. लÊनाच ेवय dk;|kus 
वाढãयामुळे ͪववाहपूव[ जीवनात Ĥेम नैसͬग[क गरज बनलȣ आहे. èवत:चा जोडीदार èवतः ǓनवडÖयाÍया 
Ĥय×नातून, संसाराÍया jkseWafVd कãपनेतून तǾण-तǽणी एकğ येत आहेत. ताǽÖयातील अèवèथता, देहात व 
मनात झालेला बदल, भोवतालच ेसǑहçणू वातावरण व लैला-मजनूÍया रंगीन दुǓनयेची साद यामुळे मुले-मुलȣ 
एकमेकांकडे आकͪष[ले जात आहे. Įीकृçण ͯ¢रसागर  यांचे मते “ͪववाहपूव[ लɇͬगक संबंध Ĥèथाͪपत करणे हे 
अनैǓतक आहे. या n`f”Vdks.kkrwu पाहÖयापे¢ा एक मनोरंजक घटना àहणून पाहÖयाची समाजाची Ĥवृ ×ती Ǒदसते 
आहे.”4 Ĥèतुत अÚययनात 61.0% उ×तरदाते लɇͬगक संबंध लÊनानंतरचीच बाब आहे असे àहणत असले तरȣ 
25.7% उ×तरदाते लɇͬगक संबध लÊनानंतरची बाब आहे या मताशी सहमत नाहȣ. वाèतͪवक सुǺढ लɇͬगकता 
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दोघात Ĥेम, आदर, èनेह, समजूतदारपणा Ǔनमा[ण करते. “1930 Íया काळात झालेãया काहȣ पाहÖयावǾन असे 
Ǔनदशना[स आले कȧ, ͪववाहापूवȸ समागमाचा अनुभव घेतलेãया िèğयांचं Ĥमाण शंभर टÈके असãयाच ेल¢ात 
आले. tWफेपेरेट या इǓतहासकाराने या िèथतीबƧल àहटले कȧ, लɇͬगक èवातंŧय हे लोकांना शाèğीय व तक[ संगत 
वाटू लागले. यामुळे åयिÈतम×वाच े ͪवघटन सुƨा होवू शकते असा इशारा ĥाईडने Ǒदला आहे.” 5 संतती 
Ǔनयमनाचे एखादे साधन वापरले तर गभ[धारणेची ͧभती राहत नाहȣ असे जरȣ तǽणांना वाटत असले तरȣ इतर 
समèया ×यातून उƧभवू शकतात. जसे HIV, गुÜतरोग होऊ शकतो इ. अͧलकडे झालेãया एका संशोधनातून असे 
Ǔनदश[नास आले कȧ, “60 percent of the 20-24 years old reported that they knew some 

friend if theirs was involved in premarital set and 25 indulged in non-coital sex.” 6 
(Chauhan S.L.)  Ĥèतुत अÚययनात ͪववाहपूव[ लɇͬगक संबंध èथापन करण ेहे आधुǓनकतेच ेल¢ण आहे असे 
39.3% उ×तरदाते àहणतात. यामÚये fo|kfFZkuh उ×तरदा×यांपे¢ा fo|kFkhZ उ×तरदा×यांच ेĤमाण (57.4%) अͬधक 
आहे. यामुळे आधुǓनकȧकरणाच ेपǐरणामी लɇͬगक संबंधाÍया बाबतीत सैल ͪवचार करÖयाची Ĥव×ृती वाढत आहे. 
भारतात HIV/AIDS चा Ĥसार >ikVîkus होÖयाची जी कारणे आहेत ×यामÚये असुरͯ¢त लɇͬगक संबंध हे Ĥमुख 
कारण आहे. एकदा ák आजाराची लागण झालȣ कȧ, आयुçयभर यातून सुटका नाहȣ. अÚययनातून èपçट झाले 
कȧ, “Adolescents are indulging in premarital sex more frequently at an early age the 
incidence of pregnancies among them is rising and most of them face the risk of  
induced abortions under unsafe conditions, and contracting sexually transmitted 
infection including HIV.”7 (Chauhan’ S.L)  अÚययनात HIV/AIDS  Íया Ĥसारावर आळा घालणे 
उ×तम उपाय असãयाच े60.9% उ×तरदाते माÛय करतात.  

egkfo|ky;kr ͧशकत असणारे fo|kFkhZ भावी जीवनाची सुǽवात करत असतात. ×यामुळे ák अवèथेतील 
fo|kF;kZauk इतर सव[सामाÛय ͪवषयांÍया £ानाबरोबर लɇͬगक जीवनाशी संबंͬ धत गभ[Ǔनरोधक व S.T.D 

रोगासंबंधीच े£ान असणे आवæयक आहे. याच वयात ×यांना नवीन नाती-गोती Ǔनमा[ण करÖयाची आवæयकता 
वाटते. मुले आपãया भावना åयÈत करणे, Ĥेम करणे तसेच इतरांकडून Ĥेम ͧमळͪवÖयाची, इतरांशी जवळीक 
Ǔनमा[ण करÖयाची तसेच लɇͬगक ¢मता ͪवकͧसत करÖयाची पाğता आलȣ असते. ×यामुळे ×यानंा S.T.D.,HIV., 
AIDS, गुÜतरोग या संबंधीच ेपǐरपूण[ £ान असायला पाǑहजे. एका सवȶ¢णानुसार भारतातील पौगंडावèथेतील 
युवकांना यासंबंधी ͩकती £ान आहे? तर असे आढळून आले ͩक, “India starts sex education for 
children little after 15 years, though in western countries  it starts from 12 onwards. 
This could be one of the reasons why Indians had little knowledge of how to avoid 
permanency. India’s scored more 70 parents.”8 (www.indiaedunews.net) Ĥèतुत 
अÚययनात 77.7% उ×तरदा×यांनी गभ[Ǔनरोधक व S.T.D. रोगासंबंधी पǐरपूण[ £ान नाहȣ असे àहटले आहे. 

देशाÍया सव[ भागात HIV/AIDS ͪपडीतांच ेĤमाण सतत वाढत आहे. “HIV ͪवषाणूचा संसग[ संभोग, दूͪ षत रÈत 
व रÈत घटdk}kjs, HIV बाͬधत आईपासून होणाâया मुलास, गभा[वèथेत ͩकंवा ĤसुतीÍया वेळी ák तीन मागा[ने 
होतो. असे असले तरȣ  संभोगातून HIV/AIDS व गुÜत रोग होणाâया तǽणांची संÉया सवा[ͬधक आहे.”9 Ĥèतुत 
अÚययनात अनोळखी åयÈतीशी शारȣǐरक संबंध टाळणे हा HIV व गुÜत रोगाचा समाजात Ĥसार रोखÖयाचा 
एक खाğीचा माग[ असे 66.0% उ×तरदाते माÛय करतात. एच.आय.åहȣ. बाͬधत åयÈतीला पूण[पणे एɬसची 
लागण होÖयास अनेक वषȶ लागतात. HIV बाͬधत åयÈती इतर सव[ सामाÛय åयÈती सारखीच Ǒदसत.े 1 ते 10 
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वष[ ák मधãया काळात एच., आय., åहȣ. बाͬधत åयÈती सव[सामाÛय आयुçय जगू शकत.े ×यामुळे कोणती 
åयÈती एच. आय. åहȣ. व गुÜतरोग पीͫडत आहे हे बाgî ल¢णावǾन ओळखता येत नाहȣ. ×यामुळे अनोळखी 
åयÈतींशी शारȣǐरक संबंध टाळणे हाच उ×तम उपाय आहे. माğ 34.0% उ×तरदा×यांना यासंबंधी Ǔनिæचत 
सांगता येत नाहȣ असे अÚययनात Ǒदसून आले आहे. लɇͬगक संबंधातून आͨण ×यातहȣ असुरͯ¢त लैͬगक 
संबंधातून एच. आय. åहȣ. चा Ĥसार होतो. ͧमğांÍया माÚयमाने ͧमळणारे £ान हे अपूण[ व संशयाèपद असते. 
सुरͯ¢त यौन संबधंाͪवषयी योÊय माǑहती तǽणांना ͧमळत नाहȣ व कोणते S.T.D. होऊ शकतात, याची ×यांना 
जाणीव नसते. ×यामुळे युवकांनी एक तर लɇͬगक संबंधात गु ंत ू नये. ͧशवाय असुरͯ¢त लɇͬगक संबंध टाळाव.े 
डॉ. राजन भोसले यांचे मत े “सुरͯ¢त लɇͬगक संबंधातूनहȣ (Ǔनरोधचा वापर कǾन èथापन केलेले) एच. आय. 
åहȣ. ची लागण होऊ शकते.”10  ×यामुळे असुरͯ¢त लɇͬगक संबंधातून एच. आय. åहȣ. चा Ĥसार होणारच. 
अÚययनात 70.0% उ×तरदाते असुरͯ¢त लɇͬगक संबंधा}kjs H.I.V. चा Ĥसार èवèथ समाजामÚये >ikVîkus होत 
असतो या ͪवधानाशी सहमत आहे. माğ 30.0% उ×तरदाते या ͪवधानाशी सहमत नाहȣत ͩकंवा सांगता येत 
नाहȣ असे àहणतात. परंत ुऔपचाǐरक लɇͬगक ͧश¢णाला समाजाÍया सव[ थरातून ͪ वरोध होतांना Ǒदसतो आहे. 
2008 सालȣ महाराçĚाÍया शालेय ͧश¢ण मंŧयाने लɇͬगक ͧश¢णाला माÛयता देÖयाचा Ĥèताव ͪवͬधमंडळात 
ठेवला असता सगäयाच प¢ातील ने×यांनी ák Ĥèतावाला ͪवरोध केला. पालक ͧश¢क आͨण इतर मंडळी सुƨा 
gîkत सहभागी आहेत. ×यांच े मत आहे कȧ मलुानंा औपचाǐरक ͧश¢णातून लɇͬगक ͧश¢ण Ǒदãयास मुले 
बहकतील हȣ ×यांची ͧभती Ǔनराधार आहे. डॉ. ͪव͢ल Ĥभ ूयांचे मते “कामजीवन ͪवषयक ͧश¢ण Ǒदãयास युवक 
उͬचत वयापुवȸच कामजीवन उपभोगÖयास उ×सुक होतील हा समज चुकȧचा आहे. योÊय माहȣती Ǒदãयास युवक 
जागǾकपण ेवागतात असे अनेक पाहणीत आढळून आले आहे.”11 Ïया मलुांना हे ͧश¢ण |kयच ेआहे ×या 
संदभा[त ×यांची काय मते आहेत, हे जाणून घेÖयाचा फारसा Ĥय×न होतांना Ǒदसत नाहȣ. Ĥèतुत अÚययनात 
औपचाǐरक लɇͬगक ͧश¢णाला माÛयता Ǒदãयाने egkfo|kyयीन युवकांमÚये लɇͬगक संबंधात वाढ होत नाहȣ असे 
59.3% उ×तरदाते àहणतात. ͧशवाय लɇͬगक ͧश¢ण हे लसीĤमाणे ĤǓतबंधक èवǾपाचे आहे. कारण लɇͬगक 
ͧश¢णामुळे मुलामुलȣंना èवत:Íया लɇͬगकतेͪवषयी जाण येते. संभाåय धोके कोणते, èवतःची काळजी का व 
कशी Ëयायची याची माǑहती ͧमळत.े योÊयवेळी योÊय तो Ǔनण[य घेÖयाची ¢मता येते. भावना×मक Ĥवृ ×तीचे 

जतन होते. अनेक संशोधनातून हे ͧसÚद झाले आहे कȧ, “Sex education provides  accurate 
information about human growth and development, human reproduction, anatomy, 
physiology, masturbation, family life, pregnancy, childbirth, parenthood, sexual 
response, sexual orientation, contraception, abortion, sexual abuse, HIV/AIDS and 

other sexually transmitted diseases.”12 (Haffner D. W.)लɇͬ गक ͧश¢णाचा समावेश शाळा- 
egkfo|ky;hu अßयासĐमात केãयाने गुÜतरोग व एɬस सारÉया रोगावर आळा बसतो असे 84.3% 
उ×तरदा×यांना वाटते. औपचाǐरक ͧश¢णावरȣल अßयासĐमातून जवळपास सव[च ͪवषय fo|kF;kZauk ͧशकͪवले 
जातात. माğ लɇͬगक ͧश¢णाचाच तेवढा या अßयासĐमात समावेश नाहȣ. कारण लɇͬगक ͧश¢णाबƧल 
अनेकांÍया मनात अनेक Ĥæन, शंका आहेत. परंत ु हे Ĥæन, शंका अ£ानातून Ǔनमा[ण झाले आहेत. हे Ĥæन, 
शंका सोडͪवÖयाÍया संदभा[त शाळा-महाͪव|kलय मह×वाची भूͧमका वठवू शकत.े युनेèकोÍया एका अहवालात 

àहटले आहे कȧ, “The initiative of the school in the strengthening of family education can 
be effective only if the school understands its own role correctly. It never stands in 
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isolation, on a world made for it, but rather has to take into account the fundamental 
requirements of two parties, namely, the child itself and society. It is the middleman 
between the starting point and the goal, and can therefore never be an end in itself.” 

अहवालात पुढे àहटले आहे कȧ, ”For every child such teaching and training as will prepare 
him for successful parenthood, home-making, and the rights of citizenship; and for 
parents, supplementary training to fit them to deal wisely with the problems of 

parenthood.” 13 या सदंभा[त लɇͬगक ͧश¢ण सामािजक èवाèथासाठȤ आवæयक व परवडÖयासारख ेआहे 
असे अÚययनातील 77.3% उ×तरदा×यांनी आपले मत नɉदवले आहे. या मÚये ͪव|kͬथ[नी उ×तरदा×यांच ेĤमाण 
80.1% आहे. लɇͬगक ͧश¢णाच े उǑƧçट केवळ माǑहती पुरͪवणे हे नसून ͪव|kØयाɍÍया åयिÈतम×वाला, 
मानͧसकतेला पुǽषाची लɇͬगकता, लɇͬगक आरोÊय, STD, HIV, AIDS, गुÜतरोग, युवावèथेची मानͧसकता, 
पौगंडावèथेतील युवक-युतींÍया समèया, मानͧसक तणाव, पौगंडावèथेतील आजार व दोष, लɇͬगकतेͪवषयी 
समज-गैरसमज, लɇͬगक आकष[ण, èğी-पुǾषांची जननɅǑġये, रचना व काय[, èğी-पुǽष भेद हे आहेत. हे असे 
ͪवषय आहेत कȧ, जे संपूण[ जीवनाशी संबͬधत असून यांचा पǐरणाम सामािजक जीवनाÍया ͪवͪवध घटकांवर 
होतो. माğ या ͪवषयाचे £ान औपचाǐरक ͧश¢णातून महाͪव|kलयातील ͪव|kF;kZaना सुƨा Ǒदले जात नाहȣ. 
शाèğीय अथा[ने लɇͬगक ͧश¢ण àहणजे “Comprehensive sexuality education addresses the 
biological, socio-cultural, psychological, and spiritual dimensions of sexuality.”14 
(Heffner D.W.)  åयापक अथा[ने “A range of sexuality education strategies are used with 
the aim of reducing HIV infection rates among young people, including raising 
knowledge and awareness, influencing attitudes and behaviors,  and promoting the 
utilization of preventive services through mass media, person to person 
communication and service providers.” 15(Chi-Chi Undies, Joanna Crichton) Ĥèतुत 
अÚययनात औपचाǐरक लɇͬगक ͧश¢ण àहणजे खâया अथा[ने ‘जीवन ͧश¢ण’ होय असे 88.8% उ×तरदा×यांनी 
àहटले आहे. ‘लɇͬगकता’ हा ͪवषय असा आहे कȧ, Ïयाचे योÊय £ान पौगंडावèथेतील युवकांना नसãयामुळे ते 
गɉधळलेãया अवèथेत भͪवçयाला सामोरे जात आहे. या ͪवषयाचे £ान ×यांना पालक व ͧश¢कांकडून Ǒदले 

जात नाहȣ. “The responses clearly indicated that both parents and teachers were ill-
equipped to answer sex-related queries and that there was an acute need for proper 

sex education at the school level”16 (Anagha Sawant)  ×यामुळे egkfo|ky;hu युवकांना 

औपचाǐरक लɇͬगक ͧश¢णाची आवæयकता वाटते काय? “The ultimate goal of sex education 

should be the positive perception of individual sexuality.” 17 (Walsh E. Meredith) 

अÚययनात 95.3% उ×तरदा×यांनी egkfo|ky;hu युवकांना औपचाǐरक लɇͬगक ͧश¢ण देणे योÊय आहे असे 
àहंटले आहे. यामÚये वाͨणÏय शाखेतील 100.0% उ×तरदा×यांनी egkfo|ky;hu युवकांना औपचाǐरक लɇͬगक 
ͧश¢ण देणे योÊय आहे असे àहटले आहे. 
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Ǔनçकष[ : 
1)  पािæचमा×यीकारण व आधुǓनकȧकारणाचा वाढता Ĥभाव असतांना सुƨा ͪववाहपूव[ लɇͬगक संबंध हȣ चुकȧची    
गोçट आहे याची जाणीव बहुसंÉय उ×तरदा×यांना आहे. ͧशवाय  एच. आय. åहȣ. एɬसÍया Ĥसारावर आळा 
घालणे आवæयक आहे. 
2) बहु संÉय 253(74.3%) उ×तरदा×यांÍया मते, लɇͬगक ͧश¢णाचा समावेश अßयासĐमात केãयाने गुÜतरोग व 
एɬस यासारÉया रोगावर आळा बसेल. 

3) लɇͬगक ͧश¢णाला माÛयता Ǒदãयाने egkfo|ky;hu युवकांमÚये लɇͬगक संबधंात वाढ होत नाहȣ. 
4) याचबरोबर इतर ͪवषयाÍया £ानाबरोबरच लɇͬगक ͧश¢णावरȣल £ान उ×तरदा×यांना देणे सामािजक 
èवाèØयासाठȤ गरजेच े असून लɇͬगक ͧश¢ण àहणजे ‘जीवन ͧश¢ण’ होय. ×यामुळे egkfo|ky;hu युवकांना 
औपचाǐरक लɇͬगक ͧश¢ण देणे योÊय राहȣल. 
 

उपाययोजना : 
1) ͧश¢णहȣ सामािजक ĤͩĐया असãयामुळे egkfo|kyयात लɇͬगक ͧश¢ण देÖयाची सुǽवात टÜÜयाटÜÜयाने 
करÖयात यावी. 
2) मुलांना आͨण मुलȣंनाऔपचाǐरक लɇͬगक ͧश¢ण एकğ |kयचे कȧ वेगवेगळे याचाहȣ शाèğीय n`f”Vdks.kkrwu 
ͪवचार करÖयात यावा. 
3) एच. आय. åहȣ. एɬस यासारÉया भयावह पǐरिèथतीला आळा घालÖयासाठȤ ×या ͪवषयाशी संबंͬधत तT£ाशी 
ͪवचार ͪवमश[ कǾन सरकारने धोरण Ǔनधा[ǐरत केãयास येणाâया संभाåय अडचणी वर मात करता येईल. 
4) अÚययनातील 100% उ×तरदाते औपचाǐरक लɇͬगक ͧश¢ण घेÖयास उ×सूक आहेत. जर असे झाले तर 
युवकांÍया शारȣǐरक, मानͧसक बौͪƨक सुǺढ़ åयिÈतम××व ͪवकासासाठȤ Ǔनिæचतच हातभार लागेल. 
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