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izkphu Hkkjrh; ijjkT; lEcU/k esa "kkM~xq.;ea= 
¼ewyea=½ dh mi;ksfxrk & orZeku lUnHkZ esa

egs'k dqekj jfp;rk
O;k[;krk & jktuhfrd foKku ]
MkW- ch-vkj-,- jkt- egkfo|ky;] Jhxaxkuxj ¼jkt-½

 

1

izLrkouk&
izkphu Hkkjrh; jkr'kkfL=;ksa us jkT; dk "kkM~xq.;ea= dks ewyea= 

ekuk gSA euq us ;g ea= N% izdkj dk cyrk;k gSA blhfy;s bls "kkM~;xq.;ea= 
dgrs gSaA izkphu Hkkjr ds izk;% lHkh vkpk;ksZ us ;g ea= N% izdkj dk cryk;k 
gSA egkHkkjr esa "kkM~xq.;ea= dk xq.kxku fd;k x;k gSA 'kkafrioZ esa Hkh"e jktk 
;qf/kf"Bj dks mins'k nsrs gq;s crkrs gSa fd "kkM~xq.;ea= f=oxZ rFkk ijef=oxZ 
dks jktk tku ysrk gS] ogh bl lEiw.kZ i`Foh dk Hkksx djrk gSA dkSfVY; ,oa 
'kqØ us Hkh ea= dks "kkM~xq.;ea= ekuk gSA bl izdkj euq ds "kkM~xq.;ea= dk 
vuqeksnu ijEijkxr vk/kkj ij izkphu Hkkjrh; jkt'kkL= izeq[k vkpk;ksZ us 
T;ksa dk R;ksa mlh :i esa fd;k gSa /keZ 'kkL=dkjksa us "kkM~xq.;ea= ds N% xq.kksa dks 
laf/k] foxzg] ;ku] vklu] }SohHkko vkSj laJ; ds ukeksa ls lEcksf/kr fd;k gSA 
bl lanHkZ esa euq dk dFku gS fd mi;qZDr mik;ksa dks iz;ksx esa ykrs le; jktk 
dks laf/k] foxzg] ;ku] vklu] }S/khHkko vkSj laJ; bu N% xq.kksa dk loZnk 
fpUru djuk pkfg,A egkHkkjrdkj us Hkh bu xq.kksa dk o.kZu fd;k gSA 
dkSfVY; dfri; vkpk;ksZ dk er nsrs gq, crykrs gSa fd vkpk;ksZ ds erkuqlkj 
laf/k] foxzg] vklu] ;ku] laJ; vkSj }S/khHkko N% xq.k "kkM~xq.;ea= ds gksrs gSaA 
vkpk;Z okrO;kf/k dk er gS fd xq.k dsoy nks gh gksrs gSaA laf/k vkSj foxzg esa gh 
leLr pkj xq.kksa dk vUrHkkZo fufgr gSA ijUrq dkSfVY; vkpk;Z okrO;kf/k ds 
bl er ls lger ugha gSA og laf/k] foxzg] ;ku] vklu] laJ; vkSj }S/khHkko 
bu N% xq.kksa dks ekurs gSaA 'kqØ us Hkh N% xq.kksa dks ekuk gSA bu xq.kksa esa ls fdl 
le; fdl xq.k dk vkJ; ysuk pkfg,] bl lUnHkZ esa ekuo/keZ'kkL=dkj Hkh 
O;oLFkk bl izdkj gS & vklu] ;ku] laf/k] foxzg] }S/k vkSj laJ; bu x.kksa esa 
ls voljkuqlkj gkfu&ykHk dks ns[kdj tc ftl xq.k dh vko';drk gks 
mldk vkJ; ysuk pkfg;sA

1-laf/k &
ekuo/keZ'kkL=dkj us laf/k dh ifjHkk"kk ugha dh gS] fdUrq blds :iksa dk  foospu ifjfLFkfr;ksa dk 
mYys[k fd;k gSA ftuesa laf/k xq.k dk vkJ; ysuk gksrk gSA euq bl fo"k; esa izk;% ekSu gSaA fQj Hkh 
mUgksaus ;g crk;k gS fd jktk dks dk;Z ns[kdj budks iz;ksx esa ykuk pkfg;sA lkFk gh dqN ifjfLFkfr;ksa 
dk ladsr Hkh mUgksaus fd;k gSA dkSfVY; us vFkZ'kkL= esa laf/k dh ifjHkk"kk bl izdkj dh gS & iz.k ds 
vk/kkj ij nks jktkvksa esa tks ijLij cU/ku gks tkrk gS] laf/k dgykrk gSA 'kqØ us laf/k dh ifjHkk"kk bl 
izdkj dh gS & ftl fØ;k ds }kjk cyoku 'k=q jktk fe= cu tk; og fØ;k laf/k dgykrh gSA 
lksensolwfj us laf/k dh ifjHkk"kk esa dkSfVY; ds 'kCnksa dk vuqlj.k fd;k gSA dkSfVY; us 'ke% lekf/k] 
laf/k] rhu i;kZ;okph uke laf/k ds crk;s gSaA vU;= dkSfVY; us laf/k 'kCn dh O;k[;k esa fy[kk gS & jkKa 
fo'oklksixe% laf/kA bldk rkRi;Z ;g gksrk gS fd laf/k djus nksuksa jk"Vª ijLij dk fgr lk/ku djus esa 
,d nwljs dh lgk;rk djsaxs gh ,slk fu'p; dj ysA bl izdkj laf/k dh ifjHkk"kk esa ijLij lgk;rk 
vkSj fo'okl dks egRo iznku fd;k tkrk gS] tks fe=rk ds vko';d rRo gksrs gSaA orZeku ifjfLFkfr;ksa 
dks ns[krs gq, ,slk yx jgk gS ekuks izkphu Hkkjrh; ijjkT; lEcU/kksa dk vuqdj.k fd;k tk jgk gSA 
tSls & fodkl'khy jk"Vªksa ¼nqcZy jktk½ ds }kjk fodflr jk"Vªksa ¼cyoku jktk½ ds lkFk laf/k djuk 
le>kSrk djuk vkfnA ekuo/keZ'kkL=dkj us laf/k ds nks Hksn crk;s gSa &egs'k dqekj jfp;rk



izkphu Hkkjrh; ijjkT; lEcU/k esa "kkM~xq.;ea= ¼ewyea=½ dh mi;ksfxrk & orZeku lUnHkZ esa

1-leku;kudekZ laf/k &

2- vleku;kudekZ laf/k &

laf/k dh ifjfLFkfr;k¡ &

2- foxzg &

1- Lofgr foxzg &

2- fe=fgr foxzg &

ifjfLFkfr;k¡ &

bl fo"k; esa euq dk vk'k; Li"V ugha gSA fdUrq blesa iz;qDr ;ku 'kCn ds ek/;e ls bls bl izdkj dgk tk ldrk gS & rkRdkfyd ;k 
Hkfo"; ds ykHk dh bPNk ls fdlh nwljs jktk ls feydj 'k=q ik ij ,d lkFk vkØe.k dj nsuk leku;kudekZ laf/k gSA

leku;kudekZ laf/k ds foijhr tc mDr mís'; ls nks jkrk ijLij laf/k djrs gSaA fd ,d fe= jktk dks ,d vksj vkSj nwljs dks nwjh vksj 
okys 'k=q ij vkØe.k djuk gS rks bl izdkj dh laf/k vleku;kudekZ laf/k ekuh tkrh gSA

'kqØ us laf/k fdu ifjfLFkfr;ksa esa dh tkuh pkfg;s bl fo"k; ij viuk er izdV fd;k gSA og laf/k ds egRo dk o.kZu djrs gq;s dgrs gS 
fd jktkvksa dks pkfg;s fd og ;q) ls lnSo cprs jgsaA tc ;q) ds vfrfjDr dksbZ nwljk mik; jg gh u tk;s] rc foo'k gksdj ;q) djuk pkfg;sA 
cyoku ds lkFk ;q) djuk pkfg;s] bldk rks dksbZ mnkgj.k gh ugha gSA izp.M ok;q dh vksj dHkh es?k tkrk gqvk ugha ns[kk x;k gSa laf/k rks vuk;Z 
jktk ls Hkh dj ysuh pkfg;sA tc laf/k gks tkrh gS vkSj dkaVksa ls f?kj tkrk gS rks mls dksbz dkV ugha ldrk gSA ftl izdkj la?kkrdkjh dkaVksa ls ;qDr 
ckWl dHkh dkVk ugha tk ldrk mlh izdkj vuk;Z jktk ls Hkh fey tkus ij vU; 'k=q jktk dks m[kkM+ ugha ikrsA tc fdlh jktk ij cyoku 'k=q 
vkØe.k dj ns vkSj ml le; dksbZ vU; mik; fn[kyk;h u iM+s rks fooknxzLr jktk dks vius 'k=q ls laf/k dj ysuh pkfg;s vkSj 'k=q ds foijhr 
le; dh izrh{kk djrs jguk pkfg;sA laf/k dj ysuk gh 'k=q ds fy;s ,d HksaV ekuh xbZ gSA le; ij laf/k ij ysuk pkfg;s ,slk 'kqØ dk er gSA 'kqØ us 
bl fo"k; dk Hkh mYys[k fd;k gS fd tc ,d lcy jktk fucZy jktk ij vkØe.k dj nsrk gs vkSj og fueZy jktk bl izdkj ladV esa iM+dj dU;k] 
Hkwfe] vFkok /ku dk migkj ml lcy jktk dks nsdj laf/k djus ij foo'k gks tkrk gS vkSj laf/k dj ysrk gS] rks bl izdkj dh laf/k LFkk;h jgs ;g 
lokZa'k lR; ughaa gSA jktk dks lnSo lpsr vkSj lps"V jguk pkfg;s D;ksafd foo'k gksdj dh xbZ laf/k okLrfod laf/k ugha gksrhA ,slh laf/k dsoy le; 
Vkyus ds fy;s dh tkrh gSA bl fo"k; esa 'kqØ dk dFku gS fd tks cqf)eku jktk gksrk gS og laf/k dj ysus ij fo'okl ugha djrk gSA bUnz us o`Ùkklqj 
ls oSj u djus dh laf/k djds Hkh mls ekj fxjk;k FkkA ;g iwoZdkyhu dFkk izfl) gSA bl izdkj 'kqØ le;kuqlkj laf/k djus ij fo'okl djrs gSaA bl 
izdkj 'kqØ us fo'ks"k pkrq;Ziw.kZ <ax ls euq ds fopkjksa dk gh vuqeksnu fd;k gS vkSj laf/k ds i'pkr Hkh 'k=q ls ltx jgus dh lykg nh gSA dkeUnd us 
Hkh ml ifjfLFkfr dk o.kZu fd;k gS ftlds o'khHkwr gksdj jktk dks laf/k djuh iM+rh gSA dkeUnd dk dFku gs fd tc jktk fdlh nwljs cyoku 
'k=q jktk ls vkØkUr gks tk;s vkSj viuh j{kk dk dksbZ mik; u fn[kyk;h iM+s rks ,slh voLFkk esa foinLr jktk dks le; O;rhr djus ds fy;s laf/k 
dj ysuh pkfg;sA dkeUnd dh mfDr gS fd laf/k xq.k ds fo'ks"kKksa laf/k ds lksyg izdkj crk;s gSaA blesa migkj laf/k dks og lc laf/k;ksa esa Js"B ekurs 
gSaA mudk er gS fd vkØed djus okyk oyh 'k=q fcuk yksHk fuo`fr ds ykSVrk gh ughaA blfy;s ,sls 'k=q jktk ls migkj ds vfrfjDr vU; laf/k dh 
gh ugha tk ldrhA bl lanHkZ esa lksensolwfj dh ekU;rk gS fd & ;fn dksbZ jktk vius 'k=q jktk ls detksj gS vkSj ;g le>rk gS fd laf/k dj ysus 
ij 'k=q laf/k ds iz.kksa dk mYya?ku ugha djsxkA ,slh ifjfLFkfr esa mls laf/k ds xq.k dk vkJ; ysuk mfpr gSA bl izdkj lksenso us dkSfVY; vkfn }kjk 
dh xbZ laf/k dh ifjfLFkfr;ksa esa o`f) dh gSA mUgksaus bruk izfrca/k vkSj yxk;k gS fd ;fn nqcZy jktk ;g le>rk gS fd mldk 'k=q laf/k dh e;kZnk 
dk vfrØe.k ugha djsxk rHkh laf/k djuk mfpr gksxkA bl izdkj ge ns[krs gSa fd euq }kjk fufnZ"V laf/k ,oa mldh ifjfLFkfr;ksa dk vuqeksnu FkksM+h 
cgqr viuh lw>&cw> ds lkFk c<+kdj vU; jktuSfrd fopkjdksa us Hkh fd;k gSA

;q) vkfn }kjk fojks/k djus dh izfØ;k dks foxzg dgrs gSaA euq us "kkM~xq.;ea= dk ,d xq.k foxzg Hkh ekuk gSA mUgksaus dh ifjHkk"kk ugha dh 
gSA vFkZ'kkL= esa dkSfVY; us foxzg dh ifjHkk"kk bl izdkj dh gS& ijLij ,d nwljs ds vidkj esa layXu gks tkuk foxzg dgykrk gSA 'kqØ ds 
erkuqlkj ftl fØ;k ds }kjk ihfM+r fd;k x;k 'k=q vius v/khu gks tkrk gS] ml fØ;k dks foxzg dgrs gSaA vr% ;g dguk mi;qDr gS fd laf/k 
foPNsn dks foxzg dgrs gSaA tc ;q) vkfn uhfr;ksa }kjk 'k=q i{k dks gkfu igq¡pkbZ tk; rks mls foxzg dh laKk iznku dh tkrh gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa 
dks ns[krs gq;s ,slk yx jgk gS ekuks izkphu Hkkjrh; ijjkT; lEcU/kksa dk vuqdj.k fd;k tk jgk gSA tSls& ikfdLrku ,oa phu ds }kjk Hkkjr ij 
vkØe.k djuk] vU; dbZ ns'kksa ds }kjk ,d nwljs ij vkØe.k djuk vkfn---A euq foxzg ds nks Hksn fd;s gSa &

le; o vle; ij 'k=q dks vkifÙk esa iM+s gq;s ns[kdj Lo;a rks vkØe.k fd;k tk; og Lofgr foxzg ekuk tkrk gSA

tc fe= dks fdlh nwljs jktk ds }kjk gkfu igq¡pkbZ tk jgh gks] ml le; fe= ujs'k dh lgk;rk o j{kk ds fy;s fd;k x;k dk;Z fe=fgr 
foxzg dgk tkrk gSA

foxzg dky dk mYys[k djrs gq;s euq us dgk gS fd rc jktk viuh lsuk vkfn dks â"V&iq"V rFkk 'k=q lsuk dks detksj le>s rks mlls 
foxzg vFkkZr ml ij p<kbZ dj nsA dkSfVY; us foxzg dh ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu bl izdkj fd;k gS & ;fn jktk vius dks 'k=q ls cyoku le>s rks 
foxzg dks viukuk pkfg;sA ;fn fot;kdka{kh jktk ;g ns[ks fd mlds jkT; esa izk;% yksx 'kL= pykus esa leFkz vkSj laxfBr gSa rFkk unh] ioZr] ou 
vkSj nqxksZa ls mldk jkT; lEiUu gS] mlesa izos'k dk dsoy ,d gh ekxZ g] og 'k=q ds vkØe.k dk mÙkj nsus esa leFkZ gSa] og vius jkT; ds lhek ds n`<+ 
nqxZ esa fLFkr gksdj 'k=q ds dk;ksZ dk uk'k dj ldrk gS] O;lu vkSj d"Vksa ls 'k=q dk lkjk mRlkg u"V gks jgk gS] bl le; mldks o'k esa fd;k tk 
ldrk gS] ;fn ;q) fNM+ x;k rks og 'k=q ds ns'k dk dqN Hkkx nck ldsxk] ,sls ifjfLFkfr;ksa esa ml jktk dks foxzg dk vkJ; ysuk pkfg;sA bl izdkj 
Li"V gS fd dkSfVY; us euq ds ladsr dk gh foLr`r foospu fd;k gSA ,rnFkZ 'kqØ dh ;g ekU;rk gS fd ftl 'k=q jktk dh lsuk vkSj fe= fucZy iM+ 
pqds gksa] og fdlh nqxZ esa cUn gksdj cSBk gks] nks 'k=qvksa ls f?kjk gks vFkok Hkksx foykl esa vR;Ur O;Lr gks] tks iztk ds nzO; dk vigj.k dj jgk gks] 
ftlds eaf=;ksa vkSj lsuk esa Hksn gks] ,sls 'k=q ij vkØe.k dj mldks o'k esa dj ysuk pkfg;sA bl dk;Z dks gh foxzg dh ifjfLFkfr ds fo"k; esa 'kqØ Hkh 
euq dk leFkZu gksrk gSA lksenso th dk dFku gS ;fn jktk ;g le>s fd og 'k=q dh vis{kk vf/kd cfy"B gS] vkSj mldh lsuk esa fdlh izdkj dk 
{kksHk ugha gS] ,sls ifjfLFkfr;ksa esa mls foxzg xq.k dk vkJ; ysuk mfpr gSA
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3- ;ku &

1- ,dkafdu ;ku &

2- fe= lagr;ku &

4-vklu &

1-'kfDrghu vklu &

2-fe=kuqjks/k vklu &

ifjfLFkfr;k¡ &

5- laJ; &

ifjfLFkfr;k¡ &

6- }S/kh Hkko &

;ku dk rkRi;Z 'k=q ij vkØe.k djuk gSA euq us ;ku xq.k dh ifjHkk"kk nsus dh iz;kl ugha fd;k gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq;s 
,slk yx jgk gS ekuks izkphu Hkkjrh; ijjkT; lEcU/kksa dk vuqdj.k fd;k tk jgk gSA tSls & ikfdLrku ,oa phu ds }kjk Hkkjr ij vkØe.k djuk 
vkfn----A fdUrq blds nks Hksn crk;s gSaA

blds vUrxZr fot;kdka{kh jktk vdsys gh ¼fcuk fdlh fe= dh lgk;rk fy;s gq;s½ dk;Zo'k 'k=q ij vkØe.k dj nsrk gSA

;g ;ku dk nwljk izdkj gS] blesa jktk Lo;a leFkZ u gksus ij fe= ds lkFk 'k=q ij vkØe.k djrk gSA dkSfVY; ;ku dh O;k[;k djrs gq;s 
;g O;oLFkk nsrs gSa & fdlh jktk ij vkØe.k djus dk uke ;ku gSA 'k=q ds dk;Z dk uk'k ;ku ds }kjk gh lEHko gSA tc jktk vius j{kk dk iw.kZ 
izcU/k dj ys] rc ,slh ifjfLFkfr esa mls ;ku dk vkJ; ysuk pkfg,A 'kqØ ds erkuqlkj vius bfPNr Qy] fot&izkfIr dh dkeuk ls] 'k=q ds uk'k ds 
fufer tks izLFkku ¼xeu½ fd;k tkrk gS] mls ;ku dgrs gSaA 'kqØ us blds ik¡p Hksn fd;s gSa & foxzg;ku] la/kk;;ku] lEHkw;;ku] izlax;ku vkSj 
mis{kk;kuA dkeUnd us Hkh bu Hksnksa dks ekU;rk iznku dh gSA

vklu dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS cSBukA jkt'kkL= esa bls bl izdkj ifjHkkf"kr dj ldrs gSa & vius volj dh rkd esa ekSu cSBs jguk 
vklu dgykrk gSA euq us bl fo"k; esa dgk gS & tc jktk viuh lsuk] okgu ,oa vekR; vkfn 'kfDr;ksa ls vius dks vR;Ur {kh.k ¼nqcZy½ le>s rc 
;RuiwoZd /khjs&/khjs 'k=q dks 'kkUr djrk gqvk vklu xq.k dks xzg.k djsA dkeUnd us vklu xq.k dh ifjHkk"kk djrs gq;s viuk er bl izdkj O;Dr 
fd;k gS & ;q) ds dkj.k tc 'k=q vkSj fot;kfHkyk"kh nksuksa dh lkeF;Z ijLij u"V gksrh gks rks mldks u"V u djds ekSu cSBs jguk vklu dgykrk 
gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq;s ,slk yx jgk gS ekuks izkphu Hkkjrh; ijjkT; lEcU/kksa dk vuqdj.k fd;k tk jgk gSA tSls & ikfdLrku ds 
}kjk Hkkjr ij vpkud vkØe.k djuk ,oa vU; dbZ ns'kksa ds }kjk ,d nwljs ij vpkud vkØe.k djuk vkfn----A /keZ'kkfL=dkjksa us vklu ds nks Hksn 
cryk;s gSa &

;g og vklu gS ftlesa jktk vius iwoZ deZ ds dkj.k {kh.k gksdj iqu% 'kfDr lap; ds fy;s pqipki cSB tkrk gSA

blesa fe= ds vuqjks/k ij jktk ekSu cSB tkrk gSA

euq ds vuqlkj viuh nqcZyrk vklu xq.k viukus ds fy;s mi;qZDr le; gSA dkSfVY; us fdlh le; ;k ifjfLFkfr dh izrh{kk esa ekSu cSBs 
jgus dks vklu dgk gSA ;fn jktk ds fopkj esa ;g ckr vk;s fd 'k=q bruk leFkZ ugha gS fd og esjs dk;ksZa esa gkfu igq¡pk lds vkSj u eSa gh bruk leFkZ 
j[krk gw¡ fd eSa 'k=q ds dk;ksZa dks gkfu igq¡pk ldrk gw¡] ;|fi 'k=q jktk ij O;lu gs ijUrq dyg esa dqÙkk vkSj 'kwdj ds dyg ds Hkk¡fr dksbZ Qy ugha 
fudysxk] ;fn eSa viuk dk;Z djrk jgk rks o`f) dks lrr izkIr dj yw¡xkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa jktk dks pqipki cSBdj vklu dk voyEcu djuk 
pkfg;s] ,slk dkSfVY; dk er gSA 'kqØ ds vuqlkj ftl LFkku ¼le;½ ij cSBus ls viuh j{kk vkSj 'k=q dk uk'k lEHko gks] ml LFkku ij cSBus ¼ekSu 
gksus½ dks vklu dgrs gSaA blh izdkj lksensolwfj us vklu xq.k dh ifjHkk"kk esa fy[kk gS fd fdlh le; ;k ifjfLFkfr dh izfr{kk esa pqipki cSBs jgus 
dks vklu dgrs gSaA blls Li"V gS fd bu fopkjdksa us Hkh euq ds er dk iks"k.k fd;k gSA

bldk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS vkJ; xzg.k djukA euq us bls laJ; xq.k ds uke ls lEcksf/kr fd;k gSA bldh ifjfLFkfr dh ifjHkk"kk esa euq 
dk dFku gS & tc jktk 'k=q }kjk vius dks ijkftr gksus ;ksX; le>s rc 'kh?kz gh cyoku jktk dk laJ; ¼vkJ;½ xzg.k djsA ;gk¡ cyoku ls rkRi;Z 
gS tks mldh j{kk dj lds rFkk 'k=q dh lsuk fuxzg dj ldsA euq us laJ; xq.k ds nks izdkj crk;sa gSa & 'k=q ls ihfM+r gksrs gq, vkRe j{kkFkZ fdl 
cyoku jktk dk vkJ; ysuk izFke izdkj dk laJ; dgk tkrk gS vkSj Hkfo"; esa 'k=q ls ihfM+r gksus dh vk'kadko'k viuh j{kk ds fy;s fdlh cyoku 
jktk dk vkJ; ysuk f}rh; izdkj dk laJ; dgykrk gSA mi;qZDr euq 7@174 dh Hkk¡fr dkSfVY; us Hkh vkJ; dks laJ; uke ls lEcksf/kr fd;k gSA 
bl xq.k dh O;k[;k esa og dgrs gSa fd vius vkidks 'k=q vFkok cyoku jktk dks leiZ.k dj nsuk laJ; dgykrk gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs 
gq, ,slk yx jgk gS ekuks izkphu Hkkjrh; ijjkT; lEcU/kksa dk vuqdj.k fd;k tk jgk gSA tSls & vkrkadokfn;ksa dks idM+s tkus ij 'k=q jk"Vª ds laJ; 
esa vkuk vkfnA

euq dh Hkkafr laJ; dh ifjfLFkfr dk mYys[k djrs gq;s dkSfVY; dk dFku gS fd tc jktk ;g le> ys fd eSa 'k=q ds dk;ksZa esa gkfu ugha 
igq¡pk ldrk vkSj u vius dk;ksZa dh gh j{kk djus esa leFkZ gw¡] rks ,slh fLFkfr esa cyoku dk vkJ; ysuk pkfg,A 'kqØuhfr esa laJ; xq.k dks vkJ; xq.k 
dgk x;k gSA bl lUnHkZ esa 'kqØ dk er gS fd ftu fe=ksa ls lqjf{kr gksdj nqcZy jktk Hkh cyoku gks tk;s ,sls cyoku jktk dk voyEcu ysuk vkJ; 
dgk tkrk gSA tc izcy 'k=q }kjk fdlh jktk ds jkT; dks ewyksPNsn dj fn;k x;k gks vkSj jktk dks dksbZ nwljk mik; u lw>s rks bl ifjfLFkfr esa 
ml jktk dks fdlh dqyhu vk;Z] lR;oknh vkSj cyoku jktk dk vkJ; xzg.k djuk pkfg;sA ftUgsa viuh Hkwfe dk dqN  Hkkx fn; x;k gks] mlds 
vkJ; esa pys tkus dks vkJ; dgrs gSaA lksensolwfj us laJ; dh ifjHkk"kk o ifjfLFkfr ds mYys[k esa dkSfVY; ds 'kCnksa dk lgkjk fy;k gS vkSj l'kDr 
jktk ds vkJ; dk leFkZu djrss gq;s fy[kk gs fd l'kDr ls Hk;Hkhr gksdj v'kDr jktk dk vkJ; ysuk mlh izdkj O;FkZ gSa] ftl izdkj gkFkh ls 
Hk;Hkhr gksdj ,j.M nzqe ij p<+ tkuk ;k vkJ; ysuk O;FkZ gksrk gSA bu fopkjksa ls Hkh euq ds fopkjksa dh gh iqf"V gksrh gSA

fdlh ls laf/k vksj fdlh ls foxzg ,d lkFk djus dh fØ;k dks }S/khHkko dgrs gSaA }S/khHkko xq.k ds le; vkSj ifjfLFkfr dks mYys[k 
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ekuo/keZ'kkL= esa bl izdkj feyrk gS & tc jktk 'k=q dks vfr cyoku ik;s rks ,slh ifjfLFkfr esa mls viuh lsuk dks nks Hkkxksa esa foHkDr dj viuk 
dk;Z fl) djuk pkfg;sA vFkkZr og ,d LFkku ij ;q) djs vkSj nwljs LFkku ij 'kkUr jgsA ;gk¡ lsuk dks f}Hkkx djus dks }SohHkko dgk x;k gSA 
;kKoYD; us Hkh ivus lsuk dks nks Hkkxksa esa ckaVus dks }S/khHkko ekuk gSA blds rdZlaxr Li"V foospu ds fy;s dkSfVY; dh ;qfDr dk lgkjk ysuk 
mfpr gSA dkSfVY; dk dFku gS fd ,d jktk ls laf/k duk vkSj nwljs ls foxzg djuk }S/khHkko xq.k gSA ,d ds lkFk laf/k vkSj nwljs ds lkFk foxzg djus 
ls eSa vius dk;Z dks iwjk dj ldw¡xk vkSj 'k=q ds dk;ksZ dks u"V dj ldwaxk & tc jktk ,slk iw.kZ :i ls le> ys rks mls }S/khHkko dk voyEcu djds 
viuh o`f) djuh pkfg;sA dkSfVY; dk ;g funsZ"k gSA lksensolwfj us Hkh dkSfVY; ds er dk izfriknu fd;k gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd ;gk¡ euq] 
;kKoYD; ,oa 'kqØ ds fopkj ,der gSa vkSj dkSfVY; rFkk lksensolwfj ds ,d  tSls gSaA dkSfVY; ds bl fopkj esa fo'ks"k Li"Vrk ,oa oSKkfudrk 
n`f"Vxr gks jgh gSaA fdUrq ijEijkxr ekSfydrk rks euq dh gh gSA bl izdkj vUrjkZT;hu lEcU/k ,oa ij&jk"Vªuhfr ds lapkyu esa euq us ftl 
"kkM~xq.;ea= dk iz;ksx ije vko';d ekuk gS] mldh mi;ksfxrk dks dkSfVY; vkfn fopkjdksa us ,der ls Lohdkj fd;k gSA ftldk mYys[k ih-oh- 
dk.ks ,oa ;w-,e- ds xzUFkksa esa ik;k tkrk gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq;s ,slk yx jgk gS ekuks izkphu Hkkjrh; ijjkT; lEcU/kksa dk vuqdj.k 
fd;k tk jgk gSA tSls & ikfdLrku ,oa phu ds }kjk Hkkjr ds lkFk ,d rjQ laf/k] okrkZ djuk vkSj nwljs rjQ ij foxzg] vkØe.k djuk vkfnA vr% 
ij&jk"Vª lEcU/k lapkyu esa bu ea=ksa dh mi;ksfxrk fufoZokn gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd dkSfVY; }kjk crkbZ x;h mi;qZDr uhfr;ksa dk izeq[k mís'; 'k=q dks ijkftr djuk vksj viuh 'kfDr esa c<+ksrjh 
djuk gS] og dgrk gS fd dky vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy tks uhfr jkT; ds HkykbZ esa ;ksxnku djsa] og uhfr ml le; Js;dj gksrh gS] bl izdkj 
rks jktk mi;qZDr N% uhfr;ksa dk Bhd&Bkd le;kuqlkj iz;ksx djrk gS] ogh viuh vkdka{kkvksa dh iwfrZ dj ikrk gSA bl izdkj oSnsf'kd uhfr ds 
lQy lapkyu ds fy;s dkSfVY; N% uhfr;ksa ds vykok pkj mik;ksa dk Hkh o.kZu djrk gS] ;s mik; gSa & lke] nke] n.M vkSj Hksn bu mik;ksa dk eq[; 
mís'; 'k=q dks vius o'k esa djuk gSA tks ,slk izrhr gksrk gS ekuksa vkt Hkh izkphu ijjkT; lEcU/k dk fu:i.k fd;k tk jgk gSA orZeku le; esa Hkh 
vUrjkZ"Vªh; lEcU/kksa esa ;g ns[kk tk jgk gS fd ,d rjQ laf/k] okrkZ gksrh gS vkSj nwljh vksj lSfudksa dk lj dkV fn;k tkrk gS] lhek js[kk dks ikj 
fd;k tkrk gS] vkradokfn;ksa }kjk geyk fd;k tkrk gSA ,slk izrhr gksrk gS ekuks izkphu ijjkT; lEcU/kksa esa "kkM~xq.;ea= ds N% xq.kksa laf/k] foxzg] 
;ku] vklu] }S/khHkko vkSj laJ; dk fu:i.k fd;k tk jgk gSA orZeku vUrjkZ"Vªh; lEcU/kksa esa lq/kkj ykus ds fy;s izkphu Hkkjrh; ijjkT; lEcU/kksa ds 
"kkM~xq.;ea= ds N% xq.kksa laf/k] foxzg] ;ku] vklu] }S/khHkko vkSj laJ; dk vuqdj.k ns'k ds fy;s gh ugha cfYd iwjs fo'o ds fy;s vuqdj.kh; gSA
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