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lkjka'k %&

ladsr 'kCn ¼dh oMZ½

izLrkouk

l`f"V ds fuekZ.k vkSj laLFkku esa 
ukjh dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh 
gSA lH;rk ,oa laLd`fr ds 
fodkl dk ewyk/kkj ukjh jgh gS 
ukjh&foe'kZ dk mn~ns'; lkfgR; 
o lekt esa ukjh ds ml nks;e 
ntsZ dh fLFkfr rFkk ml fLFkfr 
dk cuk;ss j[kus ds dkj.kksa dh 
[kkst gS tks ukjh dh fLFkfr dk 
ftEesnkj gSA ledkyhu iq:"k 
dFkkdkjksa us L=h thou ls tqM+s 
fofHkUu iz'uksa] mlds la?k"kksZ] 
vf/kdkjks vkSj vkdka{kkvksa ds 
fy, iz;Ru vkfn fo"k;ksa ij 
vius&vius <ax ls ys[kuh 
pyk;h gSA ysfdu L=h&O;Fkk] 
nnZ] ihM+k] dk fp=.k ftruk 
i z' k aluh; dk; Z efgyk 
ysf[kdkvksa us fd;k] og mldh 
viuh yM+kbZ vki yM+us  ds 
lkeF;Z dh ?kks"k.kk Hkh gSA efgyk 
dFkkdkjksa us ukjh dh ikfjokfjd] 
lkekftd vkSj nSfgd 'kks"k.k ds 
lkFk&lkFk mlds ekufld 
'kks"k.k dks vis{kkd`r vf/kd 
rh[ks&Loj esa vfHkO;aftr fd;kA

laosnuk] thoarrk] le& 
lkef;drk] lkekftd&;FkkZFk] 
vfHkO;aftr] iq:"k lRrkRed

lkfgR; vius le; dk thoar 
nLrkost gksrk gSA lkfgR; ij 
rRdkyhu lekt dk izfrfcEc 
ifjykf{kr gksrk gSA vr% gesa 
vxj fdlh lekt ;k ns'k dks 
tkuuk o le>uk gS rks igys 
mldk lkfgR; i<+uk vko';d 
gS D;ksafd lkfgR; ls gesa ml ns'k 
dh laLd`fr] /keZ] jktuhfr] 
lekt vkSj f'k{kk dh Li"V 

ledkyhu fgUnh dFkk ysf[kdkvksa ds dFkk lkfgR; esa ukjh dh fLFkfr

MkW- vpZuk >k
foHkkxk/;{k ¼fgUnh½

Jh 'kadjkpk;Z egkfo|ky; tquokuh fHkykbZ-

 

1

>yd feyrh gSA
ledkyhu 'kCn vius esa 
O;kidrk fy, gq, gSA 
ledkyhurk dk lh/kk laca/k 
le&lkef;drk ls gS bl fo"k; 
ij MkW- v'kksd HkkfV;k dgrs 
gS&**og jpuk ledkyhu dgh 
tk;sxh tks vius le; ds cks/k 
dks O;Dr djsA ifjorZu'khy 
lkekftd ;FkkZFk dks jpukRed 
ek/;e ls O;Dr djus okyk 
jpukdkj gh ledkyhu dgk 

1
tk;sxk**  MkW- ujsUnz eksgu us bl 
ckr dks vkSj Li"V djrs gq, 
dgrs gS&**ledkyhu dk vFkZ 
fdlh dky[k.M ;k nkSj esa O;kIr 
fLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa dk 
fp=.k] fu:i.k ;k c;ku Hkj 
ugh gS cfYd mUgsa ,sfrgkfld 
vFkZ esa le>uk vkSj fu.kZ; ys 
ldus dk foosd vftZr djuk 

2gSaA**
l`f"V ds fuekZ.k vkSj laLFkku esa 
ukjh dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh 
gSA lH;rk ,oa laLd`fr ds 
fodkl dk ewyk/kkj ukjh jgh 
gSAHkkjrh; laLd`fr esa /keZ o 
lH;rk ds fufeZfr esa ukjh dh 
vg~e Hkwfedk jgh gS ukjh laLd`fr 
dk mn~xe LFky] iq:"k dh izsj.kk 
o la?k"kZ dk izfrd gS iq:"k o 
ukjh ,d&nwljs ds iwjd rRo gS 

fojks/kh ughaAizkphudky esa L=h 
dk LFkku ifjokj esa pkj fnokjh 
rd gh lhfer FkkA ukjh dks 
fdlh Hkh izdkj ds vf/kdkj izkIr 
ugh FksA chloha 'krkCnh ds u;s 
fpUru us mlesa tkx:drk] u;h 
psruk dk lapkj fd;kA ukjh 
f'k{kk] ik'pkR; izHkko] Lora=rk 
rFkk lekt lq/kkj dk;ZØeksa ds 
dkj.k ltx vkSj lrZd gksrh 
pyh x;hA ftldk fpa=.k 
lkfgR; esa fd;k x;kA
ledkyhu iq:"k dFkkdkjksa us 
L=h thou ls tqM+s fofHkUu iz'uksa] 
mlds la?k"kksZ] vf/kdkjks vkSj 
vkdka{kkvksa ds fy, iz;Ru vkfn 
fo"k;ksa ij vius&vius <ax ls 
ys[kuh pyk;h gSA ysfdu 
L=h&O;Fkk] nnZ] ihM+k] dk fp=.k 
ftruk iz'kaluh; dk;Z efgyk 
ysf[kdkvksa us fd;k] og mldh 
viuh yM+kbZ vki yM+us  ds 
lkeF;Z dh ?kk s"k.kk Hkh 
gSAledkyhu dFkk ysf[kdkvksa us 
viuh dFkkvksa esa ukjh ds fofHkUu 
:i rFkk lekt esa mldh 
okLrfod fLFkfr rFkk euksn'kk 
dks mdsjk gSA mUgksu ukjh dh 
tUe ls ysdj e`R;q rd dh 
lkekftd fLFkfr dks fpf=r 
fd;k gS fQj og :i xHkZLFk 
f'k'kq ds :i esa gks ;k ckfydk] 

vf'kf{kr ukjh] iRuh] ek¡] cgu] 
dkedkth ukjh] izkS<+ ukjh] 
fofHkUu oxZ mPp] e/;] 
fuEuoxh Z; ukjh ] uohu 
fopkj/kkjk okyh ukjh] LoPNan 
fopkj dh ukjh vkfn dh 
fLFkfr;ksa dks tgkW mtkxj fd;k 
ogh dqN efgyk dFkkdkjksa us 
vkRedFkkvksa ds ek/;e ls viuh 
Lo;a dh O;Fkk o fLFkfr dks 
fpf=r fd;k gSA 
L=h yach yM+kbZ yM+ jgh gS gkj 
Hkh jgh gS fdUrq bl gkj ls 
Fkddj cSB ugh jgh] cfYd 
mlls yM+ vkxs c<+us dh lrr 
dksf'k'k dj jgh gSA Hkkjr esa ukjh 
dh fLFkfr dk Hkku mlds tUe ls 
gh 'kq: gks tkrh gSA eSf=; iq"ik 
dh dgkuh *ixyk x;h Hkxorh* 
ds ek/;e ls ,d ,sls ifjokj dk 
fp=.k gS tgkW yM+dh dk tUe 
v'kqHk ekuk tkrk gSA& **Hkkxks 
mNy iM+h nkSM+ dj ftTth  dh 
[kfV;k ds ikl vk x;h ftTth 
vks ftTth! ejh ugh gS fcfV;k! 
rsjh dkSy] ftanh gS] fQdok 
ufnvks! tuuh us cgu dh 
vkokt ij vkW[ks [kksyh vkSj 
mnkl gks x;h] ekuks csVh [kRe 
gks tkus ls feyh foJkafr esa fdlh 
us [kyy Mkyk gksA vc Hkkxks rs 

3gh iky yS tk ekaMh dksA**
ckfydk tUe dks lekt esa 
vokaNuh; ekuk tkrk gS e`nqyk 
xxZ dh dFkk *rhu fdyks dh 
Nksjh* esa ckfydk tUe ij nq%[k 
O;Dr gksrk gSAL=h thou ds u 
tUe ij fdlh dks [kq'kh gksrh gS 
vkSj u e`R;q ij nq%[kA L=h&iq:"k 
esa HksnHkko dk flyflyk cpiu 
ls gh izkjaHk gks tkrk gSA blh 
Hkko dks uferk flag us *okilh* 
dgkuh esa /ofur fd;k gSA 
*okilh* esa uferk th us ,d ekW _
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ledkyhu fgUnh dFkk ysf[kdkvksa ds dFkk lkfgR; esa ukjh dh fLFkfr

}kjk csVk vkSj csVh ds I;kj esa vUrj dks fn[kk;k x;k gS ges'kk *ekW* csVs dk gh leFkZu djrh jgh gSA dgkuh esa csVk vkSj csVh ds chp i{kikriw.kZ ekW ds 
joS;s dks inkZQk'k djrs gq, uferk th csVh dh vkokt dks ok.kh iznku djrh gS&**HkkbZ rks ges'kk vEek¡ ds ykM+ys jgsaA ,sls dqN Hkh dj vk;s vkSj muds 
lkS [kwu ekQA csgn i{kikr djrh Fkh vEek¡ Hkb;k esa viuh fcjknjh ls ckgjh yM+dh ilan dj yh vkSj ,yku dj fn;k fd og 'kknh dj jgs gSA vEek¡ 

4
ds Åij dksbZ izfrfØ;k ugh gqbZ] cfYd os csgn [kq'kA**

iq:"k }kjk L=h dks HkksX; eku mldk 'kks"k.k fd;k tkrk gS iq:"k dh dqfRlr eukso`fÙk us mldh vkW[kksa esa okluk dh iV~Vh ckW/k nh gS rc gh 
og ukjh dks ges'kk Hkksxuk pkgrk gS pkgs ukjh dk 'kS'ko :i] ckfydk :i] izkS< :i dksbZ Hkh gks iq:"k dsoy Hkksxuk pkgrk gS iq:"k dh bl yksyqi o 
oklukiw.kZ eukso`fÙk dk f'kdkj gj efgyk] izR;sd ukjh dks vius thoudky esa dHkh u dHkh lguk gh iM+rk gSA eS=sFkh iq"ik us vius vuqHko crkrs gq, 
dgrh gS& ek¡ us fo/kok gksus ds ckn i<+uk 'kq: dj fn;k vkSj eSus tc gks'k lWHkkyk rc os ukSdjh ¼xzke lsfodk½ ds fy, pkj lkS fdyksehVj nwj fudy 
pqdh FkhA eSa vdsyh cPph fdlh rjg i<+rh jgh iM+ksfl;ksa vkSj rsjs esjs ?kj jg dj blfy, Hkh 'kk;n yM+dh gksus ds ukrs yM+dh ds 'kjhj dks ysdj esjs 
vuqHko [kV~Vs gh ugh dM+os Hkh jgs vkSj tku fy;k dh lPpkbZ ges'kk dM+oh gksrh gS] ftls lgu djuk u f'kdkj dks jkl vkrk gS] u [kqyuk f'kdkjh 
dksA ;fn eS ;g dgw¡ fd esjk cpiu ikWp o"kZ dh voLFkk esa [kRe gks x;k vkSj fd'kksjkoLFkk X;kjg o"kZ esa] D;ksafd eS bl voLFkk rd og lc dqN 

5le> x;h Fkh] ftlds dkj.k vkSjr ihfM+r] izrkfM+r vkSj cnuke dh tkrh gS**  orZeku le; esa NksVh ckfydkvksa ds lkFk cykRdkj ;k vukpkj o 
NsM+NkM+ dh ?kVuk nSfud lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;k cu lekt esa ckfydkvksa dh lqj{kk ij iz'u&fpUg yxk jgh gSA bu ?kVukvksa dks vatke nsus okyk 
dksbZ fof{kIr iq:"k ugh cfYd f'kf{kr] iq:"k D;k Lo;a f'k{kd fo|k ds eafnj esa bu dqdeksZ dks vatke ns u;h ih<+h dks vekuoh;rk dk lans'k ns lekt 
dks iru ds xrZ esa ys tk jgk gSA

d`".kk vfXugks=h ds *fojklr* *;gh cukjlh jax Fkk] *uiqald vkfn dgkuh laxzgksa esa vkgr ukjheu dh dgkfu;k¡ ladfyr gSA bu dgkfu;ksa 
ls Kkr gksrk gS fd f'k{kk ds izpkj&izlkj o ukjh dh vf/kdkjksa ds izfr ltxrk ds ckotwn lekt esa ukjh dh fLFkfr esa dksbZ fo'ks"k xq.kkRed ifjorZu 
ugh vk;k gS vkt Hkh ukjh ds lEidZ esa vkus okyk gj iq:"k mldk bLrseky djuk pkgrk gSA

ledkyhu dFkk ysf[kdkvksa dh dgkfu;ksa ds dysoj us tks ifjn`'; gekjs le{k izLrqr fd;k gS mlesa ukSdjhis'kk efgykvksa ds thou dh 
fpUrk,¡ o mudh lekt esa fLFkfr 'kh"kZ ij gSA fir`lUrkRed lekt] cktkjokn] iWwthoknh laLd`fr vkSj c<+rh gqbZ vlhfer ykylkvksa us ukjh ds 
le{k cgqr ls ladV [kMs dj fn;s gSA dkedkth vf/kdkjh ukfj;ksa dk ikfjokfjd o lkekftd nksuks Lrjksa ij fo?kVu gksrk gSA ledkyhu efgyk 
dFkkdkjks dh dbZ dFkkvksa esa Å¡p in ij fLFkr ukfj;ksa dh ekufldrk dks mtktj fd;k gsA tSls eerk dkfy;k dh *ftanxh lkr ?k.Vs ckn dh* 
e`nqyk xxZ dh *[kjhnnkj*] lksekohjk dh *nks vkW[kks okys psgjs] eUuw Hk.Mkjh dh *thrh ckth dh gkj*] lq/kk vjksM+k dh *egkuxj dh eSfFkyh*] nhfIr 
[k.Msyoky dh *rfi'k ds ckn*] fu:iek lsorh dh *VqPpk* vkfnA fu:iek lsorh dh *VqPpk* dgkuh dh ukjh ru&eu dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds 
fy, Lo;a viuk vfLrRo [kks pqdh gS] og /kwjhghu thou O;rhr dj jgh gS&og ,d midj.k ek= cudj jg xbZ gS jk'ku ls ysdj vkWfQl-------ruko 
ls ysdj r`Ir gq, tkuojks tSls ftLe---------?kj ds fy, leLr vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 'kkjhfjd iwfrZ vkSj ckWl ds fy, ekufld iwfrZ ds fy,------ 

6Lo;a ds fy, dqN ugh] ugh**  vpyk ukxj dh dgkuh *flQkfj'k* dh xqM~Mh nSfgd 'kks"k.k ls cpus ds fy, pkj ukSdfj;k¡ NksM+ pqdh gS fdUrq ikWpoh 
7 8ukSdjh ds fy, flQkfj'k pkfg;s vkSj mlds fy, xqM~Mh dks leiZ.k djuk iM+rk gSA  eerk dkfy;k us tkWp vHkh tkjh gS  esa L=h mRihM+u dh O;Fkk 

dks cgqr gh ekfeZdrk ds lkFk O;Dr fd;k gSA
dkedkth L=h dh NkViVkgV vius gh fu.kZ;ksa ds izfr vleatl dh fLFkfr] laosnukvksa ds mrkj p<ko dh vR;Ur gh eeZLi'kh dgkuh gSA 

9fp=k eqnxy dh *njfe;ku*  ,d ukSdjh esa my>h L=h ds ikl lcls vf/kd leL;k gS le; dhA mldh fpUrk dHkh Lo ds izfr] dHkh cPph ds izfr] 
dHkh ifr ds izfr lUu) gksrh gSA ,slh Ågkiksg vkSj my>u Hkjh eu% fLFkfr;ksa dk iqu% iqu% nksgjk;k tkuk ;g fl) djrk gS fd egkuxjh; thou esa 
ukSdjh vkSj ifjokj ds chp lkeatL; LFkkfir djuk fdruk eqf'dy gSA

thou esa  cnyko ds dkj.k L=h ds lkeus ubZ&ubZ leL;k,W fufeZr  gqbZ gS vkt fL=;kW vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksrh gqbZ HkkokRed :i 
ls vdsysiu dh leL;k ls tw> jgh gSA 'kf'kizHkk th us ukjh ds ,dkdhiu dh vuqHkwfr dks ysdj vdsyh ukjh thou ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj 
fd;k gSA *[kqyh iyds*] *cSy*] dkQwj] *_.kh* bu dgkfu;ksa es ukjh ds vdsysiu dh vuqHkwfr;ks dk eeZLi'kh fp=.k fd;k gS lw;Zckyk us  *lquks lfer] 

10lquks lqyHk*  esa ukjh ds vdsysiu dks mdsjk gSA izkjaHk ls ysdj vUr rd og nwljks ds fy, gh thfr gqbZ utj vkrh gS vkt dh L=h lHkh {ks=ks esa 
dk;Zjr gS ,slh dkedkth efgykvksa esa vfookfgr] fookfgr] fo/kok] rykd'kqnk ,oa ifjR;drk ukfj;ksa dk lekos'k gS bles gj izdkj dh dkedkth 
ukfj;ks dks vyx&vyx ijs'kfu;ksa dk lkeuk djrk iM+rk gSA ,slh fo/kok dkedkth fL=;ks ij vusd dFkk fy[kh x;h gSA tSls dqlqe xqIrk dh *ifr 

11dks [krjk*] egs:fUulk ijost dh vkne vkSj gOo ] fueZyk flag dh *lqugjh lqcg*] iq"ik lDlsuk dh *lp*] jkfxuh ekyoh; dh *[kafMr rkezi=*] 
12eatqy Hkxr dh *jlfiz;k f'kokuh dh *'kk;n*  xk;=h deys'oj dh *lUrqyu* o *rLohjs* Hkh cnyrh gS] eS=h; iq"ik dh *og NksVh cgw*] uh: HkV~V dh 

*ubZ lqcg* vkfn efgyk dFkkdkjks us fo/kok L=h dh lekt esa D;k fLFkfr gksrh gS bldk fp=.k viuh dFkk esa fd;k gS
ledkyhu dFkk ysf[kdkvksa us lekt esa ifjR;aDrk ukjh dh n;uh; fLFkfr dks fpf=r fd;k gS llqjky ls fudkyh x;h ukjh dks u ek;ds 

esa LFkku gS u nqfu;k esa ukjh thou dh ;g foMEcuk gS fd og Lo;a ds thou ds fy, dksbZ fu.kZ; ugh ys ldrhA eUuw Hk.Mkjh dh *vdsyh* dFkk dh 
13**lksek cqvk vdsyh gS lksek cqvk cqf<+;k gS] lkek cqvk ifjR;Drk gSA**  'kf'kizHkk 'kkL=h dh *p;u* dgkuh dh ukf;dk dk ifr mldks ?kj ls ckgj 

fudky nsrk gS D;ksafd ukf;dk ds lkSUn;Z ds izfr ifr dk cM+k HkkbZ o NksVk HkkbZ vklDr gks ifr ds vuqifLFkfr esa mldk Qk;nk mBkuk pkgrs gS 
mlds fojks/k djus ij mls cnpyu djkj ns ifr }kjk ?kj ls fudyok fn;k tkrk gSA ,slh fL=;ksa ds le{k p;u dk iz'u gh ugh mBrkA og ?kj 
ykSVs ;k HkkX; ds gkFkks fiaVrs jgs] gj txg mldh cqjhxr gS] ekSr gSA

vr% Li"V gS fdmUgksus ukjh eu dh vkarfjd xkaBks dks lqy>kus dk izHkko'kkyh iz;kl Hkh fd;k gSAledkyhu dFkk ysf[kdkvksaus viuh 
lHkh dgkfu;ksa esa Hkkjrh; ifjokj dh es:n.M dgh tkus okyh ukjh ds fofHkUu :Ik vkSj mudh lekt esa fLFkfr dks ikBdks ds le{k rhoz :i esa izLrqr 
djrs gSA

1-HkkfV;k v”kksd&ledkyhu fgUnh dgkuh dk bfrgkl] i`-&12A
2-eksgu ujsUnz &ledkyhu dgkuh dh igpku&Hkwfedk i`-&07A
3-Ekgs”oj] gseyrk&L=h ys[ku vkSj le; ds ljksdkj i`-&72A
4-flag] uferk&fudEek yM+dk] i`-&173A

laUnHkZ xzaFk%&
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5-'kekZ] ukfljk&cqr[kkuk&i`-&27A
6-Lksorh] fu:iek&[kkeks’kh dks ihrs gq, i`-&47A
7-Okkeudj feFkys’k&ledkyhu fgUnh dgkuh L=h thou] fofelkfgR; MkWV oMZ izsl MkWV dkWe&bZ if=dkA
8-Okkudj feFkys’k&ledkyhu fgUnh dgkuh L=h thou] fofelkfgR; MkWV oMZ izsl MkWV dkWe&bZ if=dkA
9-okeudj feFkys’k&fofelkfgR; MkWV oMZizsl MkWV dkWe bZ&if=dk&ledkyhu fgUnh dgkuh% L=h thouA 
10-lw;Zckyk&x`gizos”k i`-&91A
11-ijost] esg:fUulk&vkne vkSj gOok&i`-104A
12-f'kokuh] d`".kkos.kh&'kk;n i`-&101A
13-Hk.Mkjh] eUuw&vdsyh i`-&06A
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MkW- vpZuk >k
foHkkxk/;{k ¼fgUnh½
Jh 'kadjkpk;Z egkfo|ky; tquokuh fHkykbZ-

 

ledkyhu fgUnh dFkk ysf[kdkvksa ds dFkk lkfgR; esa ukjh dh fLFkfr
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