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izLrkouk% 
ekuo dh ladYikRed vuqHkqfr;ksa 
ds lafpr Hk.Mkj dk uke 
lkfgR; gSA lkfgR; esa Hkkoksa ,oa 
fopkjksa dh Js;erh ifrrikouh 
xaxk â~n;&fgefxfj ls fudy 
vUkUr dky ls rhoz fp=iVh gS 
vkSj Hkkouk dh euksgkfj.kh 
iq"dfj.kh gSA lkfgR; dh okfVdk 
esa Hkkoksa ds fofo/k izlwu fuR;izfr 
f[kyk djrs gSa] euksjkxksa ds fogax 
e/kqj&e/kqj dyjo fd;k djrs 
gSa] dYiuk dh jaxfcjaxh 
frrfy;k¡ ;=&r= mM+ djrh gSa] 
ckSf)d fopkjksa ds Hkzej e¡Mjk;k 
djrs gSa vkSj laosnuk dh lqxkfU/k 
ysdj ok.kh dh efy;kfuy cgk 
djrh gSA lkfgR;&okfVdk esa 
fcgkj djus okys lâ~n;ksa dk eu 
blh dkj.k vkg~ykndkjh cuk 
jgrk gS] D;ksafd ;gk¡ lkfRodrk 
dk lkezkT; jgrk gS] Hkkoqdrk 
dk loZ vkf/kiR; jgrk gS] 
lâ~n;Zfiz;rk vn~Hkqr vkd"kZ.k 
mRiUUk fd;k djrh gSA lkfgR; 
v[k.M vkuUn dk vtlz lzksr 
gS] O;kogkfjd Kku dk v{kj 
Hk.Mkj gS] yksd f'k{kk dk vfojy 
izokg gS] yksd&fgr dk vuUr 
flU/kq gS vkSj ̂l|% ijfuo`fÙk* dk 
'kkjor efUnj gSA lkfgR; dh 
'khry lzksrfLouh esa voxkgu 
djus ls jtl~ vkSj rel~ ls 
foeqfDr feyrh gS] eu dk eSy 
dVrk gS] fpÙk dh papyrk nwj 
gksrh gS] cqf) dk fo{ksi 'kkUr 
gksrk gS] ân; dh v'kfUr nwj 
gksrh gS vkSj v[k.M vkUkUn dh 
izkfIr gksrh gSA blhfy, lq/kh 
tu vU; lHkh ckrsa NksM+dj 
lkfgR;ksiou esa fopj.k djuk 
vf/kd Js;Ldj le>k djrs gSaA 
izk;% ̂lfgRL; Hkko% lkfgR;e~* ds 
vuqlkj lfgr ds Hkko dks 

lekt ij lkfgR; dk izHkko

MkW- lhrk jke feJk
fgUnh foHkkx] ,l-,e-,l-th- dkWyst] 'ksj?kkVh-

 

1

lkfgR; dgk tkrk gSA ;gk¡ 
^lfgr* 'kCn fopkj.kh; gSA 
^lfgr* dk ,d rks vFkZ gksrk gS 
vFkkZr~ lkfgR; esa lEiw.kZ fo|k] 
leLr dyk] lEiw.kZ Kku ,oa 
lEiw.kZ 'kkL=ksa dk lekos'k gksrk 
gS] D;ksafd lkfgR; lHkh dks vius 
lkFk ysdj pyrk gSA blds 
vfrfjDr ^l&fgr* dk vFkZ gS 
fgr lfgRk vFkkZr~ lkfgR; fgr 
dks ysdj pyrk gS] lkfgR; esa 
fgr ;k dY;k.k djus dh lkeF;Z 
gksrh gS vkSj og ekuo dks izs; dh 
vis{kk Js; dh vksj vxzlj djus 
esa vf/kd lgk;d gksrk gSA 
lkfgR; dh mDr nksuks a 
O;qRifÙkijd O;k[;kvksa ls ;g 
Li"V gS fd tks lEiw.kZ 'kkL=ksa dk 
viuh [kk| lkexzh ds :Ik esa 
mi;ksx djrk gS] tks leLr 
fo|kvksa dks viuk o.;Z fo"k; 
cukrk gS] tks leLr dykvksa dks 
viuh lgdkjh le>dj xys 
yxkrk gS ] tk s lEiw.k Z 
Kku&foKku dks viuk izfrik| 
le>rk gS] tks leLr thou ,oa 
txr~ dks viuh ØhM+h&LFkyh 
le>rk gS vkSj tks vf[ky 
czãk.M dks viuh vuqHkwfr dk 
ewyk/kkj le>rk gS mls lkfgR; 
dgrs gSaA bruk gh ugha ^fgrsu 
lfgre~* ds vk/kkj ij lkfgR; 

og gS] tks yksdeaxydkjh gks] tks 
Js;Ldj gks] tks veaxyksa dk 
fouk'k djds eaxy iznku djus 
okyk gks] tks fpj&nX/k&nq%[kh 
olq/kk dks 'kfUr ,oa lq[k izkIr 
djkus esa lgk;d gks vkSj tks 
v[k.M vkuUn dk fo/kk;d gksA 
lkfgR; dh ;s O;k[;k;sa tgk¡ ,d 
vksj lkfgR; ds egÙo dk 
izfriknu djrh gSa] ogk¡ nwljh 
vksj lkfgR; us 'kCn vkSj vFkZ ds 
ek/;e ls gh miyfC/k;ksa dh vksj 
Hkh Li"V ladsr djrh gSaA 
lkfgR; us 'kCn vkSj vFkZ ds 
ek/;e ls gh mDr lEiw.kZ 
oSf'k"V~; dks izkIr fd;k gS vkSj 
lkfgR; esa ikoZrh&ijes'oj dh 
rjg vFkok ty vkSj ygj dh 
rjg 'kCn vkSj vFkZ lnSo vfHkUUk 
,oa vfoHkkT; jgrs gSaA blh 
dkj.k 'kCn vkSj vFkZ ds vHksn 
lEcU/k dks lkfgR; dgk ldrs 
gS aA ijUrq lkfgR; ,d 
Hkko&lef"V dk uke gS] D;ksafd 
tSls thou dgus ls leLr 
izkf.k;ksa ds lef"Vxr  thou dk 
cks/k gksrk gS] oSls gh lkfgR; 
dgus ,d Hkko&lef"V ;k 
fopkj&lef"V dk gh cks/k gksrk 
gSA ou&izns'k dh Hkk¡fr lkfgR; 
dks tkuus ds fy, Hkh gesa mlds 
fofo/k :iksa ls voxr gksuk 

iM+sxkA tSls ou ;k thou dksbZ 
ewÙkZ inkFkZ ugha gS] oSls gh 
lkfgR; Hkh HkwÙkZ u gksdj loZFkk 
vewÙkZ ,oa v:i gksrk gSA bldh 
fofo/k fo/kkvksa dh lef"V 
lkfgR; dgykrh gS vkSj bldh 
os fofo/k fo/kk;sa gSa&ukVd] 
dfork] miU;kl] dgkuh] 
vkykspuk] fucU/k thouh] 
js[kkfp=] laLej.k vkfnA 
lkfgR; dk vHkh"V Kku izkIr 
djus ds fy, mldh mDr 
fo/kkvksa ls ifjfpr gksuk 
ijeko';d gksrk gS vkSj bu 
O;f"Vxr fo/kkvksa ls ;Fkk'kfDr 
ifjfpr gksud buesa rUe; gksus 
ij gh lkfgR; ds vHkh"V 
Qy&v[k.M vkUkUn dks izkIr 
fd;k tk ldrk gSA ftl izdkj 
fofo/k fo/kkvksa dh lef"V dk 
uke lkfgR; gS] mlh izdkj 
fofo/k O;f"Vxr lÙkk dk cks/k 
gksrk gSA bl n`f"V ls tc 
^lekt* ij fopkj fd;k tkrk gS] 
rc Kkr gksrk gS fd lekt 
izkf.k;ksa ds ml lewg dks dgrs 
gSa] ftlesa os ,d= gksdj jgrs gS] 
[kkrs&ihrs gSa] thou&;ku dh 
lq[k&lqfo/kkvksa dh miyfC/k dk 
iz;kl djrs gSa rFkk jkx&}s"k esa 
yhu gksdj viuh&viuh 
oS;fDrd ,oa lkewfgd lÙkk dks 
cuk;s j[kus ds fy, la?k"kZ djrs 
jgrs gSaA vr% la?k"kZ&jr 
thou&lef"V dk gh uke lekt 
gSA lekt esa ;|fi O;f"Vxr 
iz;Ruksa ,oa iz;klksa dks gh egÙo 
fn;k tkrk gS] rFkkfi tc os 
O;f"Vxr iz;Ru lkewfgd n`f"V 
ls tksj idM+ ysrs gSa rFkk muesa 
oS;fDrd psruk lkewfgd psruk 
esa ifj.ke gks tkrh gS] rc mu 
iz;Ruksa ,oa iz;klksa dks lkekftd 
iz;Ru ;k lkekftd izxfr dk _
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lekt ij lkfgR; dk izHkko

uke ns fn;k tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd tSls ,d&cw¡n ds lfEeJ.k ls lkxj dk fuekZ.k gksrk gS] oSls gh ,d&,d O;fDr ;k ,d&,d izk.kh ls 
lekt fufeZr gksrk gS vkSj ftl rjg lkxj cw¡n&lef"V dk uke gS] mlh rjg O;fDr&lef"V dk uke gS] mlh rjg D;fDr&lef"V dks lekt dgrs 
gSaA blhfy, lekt dgus ls O;fDr;ksa ds ,d lewg dk cks/k gksrk gS] izkf.k;ksa ds ,d lewg dh izrhfr gksrh gSA vkSj tho/kkfj;ksa ds ,d= jgu&lgu] 
vkpkj&fopkj] fØ;k&izfrfØ;k] miyfC/k&vuqiyfC/k] Kku&vKku vkfn dh tkudkjh gksrh gSaA ijUrq vktdy lekt dk bruk O;kid vFkZ ugha 
fy;k tkrkA vc rks ̂lekt* ls vfHkizk; dsoy O;fDr;ksa ds lewg ls gh gS vFkkZr~ tgk¡ vf/kdka'k O;fDr ,d= thou&;kiu djrs gSa] fofo/k izdkj ds 
thouksi;ksxh dk;ksZa esa layXu jgrs gSa] fofo/k izdkj dh m=fr ds fy, lkewfgd ,oa oS;fDrd :i ls iz;Ru djrs gSa rFkk fofo/k izdkj dh jktuhfrd] 
/kkfeZd] lkekftd] lkfgfR;d ,oa vkfFkZd izxfr ds fy, iz;Ru'khy jgrs gSa mlh dks ̂lekt* dgrs gSaA igys fo'o fofo/k Hkkxksa esa foHkkftr Fkk vkSj 
izR;sd Hkkx i`Fkd~ ,oa vlEc) FkkA ijUrq foKku us vkt u dsoy le; dh nwjh de dh gS] vfirq LFkku dh nwjh Hkh iw.kZr;k de dj nh gS vkSj fo'o 
ds lHkh Hkkxksa dks ijEij lEc) dj fn;k gSA blfy, vkt fdlh ,d Hkw&Hkkx ds lekt dh  ppkZ ugha dh tkrh] vfirq fo'o Hkj ds ekuoksa dk ,d 
lekt ekuk tkrk gS vkSj ̂lekt* dgus us lEiw.kZ ekuo&lekt dcks/k gksrk gSaA bl izdkj lekt ds vfHkizk; ekuoksa ds ml lewg ls gS] tks bl 
Hkw&e.Mj ij fuokl djrk gS] tks ikjLifjd jkx&}s"k ls vkc) gksdj Hkh viuh oS;fDrd ,oa lkewfgd izxfr ds fy, iz;kl djrk gS] tks fofo/k 
izdkj ds Kku&foKku ls le`) gksdj viuh HkkSfrd ,oa vk/;kfRed mUUkfr esa layXu jgk gS] tks vf/kdkf/kd 'kfDr;ksa dk lap; djds vius vfLrRo 
dh j{kk esa rYyhu jgrk gS rFkk tks fofo/k lk/ku&lkexzh tqVkdj izÑfr ls la?k"kZ djrk gqvk viuh lÙkk dks loksZifj fl) djus esa nÙkfpr jgk 
vkrk gSA 

iz'u ;g mBrk gS fd lkfgR; ds fuekZ.k esa lekt dk D;k ;ksxnku jgrk gS\ mÙkj Li"V gS fd lkfgR; ftu oS;fDrd lq[k&nq%[k 
vk'kk&fujk'kk] gkl&ifjgkl] 'kksd&mYykl] ?k`.kk&izse] jkx&}s"k vuqjkx&fojkx vkfn dk fu:i.k djrk gS] mudk mn~xeLFky rks lekt gh gSA 
lkekftd thou dh fofo/k fLFkfr;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks fpf=r djuk gh lkfgR; dk ,dek= dk;Z gSA lkfgR; dks eaeye; ,oa Js;Ldj cukus esa 
lekt dk gh ;ksxnku jgrk gS] D;ksafd lkfgR; lekt ls mu eaxydkjh rÙoksa dks xzg.k djds turk ds lEeq[k izLrqr fd;k djrk gS] tks lekt dks 
lR;&ekxZ ij vxzlj djus esa lgk;d gksrs gSa] lekt ls og mu O;kogkfjd ckrksa dks ysdj turk ds lkeus iznf'kZr fd;k djrk gS] ftuds v/;;u 
,oa vuq'khyu ls lekt lq[k&le`f) dh vksj dne c<+k ldrk gSA lekt lkfgR; dh izjfHHkd lkexzh gS vkSj lkfgR; lekt dh lkexzh ls fufeZr 
,d dykRed Ñfr gS] lekt lkfgR; dk cht gS vkSj lkfgR; lekt :ih cht ls fodflr oV&o`{k gS] lekt fof/k izdkj ds tyd.kksa dk fc[kjk 
gqvk LOk:i gS vkSj lkfgR; mu tyd.kksa ls fufeZr fo'kky lkxj gSA ;gh dkj.k gS fd lkfgR; ds fuekZ.k esa lekt dk lokZf/kd ;ksx jgrk gSA 

ftl izdkj lkfgR; ds fuekZ.k esa lekt dk lokZf/kd gkFk jgrk gS] mlh izdkj lekt ds fuekZ.k esa lkfgR; dk Hkh ;ksxnku vR;Ur 
egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA lekt dks ,d lgh fn'kk iznku djus esa vFkok lekt dk iFk&izn'kZu djus esa lkfgR; dk cM+k jgrk gS] D;ksafd lkfgR; gh 
lekt ds Hkzfer ekuoksa dks thou ds egRo dh f'k{kk nsrk gS] lkfgR; gh mUgsa thou&;kiu ds fofo/k <ax fl[kkrk gS] lkfgR; gh mUgsa O;kogkfjd 
Kku dk mins'k nsrk gS] lkfgR; gh mUgsa fofo/k izdkj dh eukso`fÙk;ksa ls ifjp; djkrk gS] lkfgR; gh mUgsa fofo/k Hkkoksa dh tkudkjh iznku djrk gS] 
lkfgR; gh mUgsa thou&ewY;ksa ls voxr djkrk gS] lkfgR; gh mUgsa ijEijkxr fopkjksa dk ifjpr nsrk gS] lkfgR; gh mUgsa vrhr thou dh lQyrk 
,oa foQyrk ls voxr djkdj Hkfo"; dk ekxZ iz'kLr djrk gS] lkfgR; gh mUgsa oÙkZeku thou dh mUUkfr ,oa voufr dk izfjp; nsdj mudh izxfr 
dk ekxZ [kksy nsrk gS vkSj lkfgR; gh mUgsa fufnZ"V mís';&iwfrZ ds ;ksX; cukus ds fy, muds iFk dh ck/kkvksa] :dkoVksa ,oa fo?uksa dk Li"V :i izLrqr 
fd;k djrk gSA lkfgR; dk ,dek= y{; thou dh O;k[;k djrk gSA lkfgR; lekt dh izKk gS] og lekt dks lr~&vlr~ inkFkksZa ls voxr djkrk 
gqvk mls foosd&oqf) iznku djrk gS] ftlls lekt izs;&iFkk dk vuqxkeh u gksdj lnSo Js;&iFk dh vksj vxzlj gksus esa viuh :fp iznf'kZr 
djrk jgs vkSj ̂v?kfVr ?kVuk iVh;lh* ek;k ds iziapksa ls eqDr gksdj ije/kke dks izkIr djus esa loZFkk leFkZ gksA bl izdkj lekt ds lohMh.k 
fodkl esa lkfgR; dk ;ksxnku vR;Ur egÙo j[krk gSA 

bl izdkj lkfgR; vkSj lekt dk vU;ksU;kfJr lEcU/k LFkkfir gks tkrh gSA blh dkj.k ;fn lekt o`{k gS rks lkfgR; mldk Qy gS( ;fn 
lekt 'kjhj gS rks lkfgR; mldk us= gS] ;fn lekt ckny gS rks lkfgR; ty gS] ;fn lekt mÙkj fgeky; gS rks lkfgR; mlls fu%l`r lqjlfj gS] 
;fn lekt iq"iks|ku gS rks lkfgR; mldh lqjfHk gS] ;fn lekt clar gS rks lkfgR; oklfUrd NVk gS vkSj ;fn lekt fcEc gS rks lkfgR; mldk 
izfrfcEc gSA lkfgR; vkSj lekt dk ;g vHksn lEcU/k vkfn&dky ls gh pyk vk jgk gS vkSj blh lEcU/k ds dkj.k lkfgR; ls fdlh lekt dh oLrq 
fLFkfr dk cks/k gksrk gS vkSj lekt ls fdlh lkfgR; ijLij lEc) gksdj dk;Z djrs gSaA lekt vkSj lkfgR; nksuksa ds ikjLifjd lg;ksx }kjk nksuksa 
dh le`f) ,oa leqUufr gqvk djrh gSA 

lkfgR; ,d ,slk dks"kkxkj gS] ftlesa izkphu ls izkphu lekt dk Lo:i fey tkrk gS] D;ksafd lekt rks ifjofrZr gksrs gSa vkSj muds :i 
Hkh ;qxkuqlkj curs vkSj fcxM+rs jgrs gSa] fdUrq lkfgR; esa os lHkh :i loZnk lqjf{kr jgrs gSaA lkfgR; lekt dh Fkkrh dks cM+h lko/kkuh ls l¡tks;s 
jgrk gS vkSj mls fpf=r djds lekt dks vej ,oa 'kk'or cuk nsrk gSA lekt dks fpf=r djds lekt dks vej ,oa 'kk'or cuk nsrk gSA 

1-vktdy& vxLr& 2011
2-vktdy& uoEcj& 2013
3-dq:{ks=& vxLr& 2014
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