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^^ mefj;k ftyk dh efgykvksa esa lkekftd fLFkfr dk ,d vkfFkZd losZ{k.k **

1

‘kks/k lkjka'k %& 
mefj;k ftyk leqnz lrg ls 489 ehVj 

0
ÅWpkbZ ij rFkk 23 &31*&37** mRRkjh v{kk’ka 

0
80 &50*&10** iwohZ ns’kkUrj ds chp fLFkr gSA 
mefj;k ftys ds mRrj esa lruk] mRrj if’pe esa 
dVuh] mRrj iwoZ esa ‘kgM+ksy] if’pe nf{k.k esa 
tcyiqj] mRrj iwoZ esa ‘kgM+ksy] nf{k.k esa fMM+kSjh ftyksa 
ls f?kjk gqvk gSA

Hkkjr ds ekufp= ij mefj;k ftys dk 
ukedj.k Lora=rk ds i'pkr gqvk gS] Lok/khurk ds 
mijkUr ns’kh jkT;ksa ds foyhuhdj.k izfØ;k esa 
cqUnsy[k.M vkSj c?ksy[k.M dh NksVh & cM+h 36 
fj;klrksa dks feykdj foU/;izns’k dk xBu fd;k x;k] 
tqykbZ 1998 esa djdsyh] ikyh ,oa ekuiqj rglhyksa 
dks feykdj ;g ftyk cukA 1 uoEcj 1956 dks 
egkdkS’ky] e/;Hkkjr] foU/;izns’k ,oa vU; lhekorhZ 
{ks= ds 43 fgUnh Hkk”kh ftyksa dks feykdj e/;izns’k 
jkT; cuk;k x;kA

mefj;k ftyk mRrj ls nf{k.k yxHkx 115 
fdyksehVj yEck rFkk iwoZ ls if’pe yxYkx 95 
fdyksehVj pkSM+k gSA bldk dqy {ks=Qy 4503 oxZ 
fdyksehVj gSA mefj;k ftys dks iwoZ esa 3 rglhyksa esa 
foHkDr fd;k x;k FkkA ekuiqj] ckW/kox<+ ,oa ikyh rFkk 
ckn esa pkSFkh rglhy ds :i esa pafn;k] ukSjkstkckn dks 

ntkZ fn;k x;kA bl izdkj orZeku esa dqy 5 
rglhyksa ,oa 03 fodkl[k.M gSA rglhyksa dk 
{ks=Qy Øe’k% ekuiqj 1952] djdsyh 1678 ,oa 
ikyh 873 fdyksehVj gSA 
 izLrqr 'kks/k eas efgykvksa dh lkekftd 
fLFkfr mefj;k ftyk ds lUnHkZ esa fLFkfr ,oa izHkko 
ds Lkkekftd thou dk ewY;kadu fd;k gS ftlesa 
mefj;k ftyk dh efgykvksa tkudkjh pkgh o tkuh 
xbZ rFkk efgykvksa ds ckjs esa inkZ izFkk] ogqfookgh 
izFkk] 'kS{kf.kd fLFkfr rFkk muds fy, pykbZ 
;kstukvksa dh tkudkjh yh xbZA izLrqr 'kks/k esa iwjh 
Lkko/kkuh j[krs gq, rF;ksa dh O;ofLFkr djrs gq, 
muds ikfjokfjd fLFkfr ,oa muds f'k{kk dh fLFkfr 
dk voyksdu fd;k x;k 'kks/k esa efgykvksa dh 
Lkkekftd fLFkfr] vkfFkd] /kkfeZd] 'kS{kf.kd] 
jktuSfrd fLFkfr dh tkudkjh izkIr dh muds thou 
;kiu ds rjhdksa dk v/;;u fd;k] izLrqr 'kks/k esa 
efgykvksa esa inkZ izFkk rFkk] la;qDr ifjokj rFkk 
,dkadh ifjokj dk v/;;u fd;k x;k gSA izLrqr 
'kks/k esa ik;k x;k fd efgykvksa esa 'kS{kf.kd fLFkfr 
ds fiNM+us dk eq[; dkj.k xjhch o iznkZ izFkk ns[kk 
x;k efgykvksa dh lkekftd fLFkfr mruh vPNh 
ugh gS ftruh dh vU; lekt dh lekt ds fodkl 
ds fy, vHkh vkSj ljdkjh ;kstukvksa ds ek/;e 
viuh lksp esa cnyko ykuk gks 'kks/k esa vU; 
lkekftd dqjhfr;ksa dk v/;;u fd;k x;k gSA

ekuo ,d izk.kh gS og vKkr rRoksa dk fn'kk 
esa fujarj vkxs c<+rk tk jgk gS lkekftd ?kVuk,a 
Hkh vius vki esa dkQh tfVy gS ,d gh ?kVuk ds 
ihNs vusd dkj.k gks ldrs gS mu lHkh midj.kksa dks 
[kkst fudykuk dksbZ ljy dk;Z ugh gS tc 
lkekftd {ks= dh leL;kvksa dk gy [kkstus ds 
fØ;k Øe’k% ,oa O;ofLFkr iz;kl fd;k tkrk gS mls 
gh lkekftd vuqla/kku 'kks/k xos"k.kk] vUos"k.kk ;k 
[kkst dk uke fn;k tkrk gS vuqla/kku ls rkRi;Z gS 
ckj&ckj [kkstus ls gS buesa nks HkkSfrd rRoksa dh 
iz/kkurk ik;h tkrh gS izFke voyksdu }kjk ?kVuk 
dks mn~ns'; iw.kZ <ax ls ns[kuk vFkok miyC/k rF;ksa 
ds vk/kkj ij ?kVuk dks le>uk rFkk f}rh; mu 
rRoksa ds vFkZ dks tkudj ?kVuk ds ihNs fNis dkj.kksa 
dks le>ukA funZs'ku }kjk pqus x;s mÙkjnkrkvksa ls 
izkFkfed lkexzh ds laxBu lk{kkRdkj vuqlwph dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA lkFk gh vko';drkuqlkj 
vlgHkkxh voyksdu i)fr dk Hkh iz;ksx fd;k 
x;k gSA ladfyr lkexzh dk oxhZdj.k lkj.khdj.k 

v/;;u i}fr % & 

1 2
MkW- g”kkZ ppkus  ] MkW-jktw jSnkl  
1
lgk;d izk/;kid ¼jktuhfr foKku½ 'kkl-egkfo|ky; 
mefj;k ¼e-iz-½ Hkkjr
2
vfrfFk fo}ku ¼okf.kT;½ ‘kkl-egkfo|ky; mefj;k ¼e-iz-½ 
Hkkjr 
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,oa fo'ys'k.k dj fu"d"kZ fudkyk tkrk gSA

v/;;u dk eq[; mn~ns'; mefj;k ftyk ds lUnHkZ esa efgykvksa dh leL;kvksa] vkdka{kkvksa dh 
tkudkjh izkIr djuk gS] muds fuokj.kkFkZ D;k&D;k fd;k x;k gS] fd;k tk ldrk gS] lekt dk D;k n`f'Vdks.k 
gS] D;k Fkk D;k gksuk pkfg, vkfn dks tkuuk le>uk euu~ fparu v/;;u djuk gSA mefj;k ftys dh 
efgykvksa esa lkekftd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd] oSokfgd] /kkfeZd tkfrxr] ikfjokfjd] vkfn fofHkUurkvksa ds dkj.k 
mUgsa lekt rFkk ifjokj esa lkeatL; LFkkfir djus esa D;k eqlhcrsa vkrh gS bldk v/;;u djuk 'kks/kkFkhZ dk 
izeq[k mn~ns'; gSA izeq[k mn~ns'; ds fcUnq fuEukuqlkj gSA
1- mefj;k ftys dh efgykvksa dh okLrfod fLFkfr dk Kku izkIr djukA
2-mefj;k ftys dh efgykvksa esa mudh leL;kvksa dk Kku izkIr djukA
3-mefj;k ftys dh efgykvksa esa muds vf'kf{kr gksus dk dkj.k dk irk yxkukA
4-mefj;k ftys dh efgykvksa ds izfr vijk/k o fgalk ds dkj.kksa dk irk yxkukA
5-mefj;k ftys dh efgykvksa ds fy, ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh izkIr djukA
6-mefj;k ftys dh efgykvksa esa cky fookg o cgqfookg dk irk yxkukA

lekt foKku esa vuqlaU/kku dk viuk vyx egRo gS lkekftd thou ls tks vusd igyqvksa dks 
ckjhdh ls mdsjrk gS NksVs&NksVs v/;;u esa dHkh&dHkh] vuqlaU/kku ds foLr`r ;kstuk ds fy, ehy dk iRFkj 
lkfcr gksrs gSa esjk ;g v/;;u mefj;k ftys dh efgykvksa esa lkekftd fLFkfr ij gSA bl v/;;u esa 
efgykvksa dks fdl izdkj ?kj vkSj ckgj ds dk;ksaZ nksuksa dh nksgjh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gS rFkk muds thou 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk gS blds ckjs esa crk;k x;k gS lekt esa fHkUu&fHkUu efgykvksa dh leL;k, 
fHkUu fHkUu Fkh tSls xzkeh.k vkSj 'kgjh mefj;k ftys esa fuokljr efgyk;sa f'kf{kr efgyk;sa vdsyh jgus okyh 
;k ifjokj ds lkFk jgus okyh efgyk;sa dk;Z {ks= dk okrkoj.k efgykvksa ds lkekftd thou ds egRoiw.kZ 
dkj.k FksA

mefj;k ftys dh efgykvksa esa lkekftd fLFkfr esa 'kS{kf.kd o vkfFkZd fLFkfr iq#'kksa dh vis{kk esa 
vUrj gSA 
1-mefj;k ftys esa efgykvksa dh vis{kk iq#"kksa dsh iz/kkurk ikbZ xbZA
2-mefj;k ftys dh efgykvksa esa inkZ izFkk dh O;kidrk ikbZ xbZA

eSus viuk 'kks/k dk dk;Z mefj;k ftys dh efgykvksa esa lekftd fLFkfr esa fd;k x;k gS mefj;k ftyk 
,d NksVk 'kgj gS ftlesa efgykvksa dh tula[;k Hkkjr fuokZpu dh oksVj fyLV }kjk lu~ 2016 ds vuqlkj 
211081 efgyk o iq#"k ernkrk ntZ gS ftlesa 221749 iq#"k o efgyk;sa 211081 gS ftlesa efgykvksa 
ds vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u fd;k x;k gSA

1- efgykvksa dks f'k{kk dh vksj tkx:d gksuk pkfg, ftlls muds 'kS{kf.kd Lrj es lq/kkj gks ldsaA
2- efgykvksa ,oa fd'kksfj;ksa ds fy, vf/kd ls vf/kd lk{kjrk f'kfoj dk vk;kstu djukA
3- uo lk{kj efgykvksa ds fy, Lo lgk;rk lewgksa dk xBu djuk Lo lgk;rk lewgksa dh izkS<+ f'k{kk dsUnzksa ds 
lapkyu dh fo'ks"k ftEesnkjh nsukA
4- efgykvksa dks csgrj lajpukRed lqfo/kk,a iznku dh tk, ,oa vk/kqfud] oSKkfud o rduhdh f'k{kk ij 
tksj fn;k tk,A
5- mefj;k ftys dh efgykvksa dks jkstxkj ds fy, ckgj tkus fn;k tk;A
6- mefj;k ftys dh efgykvksa dh inkZ izFkk dh ikcanh dks gVkbZ tk;A
7- mefj;k ftys dh efgykvksa dks iq#"kksa ds cjkcj lekurk iznku dh tk;sA
8- mefj;k ftys dh efgykvksa esa ifr dh laifRr es cjkcj dk vf/kdkj fn;k tk;A
9- mefj;k ftys dh efgykvksa esa fookg fo[k.Mu ] rykd] dks jksdus dk mik; fd;k tk;A
10-mefj;k ftys dh efgykvksa dks jktuSfrd Lora=rk gksuh pkfg,A
11-mefj;k ftys dh efgykvksa ds LokLF; ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,A

Hkkjrh; lekt /keZ iz/kku lekt jgk gSA tgk¡ thou dk Lrj gj ik= i{k fdlh u fdlh :i esa /keZ 
}kjk ifjHkkf"kr] lapkfyr ,oa fu;af=r jgk gSA vr% Hkkjrh; lanHkZ esa ukjh vius fofHkUu :iksa eas tSls iRuh] 
iq=h] ek¡ vkfn esa /keZ ls izfrc) jgrh gS ftlesa mUgsa ifjokj ds fy, nksgjh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gSA lekt esa 
efgykvksa dh lkekftd fLFkfr fuEu gSA iqjkuh ijEijkvksa o :f<+okfnrk de gksus ds dkj.k efgyk,a pkj 
fnokfj;ksa ls fudy dj ckgj vk jgh gSA ijUrq vkt Hkh muds izxfr esa inkZ izFkk] f'k{kk] rykd] cgqfookgh] izFkk 

'kks/k dk mnns'; %& 

egRo %& 

'kks/k {ks= dk laf{kIr fooj.k %& 

lq>ko %& 

fu"d"kZ %&  
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ds dkj.k ml rjhds ls fodkl ugha gks ik jgk gSA efgykvksa dh 'kS{kf.kd vkfFkZd o jktuSfrd n'kk esa ifjorZu 
gks jgk gS ijUrq iqjkuh :f<+okfnrk ds dkj.k 'kS{kf.kd fLFkfr ij fiNM+ jgh gSA f'k{kk dh deh ds dkj.k mudk 
thou iq#"kksa ij vkfJr gSA mudk vkfFkZd thou Hkh n;uh; gS D;sakfd inkZ& izFkk ds dkj.k efgyk,a pkj 
fnokfj;ksa es gSaA inkZ& izFkk ds dkj.k os jktuhfr esa ugha vk ik jgh gSA mudk jktuSfrd izfrfuf/kRo dh deh gSA 

vr% ljdkj }kjk pykbZ xbZ ;kstukvksa dk iw.kZ ykHk bu efgykvksa dks ugha izkIr gks jgk gSA bUgas mu 
;kstukvksa dh tkudkjh dh deh gSa mu ;kstukvksa dh tkudkjh ugha fey ik jgh gSA bUgsa mu ;kstukvksa ls 
voxr djkuk t:jh gS ftlls mUgsa vkfFkZd enn fey ldsA ljdkj }kjk mUgsa fu%'kqYd f'k{kk iznku dh tk jgh 
gS ftlls buds f'k{kk ds Lrj esa lq/kkj gks ,oa Hkkoh ih<+h dk fuekZ.k gks lds ,oa Lo&lgk;rk lewg }kjk budh 
vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ds fy, jkstxkj miyC/k djk;s tk jgs gSaA fu%'kqYd LokLF; lqfo/kk,a o fpfdRlk nh tk 
jgh gSA

1- lkeqnkf;d fodkl vkSj iapk;rh jkt] fnYyh% lkfgR; eaMy izdk'kuA
2- iapk;rksa esa efgyk,W] lhek,W ,oa laHkkouk,W] fnYyh% lkjk'ka izdk'kuA
3- xzkeh.k lekt'kkL= fjlpZ ifCyds'ku t;iqj
4- ftyk lkaf[;dh iqfLrdk o”kZ 2016
5- www.google.com/wikipedia.com

lanHkZ xzaFk lwph % &
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