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vkuUnjkek;.k ds HkxoUukeksa dk rkfRod fo'ys"k.k

1

1 2MkW- iq"ik nsoh  ] MkW- lqeu feJk   
1vflLVs.V izksQslj] laLd`r foHkkx] euqyky egkfo|ky;] vkSjS;k m-iz- 

2jhMj ,oa foHkkxk/;{kk laLd`r foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso uxj fuxe] egkfo|ky;] 
g"kZ uxj] dkuiqj- 
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O;ogkj txr dk fof'k"V mnkgj.k gSA 
Hkkjrh; ukfj;ksa ds uke Hkh deyk] jk/kk] 
nqxkZ] mek] xkSjh] in~ek] bfUnjk] f'kok] 
vi.kkZ] ikoZrh] 'kph vkfn izfl) gSA
bl izdkj esa dgha uke ls O;ogkj gksrk gS 
rks dgh O;ogkj ls uke mRiUu gksrs gSA 
tSls xtsUnz dk m)kj djus ls Hkxoku 
dk xtks)kjh ¼rn~Hko xtks/kj½ uke] oU; 
iq"iksa dh ekyk /kkj.k djus ds dkj.k 
ouekyh ¼rn~hko cuokjh½ uke] jlyhyk 
djus ls jklfcgkjh phjgj.kyhyk djus 
ls xksihoL=kigkjd vkfn uke iM+sA 
vr% lqLi"V gh gS fd HkxoUukeksa dk 
O;ogkj txr esa lokZf/kd rFkk 
vk/kkjewyd LFkku gSA O;ogkj esa budk 
izk;% iz;ksx gks jgk gSA 

oSfo/; lalkj dk ,d oSf'k"V; gSA vr% 
uke:irked txr esa HkxoUukeksa esa 
ns'k] dky rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj 
oSfo/; ;k ukukRo dk gksuk loZFkk 
LoHkkfod gh gSA ^^l loZuke% l p 
fo'o:i% ¼vFkkZr lalkj esa ftrus Hkh uke 
rFkk :i gS] os lc mlh ijes'oj] izHkq ds 

HkxoUuke ds izdkj & 

1- HkxoUukeksa dk iz;kstu ,oa vo/kkj.kk%
lalkj dh izR;sd oLrq dk dksbZ iz;sktu vo'; gksrk gSA 
vkuq"kafxd y{; rks vusd gksrs gS] fdUrq izeq[k y{k.k ,d gh 
gksrk gSA laLd`r txr dk iz[;kr mfDr gS%&

^^iz;kstueuqf'; u eUnks·fi izorZrsA**

¼vFkkZr iz;kstu ds fcuk lalkj esa ew[kZ O;fDr Hkh fdlh dk;Z 
esa izo`Rr ugha gksrk gS½ izLrqr 'kks/kizcU/k esa vkuUnjkek;.kxr 
HkxoUukeksa dk rkfRod foospu ,oa fo'ys"k.k izLrqr djus dk 
izeq[k iz;kstu gS vkSj lkFk gh lkFk ijekfFkZd ikjykSfdd 
ykHk izkIr djuk Hkh iz;kstu gSA mnkgj.k ds fy;s vtkfey 
ds }kjk lRlax ls izkIr ukjk;.k ¼Hkxoku dk½ uke vius iq= 
dk j[kus ds QyLo:i vUr ¼e`R;q ds le;½ esa ml ¼iq=½ dk 
cqykus ds dkj.k HkxoUukeksPpkj.kek= ls ijefu% Js;l 
vFkkZr eks{k dh izkfIr dk lkalkfjd tuksa dks cks/k djkuk gh 
izLrqr 'kks/k xzUFk dk eq[; iz;kstu gSA blds lkFk gh 
HkxoUukeLej.k ls Kku:ih izdk'k izkIr dj vKku:ih 
vU/kdkj dk fouk'k] lkalkfjd thou dh ifjiDork] 
Hkojksx& fuokj.k] tkxfrd xeukxeu ls voekspu] 
vgadkjfoxyu] fouezrk dh izkfIr rFkk yksdksRrj jl/kku 
dks lgt miyfC/k bl 'kks/k izcU/k dk vkuq"kafxd iz;kstu 
gSA 
2-;g lEiw.kZ lalkj O;ogkj ij vk/kkfjr gSA O;ogkj gh 
fl)kUr dks iks"kd gksrs gSA uke:irked txr esa uke dk 
egRo loksZifj gSA uke ds vk/kkj ij gh lalkj dk leLr 
O;ogkj fl) gksrk gSA okpkeso izlknsu yksd;k=k izorZrs 
^^bl lwfDr ds vuqlkj ok.kh ds }kjk yksd;k=k lEiUu gskrh 
gSA ;g ok.kh uke dh 'kCnkfEdk 'kfDr gh rks gSA blds fcuk 
yksd;k=k lEHko uha vr,o bldk fo'ks"k egRo gSA 
laLd`r txr ds vizfre xzUFkjRu O;kdj.k dh 
^^fl)kUrdkSeqnh** esa Hkh loZizFke laKkizdj.k dks gh j[kk 
x;k gSA fdlh Hkh Hkk"kk ds O;kdj.k esa loZizFke v/;srk dks 
laKk ¼uke½ dk vocks/k djkuk xzUFkdkj dks vHkh"V gksrk gSA 
laKk ds i'pkr ̂ ^loZuke** 'kCn vkrk gSA Hkkxor esa loZke 
'kCn Hkxoku ds fy;s iz;qDr gSA tSlk fd ^l loZuke%* ls 
Li"V gSA HkxoUukeksa ds vk/kkj ij lalkj esa yksx vius iq=ksa] 
laLFkkvksa rFkk fofo/k izfr"Bkuksa ds uke j[k jgs gSA ;Fkk& 
jkepUnz] Jhjke] oklqnso] fo".kqukjk;.k] Jhd`".k] nkeksnj] 
ek/ko vkfnA izkP;dky ls izkjEHk gqbZ HkxoUukek/kkfjr 
ukedj.k dh ;g ijEijk vkt rd yxkrkj pyh vk jgh gSA 
vtkfey ds }kjk vius iq= dk ukjk;.k uke j[kuk bl 

gS½ ds vuqlkj lHkh HkxoUukeksa dk 
izdkfjd oxhZdj.k djuk lEHko ugha gSA 
vr% izLrqr 'kks/kys[k esa LFkwyn`"V;k 
fuEukafdr oxhZdj.k izLrqr fd;k tk 
jgk gSA 
3-rRokRed HkxoUuke ¼d½ yhykijd 
¼[k½ izrhdkRed HkxoUuke
4-rF;kRed HkxoUuke ¼d½ yhykijd 
HkxoUuke ¼[k½ xq.kijd HkxoUukeA 
xq.kijd HkxoUuke ds nks Hksn gS& ¼v½ 
Lo:ixr ¼[k½ LoHkkoxrA xfri; 
fo}kuksa us HkxoUukeksa ds ¼d½ o.kkZRed 
rFkk ¼[k½ /oU;kRed laKkd nks gh Hksn 
ekus gS] tksfd Lrqr mi;qZDr rRokRed 
,oa rF;kRed HkxoUukeksa esa gh laKkUrj 
ls lekfgr gSA 

bl uke:irked txr esa 
HkxoUuke gh rRo gS] 'ks"k lHkh oLrq,a 
vlkj gSA ;gkW rRo dk vFkZ gS Hkxoku 
dh gh lRrk] egRrk ,oa HkxoRrk dk 
loZ= cks/k gksuk] tSlk fd rRo 'kCn dh 
O;qRifRr&

4- HkxoUuke dk rRokRed fo'ys"k.k 
&
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^rfnfr ijks{ks fotkuhukr~ ̂ ijks{ka u izdk'krs] rF; ¼ijks{kL; cqã.kks Hkxorks ok½ HkkoLrRoe ¼VkkZr rr~ 'kCn dk ijks{k vFkZ tkuuk pkfg;s 
rFkk ijks{k fn[kkbZ ugha iM+rk gS] ml ijks{k czEg ;k hkxoku dk Hkko loZ= gksuk gh rRo gS½ ls Hkh izekf.kr gSA Hkkxor ¼01@02@11½ esa dgk tkrk gS 
^^onfUr rRofonLrRoa ;KKkue};e~A czEgksfr ijekResfr Hkxokfufr 'kCn;rs**A ds }kjk Hkxoku ¼uke½ dk gh lkoZf=d ,oa lkoZdkfyd cks/k djk;k 
x;k gSA fdlh dfo dh iz[;kr mfDr gS ̂ ^tks rw pkgs ,d dks] rks ,d ,d esa ns[k esa Hkh ,dks czEg f}rh;k ukfLr** ¼vFkkZr ,d czEg gh loZ= gS] nwljk 
dksbZ ugha gS½ dk gh Hkko fufgr gSA rRoifjtkr esa Hkh dgk x;k gSA 

rRnsdarq ijczEgk f}rh; ukfLr ykSfdde~A

'kfDr'kfDreuksjHksn% ¼vFkkZr 'kfDr vkSj 'kfDreku vFkok uke vkSj ukeh esa dskbZ Hksn ugha gksrk gS½ ds vuqlkj Hkxoku vkSj HkxoUuke esa 
dksbZ Hksn ugha gSA vr,o ;gkW loZ= Hkxoku 'kCn ls HkxoUuke gh vfHkfgr gSA Hkxoku dk czEgk ;k czEg uke c`fg o/kZus /kkrq ls fo".kq uke foIy` O;kIrh 
/kkq ls ukjk;.k uke u` xrh /kkrq ls rFkk txfUuokl ;k oklqnso uke olq vkPNknus /kkrq ls fu"iUu gksus ds dkj.k loZ= O;kidrk dk gh Hkko laf{kr gks 
jgk gSA bZ'kkokL;ksifu"kn esa dgk x;k gS&

^^bZ'kkokL;fena loZ ;fRdap txR;ka txr**

¼vFkkZr ;g pjkpj lEiw.kZ txr bZ'oj ls vkPNkfnr gS½ bl vkSifu"kfnd lnqfDr esa Hkh loZ= bZ'O;kfIr dk Hkko vuqL;wr gS½
vr,o fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd lalkj esa vuUr ;k vla[; oLrq,a gSA bu lcesa ukekU;uUrL; rFkk l loZuke% l p fo'o:i% 

ds vuqlkj vuUrukek Hkxoku ds vuUr ,oa vlhe uke gh rRokRed ¼lkjHkwr½ gksus ds dkj.k Lej.kh; ,oa euuh; gSA tSlk fd dgk x;k gS %&
 
lalkjs lfUr Hkw;kZfl oLrwfu p ukekfu pA
rs?kq rRoa ija izksDra ukjk;.k% Jqra ukeAA

HkxoUuke dh blh rRokRed izfr"Bk dks y{; dj egf"kZ O;kl th us Hkkxor esa 1@2@10-11] 2@8@2] 3@21@32] 4@7@27] 
5@12@4] 7@2@61] 7@15@22] 11@17@7 rFkk 11@18@34 esa rRo 'kCnks ds mYys[k }kjk mi;qZDr Hkko dh lEiqf"V dh gSA bl izdkj 
HkxoUuke dh rRokRed izfr"B lgt fl) gSA 

;g lEiw.kZ lalkj vk/kkjk/ks; Hkko ij gh vk/kkfjr gSA lalkj eas fofo/krk gS] ijUrq lw{e fujh{k.k ¼vFkok] rkRod n1f"V ls fo'ys"k.k½ djus ij ckg~; 
vusdrk esa Hkh vkfUrfjd ,drk dh flf) gksrh gSA ;g ,drk ,dL; ¼czã.kksa½ Hkko% ¼vFkkZr ,d czEg ;k Hkxoku dk Hkko gh ,drk gS½ bl txr dh 
ekSfyd fo'sk"krk gSA _Xosn esa dgk x;k gS&

f=iknw/oZ mnSRiq:"k% iknks·L;sgkHkoRiqu%A**

¼vFkkZr rhu iSj ;k Hkkx ml fojkV iq:"k ds Åij pys x;s dsoy ,d iSj ;k pkSFkkbZ Hkkx gh ;gkW bl lalkj esa jg x;k gSA bl ea=kFkZ esa 
ml vuUr iq:"k ds ,d Hkkx ;k va'k dk bl lalkj esa jg tkuk] mldh loZ= ,dkfRedh dk gh ladsr djrh gSA mUgha ,d ¼ml fo'o:i ijekRek½ 
dk Hkko ,drk gS tks lkjs lalkj dk vk/kkj gSA HkxoUiukekR$ed ijerRo bl lalkj dk vk/kkj gS vkSj lalkj bl ijerRo dk vk/ks;A dgk Hkh x;k 
gS & 

vfLr ukEuks egRoa ija Hkwrys
lfPpnkuUn:ia p ;r~ foHkqre~A
ekfr pk/kkjHkwra txRdkj.k
rUe;a pSo loZ txn~ jksprsAA 

^^'kjhj ds lkjs vax ftl izdkj ,d 'kjhj vkRek ds vi`Fkd fl) fo'ks"k.k izrhr gksrs gS] mlh izdkj txr ds leLr inkFkZ tM+ psru:i 
lkjs uke:i ,d ijerRo ds vi`Fkdfl) fo'ks"k.k gSA 'kjhj dks 'kjhjh ls vyx ugha fd;k tk ldrkA 'kjhj dh lRrk dk vk/kkj 'kjhjh gh gksrk gSA 
blh izdkj ijerRo bl txr dk vk/kkj gS vkSj txr ijerRo dk vk/ks;A 

1-vkuUnjkek;.k lkjdk.M 1@1
2-fo".kqiqjk.k 6@7@74
3-fo".kqiqjk.k 6@7@74
4-rRoikfjtkr 3@13

5- HkxoUuke dh vk/kkjewydrk&

Lokeh jk?kokpk;Z th dk ;g dFku loZFkk laxr gS&

lUnHkZ

Volume - 7 | Issue - 4 | may - 2017 

2
Available online at www.lbp.world

MkW- iq"ik nsoh
vflLVs.V izksQslj] laLd`r foHkkx] euqyky egkfo|ky;] vkSjS;k m-iz- 
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