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fofHkUu {ks=ksa esa dkedkth efgykvksa dh leL;k;sa 
,oa mudk fujkdj.k 
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izLrkouk %
vkt ds bl ;qx eas efgykvksa dh fLFkfr esa ijaijkxr Lrj ij dkQh ifjorZu vk;k gSA ;|fi efgykvksa ds le{k izkphu dky ls gh vusd 

pqukSfr;k¡ jgh gSa fdUrq efgyk,a gj pqukSrh dks Lohdkj djrs gq, fujarj viuh fLFkfr dks etcwr djus dh fn'kk esa vxzlj jgh gSaA vkSj blh dk 
ifj.kke gS fd vkt efgyk,a iq:"kksa ds da/ks ls da/kk feykdj vkxs c<+ jgh gSaA 

efgykvksa dh cgqvk;keh miyfC/k;ksa rFkk lerkewyd O;kid laoS/kkfd rFkk dkuwuh izko/kkuksa ds ckotwn dqN HkkX;'kkfyuh efgyk,a gh 
1mifC/k;ksa ds f'k[kj rd igq¡p ikrh gSaA

vk/kqfud dky efgyk l'kfDrdj.k dk dky gSA vkt efgyk,a vius vki dks l'kDr cukus dh fn'kk esa vkxs c<+ pqdh gSa vkSj efgykvksa 
dh orZeku fLFkfr dks ns[krs gq, ge ;g dg ldrs gSa fd efgykvksa dk l'kfDrdj.k ldkjRed :i esa gqvk gSA ljdkjh iz;klksa ds lkFk&lkFk 
efgykvksa ds futh vkRefo'okl us efgykvsa dks dkQh l'kDr cuk;k gSA efgykvksa ds l'kfDrdj.k dk vFkZ efgykvksa dks vkfFkZd] lkekftd] 
jktuSfrd o lkaLd`frd :i ls lcy cukuk gS] mudh {kerkvkas esa fur fodkl djuk gS rkfd os iq:"kksa ds dne ls dne feykdj py ldsa vkSj 
fdlh pht ds fy, os iq:"kksa ds eksgrkt u cusaA

ekSfyd vf/kdkjksa ds izfriknu ds ckotwn tehuh gdhdr ;g gS fd iq:"k iz/kku lekt esa efgykvksa dks iq:"kksa dh rqyuk esa fuEurj LFkku 
2izkIr gS vkSj mUgsa vius vf/kdkjksa ds miHkksx esa vusd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

vkRefuHkZjrk og daqth gS tks euq"; ds fy, lQyrk dk }kj [kksyrh gSA ubZ&ubZ miyfC/k;ka vkRefuHkZjrk ls gh izkIr gks ldrh gS tks 
thou esa meax vkSj mRlkg dk lapkj djrh gS vkSj vf/kd ls vf/kd n`<+ bPNk'kfDr dk fodkl djrh gSA

vkt dh efgyk,a vius vki dks vkfFkZd :i ls ltx vkSj lcy cukus dh fn'kk esa vxzlj gSaa vkt efgykvksa dh cM+h la[;k ?kjsyw 
ftEesnkfj;ksa ds fuoZgu djus ds lkFk&lkFk ckgj vfFkZd miktZu dh izfØ;k esa Hkh layXu jgrh gSA vkt dkQh la[;k esa efgyk,a ljdkjh ] 
v)Zljdkjh vkSj futh {ks=ksa esa dk;Zjr gSa vkSj fnukuqfnu mudh la[;k esa btkQk gks jgk gSA

3Hkkjr ds vkfFkZd fodkl esa efgykvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSa] ysfdu nqHkkZX; ls bl ;ksxnku dks dHkh ekU;rk ugha nh x;h gSA
fdUrqq efgyk,a tgk¡ vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd o lkaLd`frd {ks=ksa esa vxzlj gks  jgh gSa ogha muds le{k dqN uohu leL;k,a Hkh 

mifLFkr gks jgh gSaA pwafd vcrd efgykvksa dk thou ?kj rd gh lhfer jgk gSA fdUrq vkt muds Bksl dne ?kj ls ckgj Hkh fudyus yxs gSaa blls 
muds le{k dbZ ubZ vkSj vifjfpr leL;k,a mRiUu gks x;h gSaA 

efgykvksa dk ijaijkxr dk;ZLFky ?kj gh jgk gS] fdUrq vkt mUgsa ?kj vkSj ckgj nksuksa txg ds dk;kZsa dks lEiUu djuk iM+rk gSA ,sls esa 
loZizFke mUgsa ?kj esa mRiUu leL;kvksa ls gh tw>uk iM+rk gSA vkerkSj ij cM+s cqtqZx efgykvksa dks pkjfnokjh ls ckgj fudyus dks mfpr ugh ekurs 
vkSj izR;{k rFkk ijks{k :i esa bldk fojks/k djrs gSaA lkFk gh ;fn ifjokj dk Lo:i ,dy gS rks mUgsa ?kjsyw dk;kZsa dks lEiUu djrs gq, ckgj dk;kZsa dks 
djuk gksrk gSA vFkkZr mudk dk;ZHkkjr vkSj ftEesnkfj;k¡ nqxquh gks tkrh gSA nksgjs dk;ZHkkjksa ds fuoZgu ds dkj.k bldk izHkko LokLF; ij iM+rk gS 
vkSj ;s dbZ ekufld rFkk 'kkjhfjd leL;kvksa ls tw>us yxrh gSA ?kj ds yksxksa dh vis{kk,a iwoZor jgrh gsSa vkSj ckgj ds dk;ksZa dh vfrfjDr ftEesnkjh 
vk tkrh gSA efgykvksa pkfg, fd bl rjg dh leL;kvksa ls futkr ikus ds fy, os vius dk;ksZa ds lkFk&lkFk vius LoLF; ij Hkh iwjk /;ku nsa vkSj 
vius nSfud  thou esa ikSf’Vd vkgkj lfEefyr djsaA efgykvsa esa vDlj  fgeksXyksfcu dh deh dh leL;k gksrh gS ftldk izHkko mudh dk;Zn{krk 
ij iM+rk gSA efgyk,a tc LoLFk jgsaxh rHkh os bruh ftEesnkfj;ksa dks fuHkk ldsaxs] D;ksafd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu dk fuokl gksrk gS rFkk LokLF; 
dk lh/kk izHkko dk;Z{kerk ij iM+rk gSA

efgykvksa dh dbZ ?kjsyw leL;kvksa esa iq:"k ekufldrk Hkh  dkj.k gksrh gSA ;fn efgyk,a  dkedkth gSa vkSj os dgha vkfFkZd mikTkZu esa 
layXu gSa rks ?kj ds iq:"kksa dks pkfg, fd os ?kjsyw dk;ksZa ds fuoZgu esa lg;ksx nsaA dk;Z mfpr cVokjk gksus ls dk;Z ds laiUu gksus esa O;; gksus okys okyh 
mtkZ dk Hkh caVokjk gks tkrk gS vkSj cks> gYdk gks tkrk gSA ;fn FkksM+h enn Hkh dh tk, rks efgykvksa dks dkQh lqfo/kk gksxh vkSj os viuk dk;Z 
lQyrk iwoZd fcuk fdlh vfrfjDr ruko ds lEiUu dj ik,axhA

dkedkth efgykvksa dks u flQZ ?kjsyw Lrj cfYd dk;ZLFky ij Hkh vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lcls izeq[k vkSj igyh 
leL;k muds lkFk gksus okyh fyaxHksn dh leL;k gSA vHkh Hkh dk;ZLFky ij efgykvksa dh izfrHkk dks nks;e ntZs dk gh ekuk tkrk gSA

xkaoksa esa dksbZ dke djus ds cnys ;fn iq:"k dks 10 :i;s feyrs gSa rks ml dke ds cnys efgyk dkexkj dks ek= 6 :i;s gh fn, tkrs gSaA 
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fofHkUu {ks=ksa esa dkedkth efgykvksa dh leL;k;sa ,oa mudk fujkdj.k 

4;g Hkh rc tc leku dk;Z ds cnys leku etnwjh dks ekSfyd vf/kdkj ekuk x;k gSA
efgykvksa dks mudh izfrHkk dk leqfpr vknj loZ= ugha fey ikrk gSA lkFk gh iq:"k ekufldrk ls laiksf’kr lekt vHkh Hkh efgykvksa dks 

HkksX;k gh ekurh gSA mudh izfrHkk] mudk dk;Z ds izfr leiZ.k rFkk mudk gquj ek= blfy, leqfpr vknj izkIr ugha dj ikrk gS D;ksafd os efgyk,a 
gSaA mUgsa vHkh Hkh miHkksx dh tkus okyh ,d oLrq ds :i esa gh ns[kk tkrk gSA ,sls efgyk,a vius dk;ZLFky ij lQksds”ku eglwl djrh gSa vkSj viuh 
izfrHkk dk 'kr izfr'kr mi;ksx ugha dj ikrh gSaaA

blds fy,  lkekftd ifjorZu vko';drk gSA vkt dk ;qx L=h iq:"k lekurk dk ;qx gS vkSj bl lR; dksssssssssssssssssss lHkh iq:’koknh lekt dks 
Lohdkj djuk gksxkA ;|fi dkQh gn rd blesa lq/kkj vk;k gS vkSj n`f"V vkSj fparu esa cnyko utj Hkh vkus yxk gSA fdUrq vHkh lksp esa vkSj 
ifjorZu okafNr gSA lkFk gh fL=;ksa dk Hkh ;g nkf;Ro gS fd os Loa; dh izfrHkk dks dk;ZLFky ij iw.kZr;k iznf'kZr djsa rkfd lHkh izdkj ds iwokZxzgksa dk 
var gks ldsA

vkt dk ;qx dEI;wVj vkSj eksckbZy dk ;qx gS lkFk gh eksckbZy ij fofHkUu izdkj ds lkekftd lkbZV~l tSls& Qslcqd] okV~lv~i] gkbZd 
vkSj ,sls vusd lkbZV~l gSa ftuds ek/;e ls ge viuh Hkkoukvksa rFkk laosnukvksa dh lk>snkjh djrs gSaS efgykvksa dks Hkh pkfg, fd ,slh fdlh Hkh 
ek/;e ls viuh Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dh lk>snkjh ds fy, mfpr yksxksa dk gh p;u djsa vU;Fkk ;g fdlh Hkh efgyk ds fy, vfgrdj Hkh 
izekf.kr gks ldrk gSA fo'ks’kdj dk;ZLFky ij lHkh yksxksa ds lkFk bl izdkj ds lk>snkjh ls cpuk pkfg,A

vuqfpr O;ogkjksa] vuqfpr gjdrksa dk vius Lrj ij fojks/k djsa] tgka rd iq:’kksa dh ekufldrk dk iz'u gS] vU;k; vFkok vR;kpkj djus 
okyk pkgs dksbZ fdruk gh cM+k D;ksa u gks] mldh ekufldrk pksj TksSlh gksrh gSA og vkids fojks/k ds ckn fdlh izdkj dk nq%lkgl eqf'dy ls gh 

5tqVk ikrk gSA
dbZ dkedkth efgykvksa ls ckrphr ds Øe esa ;g ckr lkeus vkbZ dh efgykvksa ls fe=rk djus ds fy, dk;ZLFky ij iw:"k vf/kd 

mRlqd fn[kkbZ nsrs gSaSA fdUrq lgh :i esa laosnu'khy vFkok fgrS’kh dkQh de gksrs gSaA ckdh yksxksa ds fy, efgykvksa dh nksLrh mUgsa ekufld 
;kSulq[k izkIr djus ds lk/ku ek= gksrs gSaA ,sls efgykvksa ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd os nksLrh vFkok laidZ ek= ,sls yksxksa ls cuk,a tks 
lPps eu ls mudh ennxkj gksaA

efgyk,a ?kj ls ysdj dk;ZLFky tkus vkSj fQj dk;ZLFky ij dk;Z djus ls ysdj iqu% ?kj okil vkus rd vusd izdkj dh leL;kvksa ls 
:c: gksrh gSa vkSj bu lkjh leL;kvksa ls os rHkh futkr ik ldrh gSaA tc vkRecy etcwr vkSj mUgsa Lo;a ij fo'okl gksA

ljdkj dks rHkh dkuwu cukuk iM+rk gS tc lkekftd ca/ku <+hys ij tkrs gSaA dkuwuh MaMs ls ltk dk Hk; fn[kk;k tkrk gS] b/kj ,sls 
dkuwu cus gS ftudk ifjokj esa lq[k&pSu ykuk gSA ,slk lkspk x;k gS fd ?kjsyw fgalk fu’ks/kkRed dkuwu cuus ij ?kjsyw fgalk lekIr gksxh\ ij lprks 
;g gS fd bu dkuwuksa ls lkekftd leL;k,a de ugha gksrhA fQj Hkh dkuwu cuus vko';d gSaA ikfjokjhd ijs'kkfu;ksa ds fy, fdruh ckj dksbZ dpgh 
tk;s dksVZ dk dke ifjokj pykuk ugha gSA gj ifjokj esa iqfyl Hkh ugha cSBkbZ tk ldrh gSA dkuwu dk MaMk Hk; mRiUu djus ds fy, gSA 

dk;kZy; ;k fdlh izfr’Bku tgka efgyk,a dke djrh gSa ogka vkus&tkus ds Øe esa Hkh vusd izdkj dh desaV lquus iM+rs gSaA fdUrq ;fn 
efgyk,a [kqn dks fuMj ,oa lkglh cuk,a j[krh gSa rks mUgsa Hkfo’; esa bl rjg ds desaV djus okys Lor% ihNk NksM+ nsrs gSaA

dgus dk vfHkizk; efgykvksa dks ;|fi vkjaHk lkekU; leL;vksa dk rks lkeuk djuk iM+rk gh gS fdUrq os viuh lPph f'k{kk vkSj vkRecy 
ds cy ij lkjh leL;k,a gy dj ysrh gSaA oLrqr% efgyk l'kfDrdj.k dk vfHkizk; ;gh gS fd efgyk,a fufHkZdrk ls viuk dk;Z djsa vkSj Lo;a ij 
fdlh Hkh izdkj dk vuqfpr ncko eglwl u djsaA

1- efgyk l'kfDrdj.k ds lius] fdrus iwjs fdrus v/kwjs& MkW- bZ'ojpUnz dqekj] i`-la-&2
2- ogh i`-la-&49
3- dkedkth efgyk,a % okLrfod fLFkfr& MkW- js.kq f=ikBh] MkW- vi.kkZ f=ikBh] i`-la-&138
4- efgyk fodkl % ,d ewY;kadu& izks- e/kqlwnu f=ikBh] i`-la-&129
5- dkedkth efgyk,a % leL;k ,oa lek/kku& 'khyk lywtk] PkqUuhyky lywtk] i`-la-&120
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