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izLrkouk %
Aajacyaa yaa tM~&anaacyaa yaugaat maanavaanao evaZI p`gatI kolaI Aaho kI Aaja maanava maMgaLavar rahNyaasa jaaNyaasa tyaarI krIt Aaho. badla%yaa kaLabaraobar sava-ca xao~at 

evaZo badla Jaalao kI to isvakarNao AprIhaya- AsalyaamauLo spQao-t QaavaNaa-yaa va DaoLyaavar JaapD laavalaolyaa GaaoDyaap`maaNao AaplaI Avasqaa JaalaolaI Aaho. QaavaNaa-yaa yaa spQao-maQyao pLUna 
pLUna AaplaI dmaCak hao[-la maa~ hI jaIvaGaoNaI spQaa- va %yaacao sva$p idvasaoMidvasa vaaZtca Aaho.

lahana lahana KoLNyaa baagaDNyaacyaa vayaat maulao maaozmaaozyaa AavhanaaMnaa saamaaoro jaatanaa idsatat. jaovha dUrdSa-na varIla ivaivaQa vaaihnyaaMvarIla, ivaivaQa spQaa-, jasao kI, 
gaayana, naR%ya, vaadna AapNa pahtao tovha evaZyaa lahana vayaat hI maulao Aaplao jagaNao KoLNao saaoDUna spQao-t ]trlaolaI Aahot Asao idsaUna yaoto AaiNa ivaSaoYa mhNajao palakca yaa sava- gaaoYTIMnaa 
karNaIBaUt Aahot. palak, samaaja, SaaLa yaaMnaI inaraogaI, saudRZ va inakaop ipZI GaDvaNyaasaazI p`ya%na kolao paihjaot. maulaaMmaQyao spQaa-, d\vaoSa, [Yaa- ]%pnna na krta saamaMjasya, inaragasata va 
AanaMdI vaatavarNa inamaa-Na haoNao AavaSyak Aaho. maulao, ivaVaqaI- kuzo trI caaMgalao ivacaar, caaMgalao Aacaar, vat-NaUk yaa pasaUna dUr haot caalalaolaI idsatat. maulaaMvar yaaogya caaMgalao ivacaar, 
saMskar ibaMbavaINao AavaSyak Aaho. trca yaaogya maulyaaMcaI $javaNaUk hI lahanapNaapasaUnaca GaratUna va SaaLaMmaQaUna haoNao AavaSyak Aaho.

maaJyaa Aata pya-Mtcyaa p`aqaimak, maaQyaimak, pUva-p`aqaimak, ]cca maaQyaimak sava- straMvarIla AnauBavaaMnaUsaar gaaoYT ha savaa-Mcaaca AavaDIcaa ivaYaya Aaho Asao vaaTto. [tkoca 
navho tr Abaala vaRQdaMpya-Mt gaaoYT savaa-Mnaaca AavaDto. gaaoYTIcyaa maaQyamaatUna AapNa maulaaMvar caaMgalao saMskar $javaU Saktao. maUlyaaMcaI $javaNa k$ Saktao tI puZIla p`maaNao…

iSaxaNa hI vya@tIcyaa savaa-MgaINa ivakasaacyaa dRYTInao AM%yat mah%%vaacaI p`ik`yaa haoya. Aacaar, ivacaar, kaOSalya, &ana AaiNa naOitk maUlyaaMd\vaaro sakara%mak badla GaDvaUna 
AaNaNao yaa p`ik`yaot AiBap`ot Aaho. iSaxaNaad\vaaro pirpUNa- maaNaUsa GaDivalaa jaavaa ho %yaacao AMitma ]i_YT Aaho. caaMgalao, saudRZ AaiNa saMpnna vyai@tma%%va GaDivaNyaacyaa yaa p`ik`yaot 
pustkI iSaxaNaabaraobar kaOSalya va vyavahar ]pyaaogaI, jaIvanaaopyaaogaI iSaxaNa Aacaar ivacaaraMcao iSaxaNa doNao A%yaMt garjaocao Aaho. karNa pirpUNa- vya@tIivakasaavarca pyaa-yaanao 
samaajaivakasa va raYT/ivakasa AvalaMbaUna Aaho. saQyaacyaa iSaxaNaacaa ivacaar kolaa tr ica~ Asao idsato…

Saalaoya, mahaivaValayaIna AByaasak`maaMtUna ivaVaqaI- ivaivaQa ivaYayaaMcao &ana, maaihtI Aa%masaat krtIla pNa %yaalaa K-yaa Aqaa-nao maaNaUsa mhNaUna tyaar krNyaasaazI to purosao 
zrolaca Asao naahI. %yaasaazI %yaalaa naOitk maUlyaaMcao iSaxaNa doNao AavaSyak zrola. karNa Aajacao iSaxaNa vaacaNao, ilahNao, AakDomaaoD yaa purtoca mayaa-idt Aaho. %yaatUna ivakisat bauQdI 
tyaar haoto pNa mana maa~ Aivakisatca rahto. %yaatUnaca Aaja vaOyai@tk, kaOTuMibak, Baavainak va saamaaijak samasyaa inamaa-Na haot Aahot. ivakisat mana tyaar krNao hoca Kro Aavhana 
Aajacyaa iSaxaNa vyavasqaopuZo Aaho ho spYT jaaNavato. ASaa p`karcyaa naOitk maUlya iSaxaNaacaI garja sau$vaatIpasaUnaca iSaxaNat&aMnaI vya@t kolaI AsalaI trI yaacaI p`BaavaI va yaaogya 
AMmalabajaavaNaI JaalaolaI naahI. %yaasaazI iSaxaNa Asao Asaavao, naOitk, maUlyaa%mak, saaMskRitk, vaO&ainak dRYTIkaona, taMi~k, &anaa%mak, Aaiqa-k, saamaaijak, Baavainak hI KrI ]NaIva.

maUlyaiSaxaNa hI Aajacyaa kaLacaI garja Aaho. BaavaI ipZI saujaaNa, sausaMskRt, yaaogya xamatocaI banaivaNyaasaazI maUlyaiSaxaNaacao mah%%va Aaplyaa laxaat Aalao Aaho. jaUna 
1996 pasaUna maUlyaiSaxaNa ho maharaYT/ Saasanaanao Saalaoya stravar Ainavaaya- kolao. %yaacaI p`%yaxa AMmalabajaavaNaI sau$ hao}na 8 to 10 vaYao- ]laTUna gaolaI trI %yaacao pirNaama spYTpNao 
jaaNavat naahIt ha p`Sna Aaho. ho maUlyaiSaxaNa ivaVaqyaa-Mpya-Mt “p`BaavaIpNao paohcaivaNyaacaa, %yaacyaa $jaivaNyaacaa” Aqaa-t hI jabaabadarI AamhaM iSaxakaMvarca Aaho.

Kro tr maUlyaiSaxaNaacaI sau$vaat svat: pasaUna va kuTMubaapasaUna haoto. vya@tIcyaa Baavainak va naOitk ivakasaacaa EaIgaNaoSaa kaOTuMibak jaIvanaatca va %yaacyaa maata 
ip%yaakDUna haotao. mhNaUnaca jaunyaakaLI gaaoYTI saaMgaNaarI AajaI K-yaa Aqaa-nao maUlyaiSaxaNa dot haotI. puZcao iSaxaNa Aqaa-tca iSaxaNasaMsqaocao. SaaLa hI maUlyaiSaxaNaacaI p`yaaogaBaUmaI 
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Aa^iDAao k^saoTd\vaaro      svatM~ taisakaMmaQaUna      baaoQakqaa        vhI.saI.DI.cyaa d\vaaro 

gaaoYTI $panao                                                     paosTr inaba MQa spQaa- 

gaaoYTI saaMgaNaa-yaa spQaa-                                           iSaxak va SaaLa 

maUlyaaMca o iSaxaNa                                                   kuTuMba va samaaja 

maUlyaaMcaI 

$javaNa 



ivaVaqyaa-Mnaa naOitk maUlyaaMcao iSaxaNa gaaoYTI $panao ksao iSakivata yao[-la Æ

Aaho. %yaasaazI iSaxakaMnaI ivaiSaYT ]pk`maaMd\vaaro ivaVaqyaa-Mpya-Mt ‘maUlyasaMskar’ paohaocaivaNyaacaa p`ya%na kravayaasa hvaa. naOitk maUlyao hI idsat naahIt, pahta yaot naahIt, daKivatahI 
yaot naahIt. vya@tI kaya baaolato va kaya krto yaava$na Anaumaana kravao laagato.

maUlyaiSaxaNa dotanaa ho kra, to k$ naka Asao saaMgaNyaapoxaa %yaacao fayado saaMigatlao, kahI caaMgalaa AadSa- %yaaMcyaa samaaor zovaUna maaMDNyaacaa p`ya%na kravaa laagaola. tai%%vak 
BaUimakotUt kahI iSakivaNyaacaa p`ya%na kolaa, ]pdoSaacao Daosa pajalao kI to pcanaI pDt naahIt. %yaapoxaa ivaSaoYa k$na gaaoYTI$panao kahI saaMigatlao, %yaatlaa taoTa daKivalaa tr %yaacaa 
caaMgalaa pirNaama idsaUna yao[-la. karNa maulaaMnaa gaaoYTImaQyao AiQak $caI Asato. gaaoYTItUna eo\klaolao, vaacalaolao maulao AacarNaat AaNaNyaacaa p`ya%na krtIla. ho kama kovaL iSaxakapurto 
mayaa-idt na rahta palak kuTuMba yaaMnaahI krta yaoNyaasaarKo Aaho.

1. saQyaa Saalaoya stravar maUlyaiSaxaNaasaazI svatM~ taisaka Aahotca. %yaavaoLI CaoTyaa gaaoYTI saaMgaUna %yaatIla mama- ivaVaqyaa-Mcyaa laxaat AaNaUna dota yao[-la.
2. iSaxakaMnaI gaaoYT saaMgaNyaabaraobarca ivaVaqyaa-MmaQyao gaaoYTI saaMgaNyaacaI spQaa- Gaota yao[-la.
3. GaratIla Aa[- - vaDIla, [tr kuTuMbaIya yaaMnaIhI favalyaa vaoLot maulaaMnaa Asao ]pk`ma krNyaasa p`orNaa dyaavaI. %yaatUna %yaacao manaaorMjana hI hao[-la AaiNa maUlyaa%mak Asao sahja iSaxaNa hI 
%yaaMnaa imaLU Sakola.
4. AByaasak`maatIla, pazyapustkatIla gaaoYTI, AadSa- vya@tIMcaI cair~o, maaihtI, mah%%vaacyaa saamaaijak va saaMskRitk GaTnaa gaaoYTIMcyaa $panao saaMigatlyaa tr ivaVaqyaa-Mcyaa %yaa sahja 
pcanaI pDtIla.
5. ]pdoSaa%mak iSakvaNaIvajaa %yaaMcao sva$p na zovata maulaaMnaa rsa vaaTola, AavaDola ASaa pQdtInao gaaoYTI saaMgata yaotIla.
6. GaTnaa p`saMga GaDamaaoDI yaavar AaQaairt baaoQakqaa tyaar k$na %yaatIla ‘maUlya’ ivaVaqyaa-Mcyaa laxaat AaNaUna dota yao[-la.

gaaoYTI $panao maUlyaaMcao iSaxaNa dotanaa %yaat qaaoramaaoTyaaMcaa Aadr, maanasanmaana, sahkayaa-caI Baavanaa, baMQauBaava, p`oma, Aaplyaa raYT/aivaYayaI, BaaYaoivaYayaI, samaaja va saMskRtIivaYayaI 
svaaiBaamana, sa%ya va nyaayaanao vaagaNao, sakara%mak dRYTIkaona, p`amaaiNakpNaa, icakaTI, Aa%maivaSvaasa yaaMsaar#yaa iktItrI gaaoYTIMcaa ivacaar krta     yao[-la. ho ivacaar ivaVaqaI- gaaoYTIMWaro 
Aa%masaat krtIla. %yaasaazI ivaVaqyaa-McaI maanaisakta laxaat Gao}na %yaaMnaa kaya hvao yaacaahI ivacaar vhavaa. naOitk maUlyaaMcao iSaxaNa dotanaa Aajacyaa p`gat tM~&anaacaa AaQaar Gaota 
yao[-la.

1. kahI Aa^iDAao k^saoT\saWaro caaMgalyaa gaaoYTI ivaVaqyaa-MnaaM eokivata yaotIla.
2. vhI.saI.DI.cyaa Waro maUlyaa%mak saMskar doNaa-yaa iflma daKivata yaotIla.
3. saMgaNak, [MTrnaoTcaa vaapr k$na caaMgalaa majakUr ivaVaqyaa-Mpya-Mt paohaocaivata yao[-la.
4. paosTsa-, inabaMQa, iBai%tp~k, vakR%va yaa p`karcyaa spQaa- Aayaaoijat krta yaotIla. maUlyaa%mak iSakvaNa doNaaro ivaYaya do}na %yaaMnaa sahBaagaI k$na Gaota yao[-la.
5. ‘sakaL’ vat-maana p~atUna p`isaQd haoNaarI baalaima~ hI purvaNaI, ‘sauTIcao pana’ ho sadr yaaMcaI ka~Nao k$na %yaatIla baaoQakqaa, gaaoYTI  maulaaMkDUna saMkilat k$na %yaacaahI vaapr 
krta yao[-la.

Aqaa-t AapNa saaMigatlaolyaa p`%yaok gaaoYTIt maulaaMnaa tqya vaaTlao paihjao. %yaasaazI ‘baaolao tOsao caalao’ hI vaR%tI iSaxakaMnaa va palakaMnaa jaaopasaavaI laagaola. Aajacyaa 
Bayaavah pirisqatItUna BaavaI ipZIlaa vaacaivaNyaasaazI, %yaaMnaa yaaogya idSaonao Gao}na jaaNyaasaazI, %yaaMnaa saxama krNyaasaazI ‘maUlyaiSaxaNa’ A%yaMt garjaocao zrola.

‘Asaa haota pUvaI-caa kaL
gau$gaRhI iSakt haota baaL

saMskaracaM baIja yaoqaoca $jaayacaM
inaraogaI ‘raopTM’ tra$na yaayacaM
ramakRYNa AaiNa SaUr iSavaajaI 
gaaoYTI saaMgao p`omaL AajaI’

‘gaaoYTI saaMgaNaarI p`omaL AajaI’ Aaja naahI. itcaI ]NaIva AamhaM iSaxakaMnaa, palakaMnaa Ba$na kaZavaI laagaola. karNa vaOcaairk, tai%%vak BaUimakotUna iktIhI &ana maaihtI 
ivaVaqyaa-MnaI Aa%masaat kolaI trI Baavainak AaiNa naOitk iSaxaNaacaI ]NaIva rahNaarca Aaho. %yaasaazI ‘gaaoYTI $panao maUlyaiSaxaNa’ ha ]%tma pyaa-ya vaaTtao.

naOitk maUlyaaMcao iSaxaNa gaaoYTI$panao Asao iSakivata yao[-la :

AaNaKI kahI ]pk`ma :
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